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Comprension del bienestar de

menores y los tribunales
(Understanding Child Welfare and the Courts)

La participacion en los servicios de proteccion SECCIONES INCLUIDAS
de menores a menudo incluye el sistema judicial,
especialmente si su hijo es retirado de su hogar
0 esta en riesgo de ser retirado. En la mayoria de
los Estados, si un caso de bienestar de menores

Representacién legal para padres y nifios

Audiencias judiciales en un caso de bienestar

requiere la participacion de un tribunal, se
de menores

presentara ante un tribunal de menores o un
tribunal de familia. Tener que comparecer ante un
tribunal puede ser una experiencia intimidante o
abrumadora. Esta hoja informativa esta disefiada
para responder a las inquietudes de los padres y
proveedores de cuidado sobre el proceso judicial y
proporcionar recursos con respecto a las acciones
legales y los derechos parentales.

¢Quién participa en las audiencias judiciales
de bienestar de menores?

Conclusion

Recursos
Esta publicacion no es un sustituto de un

abogado. Un abogado puede proporcionarle mas

informacién sobre las audiencias a las que asistira

y explicarle sus opciones y otros detalles sobre las

leyes de proteccion de menores de su Estado.
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REPRESENTACION LEGAL PARA PADRES Y NINOS

Si califica para recibir asistencia financiera, el tribunal puede asignarle un abogado cuando
se presente una peticion. Si no se le asigna un abogado y no puede pagarlo, las siguientes
organizaciones pueden ayudarlo:

= El Legal Service Corporation (en inglés, disponible en fiol) puede ayudarlo a encontrar una
organizacion de ayuda legal cerca de usted.

* Eldepartamento de abogados asignados de su condado o de su localidad puede ayudarlo a
encontrar un abogado privado que lo represente en la corte (actie como su abogado).

* Una oficina de ayuda legal de su Estado o ciudad, como Legal Aid (en inglés, disponible en
espanol), también puede ayudarlo a encontrar un abogado que pueda representarlo.

La mayoria de los casos judiciales relacionados con nifios y jévenes menores de 18 afos se
escuchan ante tribunales de menores o de familia. Sin embargo, los nifios inscritos en o que son
miembros elegibles de una Tribu reconocida federalmente estan bajo la jurisdiccion de la Ley
para el Bienestar del Nifio Indigena (Indian Child Welfare Act), que faculta a la Tribu y la familia
del nifo en las decisiones que lo afectan. Visite el sitio web del National Indian Child Welfare

Association (en inglés) [Asociacién Nacional de Bienestar de Menores Indigenas| para obtener mas

informacion.

Las leyes Estatales especifican cuando un tribunal Estatal debe proporcionar representacion

legal para un nifio involucrado en procedimientos de abuso y negligencia de menores y si ese
representante debe ser un abogado, tutor ad litem o un defensor especial designado por el tribunal.
Las calificaciones, la capacitacion, los deberes especificos y la compensacion del representante
requeridos por la ley Estatal se abordan en nuestra publicacion, Representation of Children in Child

Abuse and Neglect Proceedings (en inglés) [Representacion de nifios en procedimientos de abuso'y

negligencia de menores].

AUDIENCIAS JUDICIALES EN UN CASO DE BIENESTAR DE MENORES

Dependiendo del Estado, los casos de bienestar de menores son disputas legales entre una agencia
de bienestar de menores o un fiscal u oficina del fiscal general y un padre o una madre, ambos
padres o tutor legal de un nifio. Estos no son casos criminales. El proposito de las audiencias
judiciales es determinar si el nifio esta a salvo, no enjuiciar a los padres o tutores.
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En algunos Estados, cualquier persona puede presentar una peticion. El uso o la definicion de
"disputa legal” también varia segin el Estado. Por lo general, la agencia presenta un caso cuando un
nifio es retirado de la casa de sus padres o tutores debido a acusaciones de abuso o negligencia de
un menor. Un trabajador social de casos ayuda a los padres y tutores a desarrollar un plan de caso.

Una peticién (“petition”, en inglés) es una solicitud formal para iniciar un procedimiento de
proteccién de menores. Esto ocurre después de que una agencia de bienestar de menores recibe

una denuncia de sospecha de abuso, negligencia o abandono de menores, también conocido
como “maltrato”.

Dos partes centrales de un caso de bienestar de menores son el plan del caso y las audiencias.

= Un plan de caso describe los pasos necesarios para garantizar el regreso seguro de su nifio. Los
pasos incluyen acciones, metas y tareas que el padre, la madre o el proveedor de cuidado debe
completar con los resultados esperados. Los documentos de planificacion de casos varian de un
Estado a otro y de una agencia a otra. Para obtener mas informacion, consulte el recurso de Child
Welfare Information Gateway Case Planning for Families Involved With Child Welfare Agencies (en
inglés) [Planificacion de casos para familias involucradas con agencias de bienestar de menores].

= Las audiencias se programan después de que un nifio ha sido retirado o esta en riesgo de ser
retirado de su hogar. Una audiencia es el interrogatorio formal ante un juez que proporciona
hechos y pruebas para ayudar al juez a tomar decisiones sobre el progreso del caso.
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Tipos de audiencias

Las audiencias varian segun los diferentes tribunales y las leyes Estatales. Las siguientes audiencias
son comunes en los tribunales de familia de todo el pais.

= Por lo general, esta audiencia se lleva a cabo cuando un nifio es
colocado inicialmente fuera del cuidado de sus padres. Tanto
los padres como la agencia pueden presentar pruebas ante el
tribunal.

* Un juez decide donde debe permanecer temporalmente el nino.

= Los padres o proveedores de cuidado consiguen un abogado.

= La evidencia se escucha especificamente sobre si el nifio ha
sido abusado o descuidado como se alega en la peticion para
determinar si el tribunal continuara involucrado en el caso.

* Un juez desestima el caso o dictamina que el nifio fue abusado
o descuidado.

» Este tipo de audiencia puede tener lugar inmediatamente
después de la audiencia de determinacion de hechos.

= Un juez, entre otras cosas, decidira el plan de visitas, ordenara
los servicios y determinara dénde se colocara al nifio mientras
el caso estd en curso.

= Los tribunales generalmente escuchan evidencia y hacen
determinaciones sobre si la agencia ha ofrecido y brindado
servicios para ayudar a los padres a progresar en la crianza
segura de sus hijos y en brindarles a sus hijos permanencia
y bienestar. También aborda varios problemas de bienestar
relacionados con el nifio.

= Un juez determinara dénde vivira el nifio mientras el caso
esté en curso, qué servicios se proporcionaran, si la agencia
ha hecho esfuerzos razonables para finalizar el plan de
permanencia y si el padre o la madre ha abordado cualquier
inquietud de seguridad o riesgo.
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¢(QUIEN PARTICIPA EN LAS AUDIENCIAS JUDICIALES DE BIENESTAR DE
MENORES?

Varias personas asistiran a su audiencia. Algunas seran responsables de hacer que el procedimiento
en la corte o en linea se ejecute a tiempo. Otras se aseguraran de que se grabe la audiencia o se la
traduciran si usted lo solicita. Las siguientes personas participaran directamente en sus audiencias.

« Juez: El juez preside la sala de audiencias y decide si se ha producido abuso 0 negligencia y si el
nifio debe ser retirado de la casa. El juez puede decidir que se deben cumplir ciertas condiciones
para que el nifio regrese a su hogar (por ejemplo, inscribir a los padres en clases para padres
u otros servicios de tratamiento, como tratamiento de salud mental o trastorno por uso de
sustancias). El juez también decide si la agencia interfirio de manera apropiada en el derecho de

los padres a criar a sus hijos y si ha brindado servicios para evitar la remocion del nifio de acuerdo
con las leyes Estatales y Federales.

» Abogado de los padres: Su abogado navegara el proceso legal por usted (0 "representara’ sus
intereses). Si es posible, el abogado debe ser designado antes de la primera audiencia para que
pueda familiarizarse con su caso y prepararlo para la audiencia en la corte. Su abogado le
informara sobre qué esperar antes de cada audiencia y le daré explicaciones durante y después. Es
importante trabajar en estrecha colaboracion con su abogado. Haga preguntas si no entiende lo
que esta sucediendo. Pase tiempo con su abogado antes y después de la audiencia, si es posible, y
tome notas para que pueda recordar lo que debe hacer antes de la proxima audiencia. Para
obtener mas informacion sobre como trabajar con su abogado para preparar su ¢aso, lea Tips on
How to Work With Your Lawyer (en inglés) [Consejos sobre como trabajar con su abogado].

El tribunal determina:

» Dénde vivira el niflo mientras el caso esté en curso
= Qué servicios se proporcionaran
= Sila agencia hizo esfuerzos razonables para finalizar el plan de permanencia

= Si el padre o la madre abordd alguna inquietud de seguridad o riesgo

» Representantes de los nifos: El tribunal designara un abogado y / o un voluntario capacitado
para que hable en nombre de su hijo durante todo el proceso legal. Puede ayudar al representante
de su hijo proporcionando informacion atil'y hablando sobre lo que podria ser util compartir. Los
representantes de su hijo pueden ser uno o mas de los siguientes:

- Abogado del nifio: Dependiendo del Estado, un abogado puede representar al nifio, explicarle
los procedimientos y responder preguntas, y abogar en la corte segtin lo desee el nino. En otros
Estados, el abogado del nifio puede representar lo que considera que es lo mejor para el nifio.

Algunos Estados requieren que el abogado del nino complete una combinacion de las acciones
anteriores.
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- Tutor ad litem: También a veces conocido como guardian ad litem (GAL) o guardian de la corte,
esta es una persona designada por un tribunal que vela por los mejores intereses del nifo y
aboga por esos intereses en el tribunal. Un GAL también puede referirse a un abogado de ninos
tradicional. Para obtener mas informacion sobre los GAL, lea ;Qué es un guardidan de corte?

Defensor especial designado por el tribunal (CASA, sigla en inglés): Un voluntario capacitado
designado por el tribunal para representar los mejores intereses y las necesidades del nino.
Esto puede incluir investigar ciertos asuntos y presentar pruebas ante el tribunal, realizar una
investigacion de hechos para el juez, monitorear, facilitar servicios y abogar por el nino. Para

obtener mas informacion sobre como una CASA y GAL pueden ayudar a su hijo, consulte The.
CASA /GAL Model (en inglés) [El modelo CASA / GAL].

Abogado de la agencia: La agencia de bienestar de menores estara representada por un abogado.
El abogado del Estado o de la agencia es responsable de llevar el caso ante el tribunal. Presentara
la peticion al tribunal (un trabajador social o trabajador de casos puede ayudar con esto). El
abogado también participara en audiencias, preparara testigos para testificar y presentara
evidencia al juez. Es posible que participe en el caso hasta que su hijo logre la permanencia.

CONCLUSION

Los tribunales de menores y de familia estan destinados a proteger a los niflos y ayudar a sus
padres o proveedores de cuidado a garantizar la seguridad y el bienestar de sus hijos. A medida que
comience y avance en el proceso judicial, recuerde que no esta solo y que no se espera que asuma
este desafio por si mismo. Los tribunales también estin destinados a responsabilizar a la agencia de

bienestar de menores por lo que debe hacer y servir como un tomador de decisiones neutral con
respecto a lo que realmente sucedio en un caso o como se debe aplicar la ley

Los profesionales como los trabajadores de casos y los abogados han ayudado a muchos padres y
tutores en el pasado, y también pueden ayudarlo a usted. Aunque los procesos varian de un Estado a
otro, hay recursos disponibles para ayudarlo. Consulte la seccion de "Recursos” a continuacion para

ver ejemplos de recursos proporcionados por los servicios Estatales de proteccion de menores, asi
como otros tipos de recursos que pueden ser Utiles para usted.

RECURSOS

Los State Guides and Manuals (en inglés) [Guias y manuales Estatales] de Child Welfare Information
Gateway proporcionan enlaces a publicaciones creadas por agencias Estatales o publicadas en sus
sitios web para brindar orientacion sobre una variedad de temas relacionados con el bienestar

de menores. Seleccione su Estado ("State”), tema ("topic") y audiencia ("audience”) en inglés para

delimitar la busqueda Por ejemplo elija "’I‘exas" "Chlld protection” (proteccién mfarmI) y "Parents"
(padres), y vera

Familia y de Proteccion esta dlspomble
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Child Abuse and Neglect Under West Virginia Law (en inglés) [Abuso y negligencia de menores bajo
la ley de Virginia Occidental] proporciona un recurso de preguntas y respuestas facil de leer que
f:)frcce respuestas directas a preguntas sobre los servicios de proteccion de menores y el proceso
judicial en el Estado de Virginia Occidental.

Cl?ild Welfare - A 3-Part Series (videos en inglés; transcripciones disponibles en espafiol
[Bienestar de menores - una serie de 3 partes] (Tribunales de Maryland) esta destinado a padres
cuyos hijos han sido separados del hogar familiar. Este recurso incluye una serie de videos de tres
partes: "Part 1: The Court's Roll;" Part 2: Hearings," y "Part 3: People You Will Meet" ["Parte 1: El rol de
la corte’, Parte 2: Audiencias" y "Parte 3: Personas que conocera'].

Guia para la familia sobre el sistema de bienestar infantil (National Technical Assistance Center for
Children's Mental Health del Georgetown University Center for Child and Human Development)
ayuda a los padres a comprender mejor el sistema de bienestar de menores y responde a las
preguntas que muchos padres tienen.

El capitulo 18 (en inglés) del Know Your Rights Guide [Guia para conocer sus derechos] del Juvenile
Law Center proporciona a los adultos jovenes informacion sobre su derecho a participar en las
reuniones de planificacion de casos y en la corte. También les brinda informacion sobre el rol de su
abogado y consejos sobre como trabajar con un abogado para ayudar a lograr los objetivos.

ando amino: guias para papds en casos de proteccién de menores (National Fatherhood
Initiative) proporciona consejos para los padres sin custodia que desean ser participantes activos en
los casos de proteccion de menores de sus hijos. El recurso se centra en temas como los derechos
legales de los padres, la manutenci6n de los hijos y las expectativas de la sala del tribunal.

El video "Navigating Your Child Welfare Case: A Guide for Parents Involved in the Utah Juvenile
Court System” (en inglés) [Como navegar su caso de bienestar de menores: una guia para padres
involucrados en el sistema de tribunales de menores de Utah] incluye las discusiones de los padres
sobre sus experiencias en la corte y las voces de los demés involucrados en las audiencias de la corte

de bienestar de menores.

(en inglés) [Una guia para padres sobre los servicios de proteccion de menores y los tribunales:
como funciona y cémo puede volver a encarrilar las cosas] (San Francisco Unified Family Court)
incluye los puntos de vista de padres con experiencia previa con el sistema de bienestar de menores
para padres que actualmente participan en el sistema. Guia del ju o de famili T i r
de los hijos es una guia en espafiol que aborda las inquietudes y dudas de los padres relacionadas
con el juzgado y sus procedimientos e incluye informacion acerca de lo que se debe esperar durante

audiencias judiciales y mediaciones.

Rise (en inglés) (Ciudad de Nueva York). Esta edicion de Rise, una revista escrita por padres que han
estado en el sistema de bienestar de menores, se centra en "el poder de la defensa de los padres”,
incluido el trabajo de mentores de los padres. Un numero creciente de Estados ofrece mentores
para padres (también llamados defensores, aliados, socios 0 comparieros), que son padres con
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PA Nifio

Nor.nbre:

Fecha:

Titulo de formacion (tema):

Haz una lista de tres cosas que aprendiste de este entrenamiento:

Firma del Padre:
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El proceso de estudio de hogar

para la adopcion
(The Adoption Home Study Process)

Todos los Estados, el Distrito de Columbia SECCIONES INCLUIDAS
y Puerto Rico requicren que todos los
padres adoptivos potenciales (con la posible Elementos del proceso de estudio del hogar
excepcion de los padrastros) participen en un

estudio del hogar antes de ser considerados

para la colocacion adoptiva de un nino o El informe del estudio del hogar

joven. El proceso esta sujeto a cambios y

varia considerablemente de un Estado a otro,

dependiendo de las leyes y politicas para Preguntas frecuentes sobre el estudio del hogar
aprobar a las familias adoptivas potenciales.

El proceso implica una evaluacion del B

padre / la madre o los padres adoptivos. Conclusién
El estudio del hogar puede parecer
intimidante al principio. Sin embargo, al
completar el proceso, los padres obtienen
una vision y una comprension personales
del proceso de adopcion, mientras que las
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agencias de adopcion recopilan
informacion importante sobre la familia.
El proceso de estudio de] hogar tiene treg
Propositos Principales:

1. Educar Y Preparar al padre / lamadre o
familia potencial para I3 adopcion

2. Ayudar a Jag agencias a evaluar I Capacidad
€ idoneidad de] padre /la madre o familia
Potencial para adoptar

3. Ayudar a los trabajadores Sociales o
especialistas en estudios de hogar a
recopilar informacign sobre el padre / la
madre o la familia potencial para ayudar 4
garantizar que cada NiNo o joven se coloque
con la familig que mejor pueda satisfacer
Sus necesidades

Las agencias de adopcién no buscan padres
perfectos. Mag bien, buscan una buena
correspondencia entre [ag necesidades de
un bebé, nifo 0joven y la capacidad de una
familia para satisfacer esas necesidades.

El estudio del hogar es una valiosa
herramienta de evaluacion, pero también
brinda informacién precisa sobre el proceso
de adopcién que puede ayudarle a enfrentar
la experiencia con mas confianza y menos
aprension. Esta hoja informativa analiza los
elementos comunes de] proceso de estudio
del hogar y aborda las preguntas que pueda
tener sobre este importante requisito

de adopcion.

Si planea adoptar un nifo de otro pais
(adopcion entre paises), consulte Ia hoja
informativa de Information Gateway para
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familiag Inrgr('nun[gz Adoption: What Do | Need

to Know? (en inglés) [Adopcion €ntre pajses:
¢Qué necesito saber?]y |a pagina web Home

~y

St Requirementg eI inglés [Requisitos

State (Departamento de Estado de EE, Uu.).

Sirecién est4 comenzando en sy camino hacia
la adopcion, puede encontrar informacion

atil en la seccion web Adoption (en inglés).
[Adopcién] de Child Welfare Information
Gateway. Otros recursos incluyen

los siguientes:

* Lahoja informativa Para familias Explorar

los caminos hacia la adopcién describe

informacion basica sobre la adopcion,

* La publicacién de |a serie de Estatutos
Estatales, Home Study Requirem nts for
Emspe.cti,.uQ_Rahrmt_b;m.D.Q,mg;s_ticAd_omign‘,
(en inglés) [Requisitos de estudio del hogar
para padres potenciales en adopcion
doméstica] presenta las leyes, politicas v
regulaciones del estudio del hogar
del Estado.

* La pagina web H 1dy (en inglé
[Estudio del hogar] ofrece recursos sobre
el proceso de estudio del hogar para
diferentes tipos de adopcién.

* El National Foster are & tion
Directory (e inglés) [Directorio nacional de
adopcion y cuidado de crianza] proporciona
una lista de agencias publicas y privadas
con licencia, servicios de referencia de
abogados, grupos de apoyo, especialistas
Estatales en adopcién y mas sobre cada
Estado, territorio y el Distrito de Columbia.




Términos comunes asociados con el
Proceso de estudio del hogar

En esta publicacisn, "agencia” y
"agencias" se refieren a agencias
publicas y privadas involucradas con
adopciones publicas y privadas.
Agencias de adopcién privadas son
agencias de colocacién de nifios
autorizadas que se centran en g adopcién
de bebés en el dmbito nacional o
internacional. Las adopciones privadas
que no involucran a una agencia de
adopcidn incluyen las adopciones
independientes, que generalmente se
arreglan entre los padres biolégicos y
adoptivos y sus abogados.

Agencias publicas de bienestar de
menores son agencias Estatales y del
condado que promueven el bienestar,
la permanencia y la seguridad de los nifios
y las familias. En cuanto a la adopcidn,
las agencias publicas de bienestar

de menores se centran en los nifios
adoptados del sistema de cuidado

de crianza ("foster care", en inglés).

Las agencias publicas también pueden
ayudar a los proveedores de cuidado
familiar (parientes que desean adoptar a
miembros de su familia que han estado

cuidando o criando).

Algunas agencias abordan adopciones
publicas y privadas. En esta publicacién,
si no se distingue de otra manera,
"agencia” y "agencias” se refieren tanto a

agencias publicas como privadas.

ELEMENTOS DEL PROCESO DE
ESTUDIO DEL HOGAR

Las agencias usan diferentes formatos

para realizar estudios en el hogar.

Muchos incluyen los mismos pasos,

aunque los detalles especificos y el orden
pueden variar. Para obtener mas informacion
sobre el proceso especifico de estudio de
hogar por el que usted pasara, pregunte a
los profesionales de las agencias con las que
piensa trabajar,

Si usted es un padre o una madre de
crianza temporal (“foster parent”, en
inglés) o un proveedor de cuidado
familiar, ya ha completado un
estudio de hogar. Es probable que
su Estado requiera un estudio de
hogar actualizado si planea adoptar
al nifio bajo su cuidado. Todos los
Estados requieren un estudio de
hogar completo con una verificacion
de antecedentes penales, incluso si
esta buscando una adopcién privada
que no involucre a una agencia de
adopcidn. En estos casos, su abogado
de adopcién puede referirlo a un
especialista en estudios de hogar
con licencia o una agencia que
pueda proporcionar un especialista
en estudios de hogar para realizar el

estudio de su hogar.
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ORIENTACION

Muchas agencias ofrecen una sesion
informativa u orientacion inicial que
proporciona una descripcion general de la
agencia y el proceso de adopcion. Por lo
general, estas son gratuitas y no conllevan
la obligacion de trabajar con la agencia,
completar un estudio de hogar o seguir
adelante con la adopcion. Estas sesiones
son una buena manera de aprender sobre la
agencia, su proceso, los nifios y jovenes que
esperan ser adoptados y si la agencia podria
ser adecuada para usted y su familia. Después
de la orientacion, si decide seguir adelante
con la adopcion, puede iniciar el proceso de
estudio del hogar.

CAPACITACION

La mayoria de los Estados y agencias
requieren capacitacion para los padres
adoptivos potenciales antes o durante

del proceso de estudio del hogar. Estas
capacitaciones ayudan a los padres
potenciales a comprender mejor las
necesidades de los nifios que esperan familias
adoptivas, los problemas de adopcién y

los requisitos Estatales y de la agencia.
Pueden ayudar a las familias a comprender
las caracteristicas del nifio o los nifos que
podrian criar de manera mas eficaz. Los
diferentes tipos de adopcioén a menudo
requieren diferentes tipos y cantidades

de capacitacion previa a la adopcion para

los padres potenciales. Para obtener mas
informacion sobre capacitacion, consulte

la seccion web Preadoption Training (en.
inglés) [Capacitacion previa a la adopcion] de
Information Gateway.

e

Capacitacién para padres que
adoptan niiios del sistema de
cuidado de crianza

Para proporcionar a los padres de
crianza y adoptivos la capacitacion,
el conocimiento y las habilidades
continuas que necesitan para criar
efectivamente a los nifios y jévenes,
la Oficina Para los Nifios (Children's
Bureau) otorgé una subvencion

a Spaulding for Children para

desarrollar el Nationa Training and

Development Curriculum for Foster
i n n inglés) [Plan

de estudios nacional de capacitacion
y desarrollo para padres de cuidado
de crianza y adoptivos]. Varias de

las habilidades abordadas en la
capacitacion se examinan en esta
hoja informativa. El plan de estudios
estd en desarrollo y serd probado

y evaluado en varios Estados y una
comunidad Tribal. El curriculo final
estara disponible de forma gratuita en
todo Estados Unidos en 2022.

Mientras tanto, puede explorar el
curriculo (en inglés), visitar la pagina
web de AdoptUSKids Completar.

a capacitacidn previa al servicio

y preguntar sobre la capacitacién
proporcionada por las agencias con
las que esta considerando trabajar.
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ENTREVISTAS

Tanto las personas solteras como las parejas
seran entrevistadas por un especialista en estudios
de hogar varias veces. Estas entrevistas

le ayudaran a desarrollar una relaciéon que le
permite al especialista comprenderlo(a) mejor a
usted y a su familia. Hablaran acerca de los temas
que se trataran en el informe del estudio del
hogar (consulte la seccion Informe del estudio
del hogar, mas adelante en esta hoja informativa).
Es probable que se le pida que dé ejemplos de
sus experiencias con los nifnos, sus relaciones
importantes, su enfoque o métodos en cuanto
ala crianza de los hijos y como maneja el

estrés. También se le puede preguntar sobre

sus experiencias de duelo y pérdida, crisis o
infertilidad, que son temas de relevancia para
muchas familias adoptivas.

Si esta adoptando de una agencia publica, usted

y su especialista en estudios de hogar discutiran
qué rangos de edad de ninos adoptivos se ajustan
mejor a su familia, si un grupo de hermanos seria
adecuado y otras consideraciones importantes

al adoptar un nino. Ya sea que esté buscando

una adopcién publica o privada, este debe ser un
proceso de autorreflexion y un momento para
educarse sobre temas importantes comunes en

la experiencia de adopcion, como la confianza, el
apego, el trauma infantil, el desarrollo de los nifios
y la dinamica familiar. Todos los nifios involucrados
en la adopcion han experimentado separacion y
pérdida, y muchos también experimentan
traumas que pueden afectar su desarrollo.

Las familias deben tomar decisiones informadas
sobre como pueden criar a un nifio de manera
efectiva considerando ese trauma. Debe ser
honesto(a) con el especialista en estudios de hogar
y con usted mismo(a) acerca de las fortalezas y
limitaciones de su familia.

Si usted forma parte de una pareja, un especialista
en estudios de hogar puede entrevistarlos a
ambos juntos o realizar entrevistas conjuntas e
individuales, seglin la politica de la agencia.

Si tiene otros hijos en la familia o hijos adultos
que viven fuera del hogar, el especialista en
estudios de hogar puede incluirlos durante este
proceso. Algunos Estados exigen que todos los
adultos del hogar, o incluso todos los miembros
del hogar, independientemente de su edad,

se incluyan en el estudio del hogar.

VISITA AL HOGAR

Las visitas al hogar principalmente aseguran que
su familia puede ofrecer un ambiente seguro para
un nifio y cumplir con los estandares de licencias
Estatales (por ejemplo, alarmas de humo que
funcionen, almacenamiento seguro de armas de
fuego, agua potable, piscinas cubiertas y cercadas
y espacio adecuado para cada nifio). Su hogar

debe estar libre de peligros y ofrecer un entorno
amigable para los ninos para el rango de edad para
el que tiene la licencia. Por ejemplo, los venenos y
los productos de limpieza domésticos deben estar
en armarios con cerraduras a prueba de ninos,

los cordones de las cortinas de las ventanas no
deben colgar al alcance y las armas de fuego deben
ser inaccesibles para los nifios. Algunos Estados
exigen una inspeccion de los departamentos de
bomberos y de salud locales ademas de la visita del
especialista en estudios de hogar.

Para encontrar recursos especificos del Estado
sobre los requisitos de licencia para adoptar a un
nifo del sistema de cuidado de crianza, visite la
pagina web State Guides and Manuals Search (en
inglés) [Basqueda de guias y manuales Estatales]
de Information Gateway. En la seccion "Select
Topics" ("seleccione un tema"), elija "Adoption
and Licensing" ("adopcion y licencias"). En la
seccion "Select All Audiences" ("seleccionar todas
las audiencias"), elija "Parents" ("padres”). Por lo

Children’s Bureau/ACYF/ACF/HHS | 800.394.3366 | Email: info@childwelfare.gov | https://www.childwelfare.gov




general, las agencias requieren que el especialista
en estudios de hogar vea todas las areas de su casa
0 apartamento, incluido el lugar donde dormiran
los nifios, el sétano y el patio trasero. Investigaran
€omo planea acomodar a un nuevo miembro de la
familia (o miembros si planea adoptar mas de un
nino o un grupo de hermanos). Los especialistas
en estudios de hogar no suelen inspeccionar sus
normas de limpieza. Es necesario un cierto nivel
de orden, pero se espera cierto desorden familiar.
Lo que buscan es un entorno comodo y adecuado
para los nifos.

DECLARACIONES DE SALUD

La mayoria de las agencias requieren que
proporcione evidencia de un examen fisico
reciente y una declaracion de un médico que
confirme que usted esta esencialmente sano(a),
tiene una expectativa de vida normal y es fisica y
mentalmente capaz de manejar el cuidado de

un nino.

Es poco probable que una afeccion médica que
esta bajo control (por ejemplo, presién arterial
alta o diabetes que se controla con dieta y
medicamentos) preocupe a su especialista en
estudios de hogar. Sin embargo, un problema

de salud grave que afecte la expectativa de

vida puede afectar la recomendacion de su
especialista en estudios de hogar. Por lo

general, se considera la salud fisica y mental
para determinar la competencia para cuidar a
un nino o ninos y las edades de los nifos que
pueden ser mas apropiadas para la situacion. Las
edades recomendadas de los nifios son un punto
particularmente importante para los proveedores
de cuidado mayores.

(en inglés) [Protecciones para recién nacndos ninos adoptados y nuevos padres

—

Si su familia ha buscado consejeria o tratamiento
para una condicion de salud mental en el pasado,
es posible que se le pida que proporcione
informacion o informes de esas visitas. Muchas
agencias ven la busqueda de ayuda como una
senal de fortaleza. El hecho de que su familia
haya obtenido tal ayuda no deberia, en si mismo,
impedirle adoptar. Sin embargo, la situacion de
cada familia es nica. Consulte con las agencias
o los especialistas en estudios de hogar con

los que esta considerando trabajar si tiene
alguna inquietud.

DECLARACIONES DE INGRESOS Y COBERTURA
MEDICA

Los padres adoptivos potenciales deben poder
demostrar que pueden administrar sus finanzas
de manera responsable y adecuada. Por lo general,
a los padres potenciales se les pide que verifiquen
sus ingresos proporcionando copias de los

talones de pago, formularios W-2 o formularios

de impuestos sobre la renta. Muchas agencias
también preguntan sobre ahorros, pélizas de
seguro (incluida la cobertura de salud para el nifio
adoptado), inversiones y deudas'.

Para obtener mas informacion sobre los recursos
para ayudar con los costos de adopcion, consulte
la seccion web Adoption Assistance (en inglés)
[Asistencia para la adopcion] de Information
Gateway. Para obtener mas informacion sobre la
atencion medica para ninos adoptados del sistema
de cuidado de crianza, consulte la publicacion
Health-Care Coverage for Youth in Foster Care—
and After (en inglés) [Cobertura de atencion
médica para jovenes en y después de cuidado

de crianza].

.La Ley de Protecmon dela bdlud de los Reuen

Nacidos y las Madres de 1996], del U.S. Department of Labor, Employee Benefits Security Administration, [Departamento del
Trabajo de EE.UU., Administracion de Seguridad de Beneficios del Empleado, sefiala que los padres deben inscribir a su hijo en su
poliza de seguro médico dentro de los 30 dias de su colocacion o adopcion para asegurar cobertura. El Employee Benefits Security
Administration (en inglés) tiene supervisién sobre los beneficios de seguro ofrecidos por el empleador y es posible que pueda

responder las preguntas de las familias.
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VERIFICACIONES DE ANTECEDENTES

Todos los Estados exigen verificaciones de
antecedentes penales y de abuso de menores
para las personas que solicitan ser padres
adoptivos y de crianza. En la mayoria de los
Estados, la investigacion de antecedentes
incluye una verificacion de antecedentes
penales Federales, Estatales y locales.
Su Estado también puede requerir que envie
sus huellas digitales. Su especialista en
estudios de hogar puede aconsejarle sobre
cémo cumplir con estos requisitos, pero no
es responsable de completarlos por usted.
Para obtener mas informacion sobre los
requisitos en su Estado, lea la publicacion
de Information Gateway Background Checks
o1 Pros ive Foster, Adoptive, and Kinship
Caregivers (en ingles) [Verificaciones de
antecedentes para posibles proveedores
de cuidado de crianza, adoptivos y cuidado
por familiares].

Las agencias deben cumplir con las leyes y
politicas Estatales y Federales con respecto
a los requisitos de licencia, si corresponde,
y como los hallazgos de las verificaciones
de antecedentes afectan la elegibilidad de
los padres adoptivos. No dude en hablar con
los especialistas en estudios de hogar y el
personal de las agencias con las cuales esta
considerando trabajar acerca de situaciones
especificas que podrian descalificarlo(a)
para adoptar. Las agencias consideraran

sus experiencias pasadas, y también como
las manejo, qué aprendio de ellas y como
usaria ese conocimiento para criar a un nifio.
Si tiene antecedentes de actividad delictiva,
es posible que algunas agencias puedan

trabajar con su familia, dependiendo del
incidente especifico y su resolucion. Si el
especialista en estudios de hogar encuentra
que usted ha sido deshonesto acerca de su
historial, o si los documentos recopilados
durante el proceso del estudio de hogar
exponen inconsistencias, es posible que la
agencia no apruebe a su familia para adoptar.

DECLARACION AUTOBIOGRAFICA

Muchas agencias de adopcion les piden a los
padres adoptivos potenciales que escriban
una declaracion o historia autobiografica.
Esta es, esencialmente, la historia de su
vida. Ayuda al especialista en estudios de
hogar a comprender mejor a su familiay a
escribir el informe del estudio del hogar. Es
posible que se le pida que escriba una carta
o cree un album de fotos, album de recortes
(electrénico o en papel), pagina de Facebook
u otra pagina de redes sociales sobre su
familia para compartir con los padres que
estan considerando la adopcion para su hijo.
Es posible que se le pida que prepare un
album similar para nifnos si esta considerando
adoptar nifos que tengan la edad suficiente
para leer o comprender imagenes.

Si bien escribir sobre usted mismo(a) puede
parecer dificil, el ejercicio tiene como
objetivo brindar informacion sobre usted a

la agencia, asi como ayudarlo(a) a explorar
temas relacionados con la crianza de los
hijos y la adopcion. Algunas agencias tienen
personas disponibles para ayudarle a escribir
su historia. La mayoria tienen una serie de
preguntas para guiarlo(a) a través del proceso
de escribir.

Children’s Bureau/ACYF/ACF/HHS | 800.394.3366 | Email: info@childwelfare.gov | https://www.childwelfare.gov




SUS REFERENCIAS

La agencia puede pedirle los nombres y la
informacion de contacto de varias personas que
le serviran de referencia. Las referencias ayudan
al especialista en estudios de hogar a formar una
comprension mas completa de su familia y su red
de apoyo.

Si es posible, las referencias deben ser personas
que lo o la conozcan desde hace afios, lo(a) hayan
visto en muchas situaciones, hayan visitado su
hogar y conozcan su interés y participacion con
los niflos. La mayoria de las agencias requieren
que las referencias sean personas que no estén
relacionadas con usted. Algunas buenas opciones
pueden incluir amigos cercanos, un antiguo
maestro o profesor, un vecino o un miembro de su
comunidad de fe (si corresponde).

La aprobacion de su familia para adoptar rara vez
seria denegada por una tnica referencia negativa.
Sin embargo, si fuera uno de varios factores
negativos, es posible que la agencia no pueda
aprobar a su familia para adoptar.

EL INFORME DEL ESTUDIO DEL
HOGAR

Por lo general, los pasos discutidos anteriormente
concluyen con la redaccion por el especialista

de un informe del estudio del hogar que refleja
sus hallazgos. Los informes de estudios de

hogar se usan a menudo para presentarle a

su familia a otras agencias o intercambios de
adopcién (servicios que enumeran a los ninos que
esperan tener familias adoptivas) para ayudarlos

a emparejar a su familia con un nifio que esta
esperando ser adoptado.

Ademas de las declaraciones de salud y de
ingresos, la verificacion de antecedentes y

las referencias, los informes de estudios de
hogar también incluyen los siguientes tipos de
informacion para cada padre adoptivo potencial:

—

- Historial familiar. Esto puede incluir
informacién sobre su nifiez, cOMOo usted fue
criado, sus relaciones pasadas y actuales con
sus padres y hermanos, acontecimientos de
vida y pérdidas clave, y qué aprendio su familia
de ello.

Educacioén y empleo. Esto puede incluir
informacion sobre su nivel educativo actual,
satisfaccion con sus logros educativos o planes
para continuar su educacion, su situacion de
empleo, historial de empleo, planes futurosy
satisfaccion con su empleo actual.

Relaciones. Si usted es parte de una pareja
que busca adoptar, el informe puede incluir
informacion sobre la historia de su relacion,
asi como su relacion actual (por ejemplo,
c6émo toman decisiones, resuelven problemas,
se comunican y muestran afecto). Si usted
esta solicitando como persona soltera, se le
preguntara sobre su vida social y como piensa
integrar a un nino en ella, asi como sobre su red
de familiares y amigos.

= Vida diaria. El informe puede incluir
informacion sobre sus rutinas tipicas durante
un dia de semana, qué arreglos piensa hacer
para el cuidado del nifio o nifos durante los
fines de semana (si trabaja fuera de casa), y sus
pasatiempos e intereses.

= Crianza de los hijos. El informe puede incluir
informacion sobre sus experiencias con los
nifos (por ejemplo, sus propios hijos, los hijos
de familiares y los nifios que conoce a través
de vecinos, trabajo voluntario, cuidado de
ninos, ensefianza o entrenamiento), ademas de
sus planes con respecto a la disciplina y otros
enfoques y problemas de crianza.

= Vecindario. Esta seccion del informe describe
su vecindario, incluida la seguridad y la
proximidad a los recursos comunitarios.
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* Religion o sistema de creencias. Esta seccion
del informe puede incluir informacion sobre
su religion, nivel de practica religiosa (si
corresponde) y el tipo de educacion religiosa, si
la hubiera, que planea brindarle al nifio.

= Sentimientos sobre la adopcion y disposicion
para la adopcion. Puede haber una seccion
sobre cuestiones especificas de adopcion,
incluido el motivo por el que desea adoptar; sus
sentimientos sobre la infertilidad (si esto es un
problema); las caracteristicas o necesidades de
un nifo o joven que serian mas compatibles con
su estilo de crianza y por qué; y como planea
hablar con sus hijos sobre temas relacionados
con la adopcion. Es probable que se le hagan
preguntas sobre como se siente sobre el nivel
de contacto continuo con la familia biologica y
qué funcionaria mejor, dependiendo del tipo de
adopcidn que busque. (Nota: los sentimientos
de las familias sobre el apoyo a las relaciones
con familiares biologicos generalmente
cambian a lo largo del proceso de estudio del
hogar a medida que aprenden mas y se sienten
mas comodos con el proceso). Para obtener mas
informacion, lea Helping Your Ad d Children
Maintain Important Relationships With Family
(en inglés) [Como ayudar a sus hijos adoptados
a mantener relaciones importantes con
familiares] de Information Gateway.

Sistema de apoyo. Cuando las personas o
familias enfrentan ticmpos dificiles, tener
sistemas de apoyo o respuestas positivas

a circunstancias dificiles puede ayudar a
desarrollar la resiliencia. Un especialista

en estudios de hogar puede preguntarle a
quién acude o en qué apoyos confia durante
situaciones estresantes.

Aprobacién y recomendacién. El informe del
estudio del hogar concluira con un resumen
y las recomendaciones del especialista en
estudios de hogar. Si esta adoptando de una

—

agencia pablica, el resumen a menudo incluye
el rango de edad y la cantidad de ninos que el
especialista en estudios de hogar recomienda
para su familia. La mayoria de los estudios de
hogar generalmente identifican quién sera el
tutor o guardian legal del nifio y cual es el plan
para el nifio si algo les sucede a los padres.
También se incluye una seccion sobre otras
personas en el hogar (familiares 0 amigos) e
informacion de capacitacion que la familia

ha completado.

La adopcion en la época del coronavirus ha
requerido cambios en el proceso de estudios
de hogar. Muchas agencias ahora permiten
estudios de hogar virtuales en los que los padres
adoptivos potenciales se rednen y

hablan con especialistas en estudios de hogar

a través de plataformas de reuniones en el
internet. Algunos creen que este método no
permite que los padres presenten su vida
familiar y hogarefia de la manera mas completa
posible en comparacién con un estudio del
hogar en persona. Otros (enlace en inglés)
sienten que es posible que las agencias no
aprendan tanto sobre los padres como lo harian
en una conversacién cara a cara. Aunque puede
no ser ideal, esta flexibilidad permite que el
proceso de estudio del hogar avance, a pesar

de las complicaciones de la pandemia. Algunas
maodificaciones {enlace en inglés) permiten a los
padres potenciales proporcionar archivos PDF de
estados financieros, cheques de pago, y registros
médicos y escolares. A veces, los padres también
pueden obtener una aprobacién temporal

sin huellas digitales una vez que se hayan

completado las verificaciones de antecedentes.
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Algunas agencias comparten el estudio

final del hogar con los padres adoptivos
potenciales, y otras no lo hacen. Dado que
usted proporcionara copias de documentos
personales (por ejemplo, licencias de
matrimonio y decretos de divorcio), puede
desear preguntarle al especialista en estudios
de hogar sobre la confidencialidad del informe
del estudio del hogar y en qué medida se
compartira su informacion. Las politicas de
las agencias varian mucho, segtn el tipo

de agencia y el tipo de adopcion que esté
buscando. En muchos casos, la informacion se
compartira con otras agencias para ayudar a
conectar a su familia con un nifio. En algunos
casos, partes relevantes del estudio del hogar
pueden compartirse con los padres biologicos.

PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE
EL ESTUDIO DEL HOGAR

Es posible que tenga preguntas sobre el
estudio del hogar y su impacto en la adopcion.
Algunas de las preguntas mas frecuentes se
abordan a continuacion.

¢CUANTO TIEMPO LLEVARA EL ESTUDIO DEL
HOGAR?

En promedio, un proceso de estudio de hogar
tarda de 3 a 6 meses en completarse, aunque
el tiempo que lleva realizar el estudio del hogar
varia de una agencia a otra, dependiendo de
factores como cuantos trabajadores sociales

se asignan para realizar estudios de hogares,
qué otras tareas tienen, cuantas otras personas
se postularon a la agencia al mismo tiempo,
cuando se ofrece la capacitacion requerida y
cuanto tiempo lleva completar la verificacion
de antecedentes y las huellas digitales. Los
estudios de hogar para adopciones del sistema
de cuidado de crianza o adopciones por

familiares suelen tardar menos tiempo que
otros tipos de adopcion. El tiempo también
dependera de usted. Puede ayudar a acelerar el
proceso completando su papeleo, programando
sus citas meédicas y reuniendo los documentos
requeridos sin demora.

¢CUANTO CUESTA UN ESTUDIO DE HOGAR?

El costo del estudio de hogar depende del

tipo de adopcion que desee. Las agencias que
llevan a cabo adopciones domésticas de ninos
del sistema de cuidado de crianza no pueden
cobrar una tarifa por el estudio del hogar.
Segun AdoptUSKids, si estas agencias cobran
una tarifa, a menudo es muy baja, y después

de adoptar un nifio del sistema de cuidado de
crianza, la agencia de bienestar de menores
generalmente reembolsa la tarifa. Una agencia
privada o un especialista certificado en estudios
de hogar en la practica privada pueden cobrar
entre $1,000 y $3,000 por el estudio del hogar.
Otros servicios (como una tarifa de solicitud y
servicios antes de colocar a un nino en un hogar
adoptivo) pueden estar incluidos en esta tarifa.
Asegurese de discutir las tarifas a fondo con su
agencia o especialista en estudios de hogar y
solicite esta informacion por escrito para

evitar malentendidos.

Las actualizaciones o modificaciones de
estudios de hogar anteriores, las conversiones
de estudios de hogar de otras agencias y

los estudios de hogar posteriores (si adopto
previamente a un nino con la misma agencia)
pueden incurrir en tarifas diferentes. Los
estudios de hogar vencen, aunque el periodo de
tiempo varia de un Estado a otro (generalmente
de 6 a 24 meses), por lo que debe mantener
actualizado su estudio de hogar. Su especialista
en estudios de hogar puede aconsejarle sobre
las fechas de vencimiento.
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Para obtener mas informacién sobre los
costos de adopcidn, los créditos fiscales
por adopcidn y otros recursos para
ayudar a sufragar los costos, consulte la
seccion Adoption Costs and Sources of
Financial Support (en inglés) [Costos de
adopcion y fuentes de apoyo financiero]
del sitio web de Information Gateway.
Para obtener informacion sobre el
crédito Federal para la adopcién y los
programas Federales de asistencia

para la adopcidn, visite el sitio web del

ici stos Inter (Internal
Revenue Service.)

¢ QUE PODRIA DESCALIFICAR A MI FAMILIA
PARA ADOPTAR?

Aparte de antecedentes penales o
preocupaciones principales de seguridad
que impedirian que las agencias aprueben
su estudio de hogar, la decision de calificar
o descalificar a una familia se toma caso
por caso. La mayoria de las agencias de
adopcion respetan la cultura y la diversidad
en las familias que buscan adoptar, incluidas
las familias monoparentales y las parejas
del mismo sexo. El proceso de estudio del
hogar es una forma en que un especialista
en estudios de hogar aprende mas sobre su
familia y un hogar potencial para los ninos
que esperan ser adoptados. También es
una oportunidad para que usted explore

la adopcion y considere, con la ayuda de

una agencia de adopcion o un especialista

en estudios de hogar, el nifio o joven que
usted podra criar de mejor manera. Aunque
las agencias no buscan padres o familias
perfectos, todas las familias deben ser
examinadas minuciosamente para asegurarse
de que estén preparadas y sean capaces de
proporcionar un hogar permanente para un
nino.

Quién esta aprobado para adoptar varia dc
una agencia a otra, de un Estado a otro y, en
adopciones internacionales, segan el pais de
origen del nifio. Las adopciones en los Estados
Unidos se rigen por leyes, reglamentos

y politicas Federales, Estatales y locales.
Information Gateway ha compilado las leyes
de los Estados con respecto a este tema en

la publicacion Who May Adopt, Be Adopted, or.
Place a Child for Adoption? (en inglés) [¢Quién
puede adoptar, ser adoptado o colocar a un
nifio en adopcion?].

Dentro de las pautas Estatales, muchas
agencias publicas estan buscando formas de
incluir a las familias, en lugar de descartarlas,
para satisfacer las necesidades de los ninos
en el sistema de cuidado de crianza de EE.
UU. que esperan familias adoptivas. Muchos
Estados también publican sus politicas en
linea. Information Gateway tiene enlaces

a la informacion de adopcion en linea de
cada Estado en State Child Welfare Agency
Websites (en inglés) [Sitios web de agencias
Estatales de bienestar de menores].
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Para leer preguntas y respuestas que
abordan algunas de las preocupaciones
que pueden tener los padres adoptivos
potenciales que se identifican como
lesbianas, gays, bisexuales, transgénero,
cuestionando su identidad u otras
identidades diversas (LGBTQ+) al decidir
adoptar un nifio o navegar por el proceso
de adopcion, consulte la publicacion de
Information Gateway Frequently Asked
Questions From LGBTQ+ Prospective
[Preguntas frecuentes de los padres

adoptivos y de crianza potenciales
LGBTQ+]. En la publicacién Adopting as.
a Single Parent (en inglés) [Adoptar como
persona soltera] encontrara informacién
sobre cuestiones a considerar al tomar la

decisién de adoptar como persona soltera.

:COMO PARTICIPARAN LOS NINOS DE
NUESTRA FAMILIA EN EL ESTUDIO DEL
HOGAR?

Sus hijos (ya sea que nacieron en su familia
o se unieron a través del cuidado de crianza,
adopcién o matrimonio) se incluiran en

el estudio del hogar. Se puede invitar a

los nifios mayores a participar en grupos
apropiados para su edad durante una o
mas de las sesiones educativas. Tambien
se les puede pedir que escriban una
declaracién que describa sus sentimientos
y preferencias acerca de tener un nuevo
hermano o hermana.

El especialista en estudios de hogar

que realiza el estudio de su hogar
probablemente querra saber como les va
a los nifios en la escuela, cuales son sus
intereses y pasatiempos, cOmo son sus
amigos y como se recompensa o disciplina
su comportamiento. Es comin que un
especialista en estudios de hogar solicite
hablar con el maestro de un nino o que

el maestro proporcione informacion por
escrito. También se hara hincapié en
como los nifios piensan que encajaria un
nuevo hermano (o hermanos) en la familia
y si estan preparados para compartir su
tiempo y atencion. Las opiniones de los
nifos suelen ser bastante importantes

en la evaluacion general de la preparacion
de una familia para adoptar a un nino.

El especialista en estudios de hogar buscara
verificar que un nifio o nifios adoptados
seran bienvenidos y amados por todos los
miembros de la familia.

Miles de nifios en el sistema de
cuidado de crianza de los EE.

UU. estan esperando familias
permanentes. El sitio web
AdoptUSKids proporciona un listado
fotografico nacional de algunos de los

nifios que esperan ser adoptados.
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CONCLUSION

Aunque el proceso de estudio del hogar
puede parecer invasivo o largo, se lleva a cabo
para encontrar una situacion que satisfaga
mejor las necesidades especificas de un bebé,
un nino o un joven. Esta estructurado para
asegurar que los ninos sean emparejados

con familias que puedan brindarles hogares
carinosos, saludables y seguros. El proceso

también sirve para ayudarle a usted a preparar

a su familia para la adopcion y a considerar al
nino o joven que usted pueda criar de manera
mas efectiva. La adopcion es una decision de
por vida, y el proceso de estudio del hogar
asegura que su familia tendra la capacidad
de brindar el cuidado que su hijo adoptivo
necesitara a lo largo del tiempo. El estudio
del hogar no se trata solo del informe final.
Proporcionar un hogar seguro es importante,
pero la familia es lo que hace toda la
diferencia, no el edificio en el que viven.
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Aprendiendo en el hogar:

Consejos para padres hispanohablantes

Ensefar y aprender en casa es esencial para educar a los nifios. Todos queremos que nuestros hijos
tengan éxito en la vida, y lo que hacemos cada dia puede ayudar a preparar a los nifios a tener exito en
la escuela. Estos son algunos consejos simples que los padres pueden considerar para el aprendizaje
en el hogar:

Lea en voz alta

Leer en voz alta a los nifos les ayuda a convertirse en mejores lectores. Los padres pueden leer en
espanol a sus hijos fortaleciendo asi las habilidades del lenguaje y de alfabetizacion en su lengua
materna. Los nifios que entienden bien su primera lengua tienden a aprender inglés a un ritmo mucho
mas rapido. Los padres cuyos hijos comprenden algo del idioma inglés pueden leer libros bilinglies con
texto en espariol y en inglés en un solo libro. Los padres pueden leer las secciones en espafiol, y los
nifios pueden leer la seccién en inglés. Esta técnica es una manera excelente de que padres e hijos
aprendan idiomas juntos y aprovechen el conocimiento lingtiistico de la familia.

Descubra el poder de la conversacion

Los padres deben hablar con sus hijos tan a menudo como puedan. Esto ayuda a reforzar la confianza
entre padres e hijos y a desarrollar el lenguaje oral. Hablar con sus hijos es la manera mas facil de
reforzar el lenguaje oral en la primera y segunda lengua. Esto ofrece a los padres y a los nifos la
oportunidad de conversar sobre su vida diaria, compartir noticias, hablar de la escuela y mucho mas. La
conversacion no solo permite que los padres descubran como se sienten sus hijos y lo que piensan, sino
que también ayuda a fortalecer sus habilidades lingtisticas y el disfrute en familia.

Aparte un lugar y una hora para estudiar

Tener un lugar designado para estudiar puede hacer una gran diferencia en el aprendizaje de los

nifos. Cuando el entorno de los nifios esta libre de distracciones, ellos pueden concentrarse en
aprender. Ademas, los padres deben establecer un horario especifico para estudiar y hacer la tarea.
Cuando los padres crean una rutina para los nifios, aprender y estudiar se convierten en un habito para
ellos Esto ayudara a los nifios a ser disciplinados en sus esfuerzos en el aprendizaje.

Para encontrar libros en espafiol y en inglés, visite www.LecturaBooks.com
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Como fomentar el lenguaje en el hogar

Los padres, la familia y los culdadores desempenan un papel importante en el desarrollo del lenguaje de los nifos. Cuando
ensenamos a los ninos pequenos a usar el lenguaje, necesitamos reforzar lo que ya estan haciendo y ayudarlos a sentirse
seguros cuando Intentan comunicarse. Para la mayoria de los nifios, la adquisicion temprana del lenguaje es instintiva. Sin
embargo. la forma en la que los adultos y los miembros de la familia responden a la comunicacion de los ninos puede
impactar el desarrollo del lenguaje, acelerandolo o retrasandolo. Estas son algunas estrategias y técnicas basicas que pueden
usarse en el hogar para fomentar las habilidades del lengugje, tanto para ninos monolinglies como bilingtes.

El lenguaje corporal primero

Las palabras no son la Unica forma de comunicacion. Los ninos pequenos usan el lenguaje corporal, senalan, establecen
contacto visual, lloran y hacen otros sonidos para comunicarse con los adultos. Estos precursores del lenguaje hablado y el
habla deben ser reconocidos, alentados y reforzados positivamente. Esto ayuda a los ninos pequenos a reconocer que su
vocalizacion o sus acciones ayudan a satisfacer sus necesidades; a su vez, los ninos pequenos comienzan a comunicarse
intencionalmente para satisfacer sus necesidades. Por supuesto, las palabras eventualmente se convertiran en la forma de
comunicacion elegida por los ninos. Pero, hasta entonces, la importancia de [a comunicacion no verbal no debe darse por
sentada.

Crear oportunidades para aprender

Los padres y los cuidadores infantiles pueden crear muchas oportunidades para animar a los ninos pequenos a practicar sus
habilidades de comunicacion. Una de estas oportunidades consiste en poner cosas fuera del alcance de los ninos. Por
ejemplo, en lugar de darle a su hijo una bolsa de galletas, déjela en un lugar en el que pueda verla y espere a que le pida las
galletas Otra oportunidad consiste en la forma en que decora su hogar. Deje algunos objetos fuera del alcance de su hijo. para
que el o ella tenga que pedirle esos objetos por su nombre. El objetivo aqui es usar el entorno de su hogar y configurarlo de
manera que fomente la comunicacion.

Cuentacuentos y lectura

Los padres, los miembros de la familia y los cuidadores infantiles pueden fomentar el lenquaje narrando historias y leyendo
en voz alta a los ninos. Cuando le cuenta una historia a un nino pequeno, él o ella le estd escuchando a la vez que presta
atencion a como pronuncia las palabras. Esta es una manera segura de ensenar a los ninos [os sonidos y la pronunciacion.
Ademas. leerle a su hijo es una forma fantastica de reforzar sus habilidades verbales y de lectoescritura. Los ninos pequenos
comenzardan a reconocer las palabras a través de la vista y el sonido, que a su vez crean oportunidades para aprender y
perfeccionar las habilidades del lenguaje.

Fomentar la complejidad del lenguaje

Es fundamental alentar a los ninos pequenos a alcanzar el siguiente nivel de complejidad del lenguaje. La mayoria de los ninos
pequenos se comunican en una o dos rafagas cortas de palabras. El objetivo es demostrarle a su hijo que puede usar tres 0 mas palabras
en una oracién para comunicar lo mismo. Mantenga a los ninos pequenos motivados y haga que se sientan capaces de usar palabras
nuevas para comunicarse. Haga que la conversacion y la comunicacion sean divertidas para que los ninos disfruten comunicandose con
los demas. Los ninos pequenos, adquieren habilidades lingtisticas de forma natural ,por lo que es importante escucharlos y observarlos
para comprender mejor donde pueden necesitar instruccion adicional.

Fomentar el lenguaje en el hogar puede, en ocasiones, parecer dificil, especialmente cuando educamos a un nino bilingue. Asegurarse
de que su hijo tenga un conocimiento completo de ambos idiomas es importante para garantizar que no haya confusion y minimizar el
cambio de cédigo al conversar en los dos idiomas. El Proyecto de Lectura para Familias Latinas (The Latino Literacy Project. en inglés)
ofrece informacion sobre como fomentar las habilidades bilingies en el hogar. EI Proyecto sugiere que los padres y cuidadores lean libros
bilinglies a los ninos pequenos, como los de Lectura Books, para que estos puedan aprender las habilidades del lenguaje en ambos
idiomas de manera uniforme.

Lectura Books | The Latino Family Literacy Project
1.877.LECTURA (1-877-532-8872) ® www.LatinoLiteracy.com
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Fundamentos del desarrollo infantil

El desarrollo infantil es fascinante. La infancia es un tiempo para que los ninos desarrollen habilidades
intelectuales sobre como relacionarse con los demas y reaccionar dentro de su entorno. El psicologo frances
Jean Piaget descubrio como los ninos desarrollan habilidades cognitivas y el orden en que se desarrollan. La
teoria de Piaget sobre el desarrollo cognitivo en los ninos se publico en 1952, Esta teoria innovadora se ha
convertido en la teoria mas influyente y conocida sobre el desarrollo cognitivo en los ninos.

Las cuatro etapas cognitivas del desarrollo infantil, segun Piaget son:

1.

Etapa sensorio-motriz: La etapa sensorio-motriz abarca desde el nacimiento hasta alrededor de los 2
anos. En esta etapa, los ninos pequenos comienzan a aprender sobre el mundo a traveés de sus sentidos
y mediante la manipulacion de objetos.

Etapa preoperacional: La etapa preoperacional varia entre los 2 y los 7 anos. En esta etapa, los ninos
pequenos comienzan a entender las cosas simbolicamente. Ademds, son capaces de comprender las
ideas del pasado. presente y futuro.

Etapa de las operaciones concretas: La etapa de operaciones concretas varia entre los 7 anosa 11
anos. En esta etapa, los ninos se vuelven cada vez mas conscientes de los eventos externos. También
comienzan a sentir sentimientos que no son los suyos. Durante la etapa de las operaciones concretas,
los ninos se vuelven menos egocéntricos, ya que comienzan a comprender que sus pensamientos,
sentimientos y creencias no siempre son compartidos por los demas.

Etapa de las operaciones formales: La etapa de las operaciones formales va desde los 11 anos en
adelante. En esta etapa, los ninos y adolescentes tienen la capacidad de usar la 16gica para resolver
problemas, planificar el futuro y ver el mundo que los rodea.

Los ninos son como esponjas y adquieren conocimiento a diario. Los ninos monolingles y bilingties aprenden
de la misma manera. Sin embargo, los ninos bilingues estan adquiriendo el doble de habilidades verbales y no
verbales en comparacion con los ninos monolingdes.

Una buena manera de ayudar a su hijo durante toda la etapa de desatrrollo es leerle en voz alta y con el. Una
vez que haya terminado la historia, puede hacer una pausa y pedirle que le vuelva a contar la historia y asi
evaluar sus habilidades de comprension.

Existen varias organizaciones que brindan orientacion para ninos bilingtes. El Proyecto de Lectura para
Familias Latinas (The Latino Literacy Project, en inglés) ofiece seminarios en linea y cursos para padres y
cuidadores que desean aprender los fundamentos del desarrollo infantil. Ademas, Lectura Books ofrece una
variedad de libros bilinges para ninos en todas las etapas de desarrollo. Los libros bilingles son una forma
divertida de aprender idiomas y habllidades de lectoescritura en dos Idiomas a la vez.

Lectura Books | The Latino Family Literacy Project
L877LECTURA (1-877-532-8872) ¢ www.Latinoliteracy.com
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El desarrollo cerebral de los ninos pequenos

Una cantidad extraordinaria de desarrollo cerebral tiene lugar en los ninos pequenos durante un periodo corto de
tiempo en la primera infancia. Los primeros anos del desarrollo infantil son un momento critico para el desarrollo del
cerebro, debido a que, esta es una etapa en la que los ninos pequenos aprenden una asombrosa cantidad de

informacion y habilidades, como leer y escribir, que son necesarias para un rendimiento adecuado el resto de sus
vidas.

Los ninos pequenos nacen con una habilidad innata para aprender. Es importante que los padres, familiares y
cuidadores ayuden a los ninos a aprender y desarrollar destrezas que les ayudaran a convertirse en adultos
independientes y exitosos. Un entorno enriquecedor es fundamental para el desarrollo del cerebro. Los ninos pequenos
aprenden mejor en entornos seguros donde se sienten protegidos y no estresados. Para fomentar un desarrollo cerebral
saludable en los ninos pequenos, los adultos necesitan limitar exponerlos a situaciones traumaticas y estresantes, ya
que estas afectan negativamente al desarrollo cerebral del nino.

Los padres, educadores y cuidadores de la primera infancia pueden ayudar a fomentar un desarrollo cerebral infantil
saludable jugando y hablando con los ninos para aumentar su interés en las cosas y sus habilidades. También es una
gran idea exponer a los ninos pequenos a libros y cuentos, asi como a canciones, con el fin de fortalecer la
comunicacion, la alfabetizacion y las habilidades linguisticas de los ninos. Al hacerlo, encaminar@ a estos jovenes
hacia el éxito académico.

Los padres, educadores y cuidadores infantiles pueden crear un entorno estimulante que fomente el desarrollo
cerebral en los ninos prescolares, mediante la participacion en las siguientes actividades:

* Leer: Muchos estudios demuestran la Importancia de la lectura para el desarrollo cerebral de los ninos
pequenos. Cuando leemos a los ninos en voz alta, ellos comienzan a reconocer la pronunciacion de las
palabras y las secuencias de los eventos.

* Jugar: Es importante jugar con los ninos pequenos y hacerles participar en actividades que les ayuden a
formular patrones de pensamientos en los cuales comiencen a reconocer letras, sonidos y palabras.

* Conversar: Conversar con los ninos pequenos les permite perfeccionar sus habilidades cognitivas, asi como
desarrollar el lenguaje y la comprension.

¢ Cantar: Cantar a los ninos pequenos y animarles a cantar juntos les ayuda a memorizar frases y melodias.
Cantar ayuda a los ninos pequenos a mejorar la memoria, el habla y la comprension.

Ayudar a los ninos pequenos a desarrollar su cerebro es una tarea muy importante. Afortunadamente, existen
organizaciones, como El Proyecto de Lectura para Familias Latinas (The Latino Literacy Project, en inglés) que ofrecen
a los padres, tutores, educadores y cuidadores infantiles destrezas que pueden usar para fomentar el desarrollo cerebral
de los ninos prescolares. Ademas, editoriales como Lectura Books ofrecen libros bilingiies para todas las edades.
Cuando ensenamos a los ninos pequenos destrezas de lectoescritura bilinglie a una edad temprana, estamos
reforzando su desarrollo cerebral y su amor al aprendizaje de por vida.

Lectura Books | The Latino Family Literacy Project
1.877.LECTURA (1-877-532-8872) ¢ www. Latinoliteracy.com
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5 Estrategias positivas para educar a ninos en edad preescolar

Ustedes los ninos, especialmente los preescolares, requieren cuidado. y una orlentacion y disciplina positivas. Las estrategias
positivas para educar a los ninos en edad preescolar deben enfocarse en la cooperacion. el aprendizaje, el crecimiento y la
conexion entre ellos. Es importante formar una relacion amorosa y respetuosa con los ninos pequenos, ya que las relaciones
que se formen ahora seran la base del respeto, la conflanza y la consideracion en los anos venideros. Los ninos en edad
preescolar se benefician de la orientacién, el descubrimiento y el juego. De un vistazo a 5 estrategias de crianza positivas para
ninos preescolares.

1) Permitales resolver problemas simples

Si ve a su hijo en edad preescolar tratando de resolver un problema simple por si mismo, como buscar algo en un estante o
intentar armar un rompecabezas, no se apresure a ayudarlo. Al permitir que sus hijos hagan cosas por si mismos les esta
ayudando a aumentar su habilidad para resolver problemas, desarrollar su personalidad y convertirse en individuos
autosuficientes. Ademas. dejar que los ninos pequenos hagan cosas por si solos los hace sentirse fuertes y capaces.

2) Aumente la autoestima de sus hijos

Los ninos pequenos comienzan a desarrollar un concepto de si mismos a una edad temprana. Las acciones y palabras de los
padres, incluidos el lenguaje corporal y el tono de voz, afectan la autoestima de los ninos pequencs. Para ayudarles a sentirse
orgullosos de si mismos, es importante elogiar sus logros, sin importar cuan pequenos o insignificantes estos puedan parecer.
Incluso, cuando sus hijos se comportan mal. hagales saber que los ama, pero que no aprueba su comportamiento.

3) Fomente las habilidades de lectoescritura

Fomentar las habilidades de lectoescritura es definitivamente una estrategia educativa positiva. Los padres deben leer en voz
alta a sus hijos y animarles a leer juntos para que puedan entender como leer libros, aprender a reconocer las letras y sus
sonidos, y ser capaces de comprender la linea del tiempo de una historia. Las habilidades de lectoescritura son necesarias para
lograr el éxito académico, y pueden ayudar a los ninos pequenos con la narracion, el vocabulario y la comunicacion.

4) La comunicacion es clave

La comunicacléon es muy importante cuando se trata de ninos en edad preescolar. Los ninos pequenos quieren, Yy se merecen,
explicaciones tanto como los adultos, y también que sus opiniones sean escuchadas. Para poder formar una relacion positiva
con sus hijos, debe dedicar el tiempo suficiente para explicarles las cosas. Eso ayudard a los ninos a comprender y aprender.
Hable con claridad y permita que su hijo conozca sus expectativas.

5) Fomente el trabajo en equipo

Alentar a los ninos pequenos a colaborar en un equipo es esencial para que tengan éxito en la vida. A muchos ninos pequenos
les gusta jugar solos, pero se puede fomentar el trabajo en equipo ensendndoles juegos que requieren a otros ninos para jugar.
A algunos ninos pequenos no les gusta compartir sus juguetes, sin embargo es importante ensenar a sus hijos a compartir y a
colaborar con los demas.

Ser padre, a veces puede ser dificil. Pero, no tiene que hacerlo solo. Como padre de un nino preescolar, puede informarse
sobre como puede comunicarse con su hijo pequeno y ensenarle, para que logre tener éxito tanto en la escuela como en la
vida. El Proyecto Latino de Alfabetizacion El Proyecto de Lectura para Familias Latinas (The Latino Literacy Project, en inglés)
ofrece talleres y seminarios en linea que muestran habilidades y estrategias a los padres para que ayuden a sus hijos a
aprender y alcanzar el éxito académico. Los padres que se comunican con sus hijos tienen mejores relaciones con ellos, y estos
ninos son personas mentalmente estables, a quienes les va bien en la escuela.

Lectura Books | The Latino Family Literacy Project
L877.LECTURA (1-877-532-8872) e www.Llatinoliteracy.com
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