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Desarrollo Sexual y Conducta en los Nifros

lnformaci6n para Padres y Cuidadores

Usted escucha muchas risas y chil/idos que vienen desde la habitaci6n de su hija de cinco aios mientras ella est' jugando

con algunos arnigu itos.

Cuando usted abrc la puerta para averiguar qu6 est6 pasando, encuentra a los niios
sentados en e/ pr'so, sin ropa inteior, y seialdndose y tocSndose mutuamente los genitales.

aQu6 hace wted?

Muchos padres alrededor del mundo se enfrentan a situaciones como esta cada dia. El ser tomado de sorpresa cuando
los niiios emprezan a explorar sus cuerpos y muestran curiosidad sobre las partes del cuerpo y temas sexuales, es
una de las realidades mas inc6modas en a labor de educar a nuestros hijos y puede generar una serie de preguntas
preocupantes. como por ejemplo, "ZEs mi nino* normal? cDebo preocuparme? aQu6 le debo decir?"

Aunque hablar con los niios respecto de los cambios corporales y asuntos sexuales pueda parecea extraio o vergonzoso,
el proporcionarles rnformaci6n correcta y apropiada seg[n su edad es una de las cosas m6s importantes que los padres
pueden hacer para asegurarse de que los niios crezcan protegidos, saludables y seguros en sus cuerpos.

Al igual que todas las formas de desarrollo humano, el desarrollo sexual de su nino comienza desde el nacimiento. El

desarro,lo sexual no s6lo incluye los cambios ffsicos que ocurren cuando los ninos crecen, sino tambi6n los conocirnientos

sexuales, las creencias que van ap.endiendo y los comportamientos que van demostrando. Todo comportamiento o cono-

cimiento sexual en los niios estd fuertemente influenciado por:

f La edad del niio:3

r Lo que el niio observa (incluyendo los comportamiento
sexuales de familiares y amigos)"

r Lo que se le ensena al niao (incluyendo creencias
culturales y religiosas acerca de la sexualidad y los
limites en relaci6n al cuerpo)

"Los i6venes no despiertan e dia que cumplen trece
aios y se transforman en seres sexuales de la noche
a la mariana. Hasta los niiios mas pequeios en
cierta manera son seres sexuales"'

Dra. Heather Coleman, PhD & Grant Charles, PhD

University of Calgary, Alberla, C,anada and
fhe Universtly af British Columbia, Vancauvet. B-C,

*Para simpliicar la lec!!.a de este documento se ha decidido ltrlizar la lalabra niao (e. masculino) Fara rcrcrnse tanlo a ninos como niaas.

3 j

NCSSY

P{inriBios i:ii::it',elBesicos Sobio iNifros.rDesaffollo Pequeios



Los nlaos muy pequenos y los preescolares (menores de cuatro aios) son naluralmente poco recatados y pueden exhibir
abiertamente - a veces de manera sorprendente - su curiosidad acerca del cuerpo y las funciones corporales de otras
personas. como tocar los pechos de las mujeres o querer mirar a los adultos en el baio. Es tambi6n muy comin que los
nihos quieran estar desnudos (aunque los demes no lo est6n) y quieran mostrar o tocarse las partes privadas en pdblico.

Los niaos tienen mucha curiosidad acerca de su cuerpo y puede que descubran riipidamente que el tocarse ciertas partes
del cuerpo les produce una sensaci6n agradable (para mds informaci6n acerca de lo que los niios hacen tiprcamente a esta
y otras edades, ver e Tabla 1).

A medida que los niios crecen y se relacionan m6s con otros niios (aproximadamente entre los 4 y 6 aios), emprezan

a darse cuenta de las diferencias entre niios y niias y se vue ven m6s sociables en su exploraci6n. Ademds de explorar

sus cuerpos mediante tocar o frotar sus partes privadas (masturbaci6n), puede que empaecen a "jugar al doctor" y a imitar
comportamientos de los adultos como besarse o tomarse de las manos. A medida en que los niios gradualmente se

hacen m6s conscientes de las reglas sociales que regulan el comportamiento sexual y el lenguaje (como por ejemplo, la

importancia del recato o de qu6 palabras se consideran 'malas"), puede que rntenten poner a prueba estas reglas al usar
malas palabras. Es posible tambj6n que hagan mds preguntas acerca de temas sexua,es, como por ejemplo acerca de

d6nde vienen los niios y de por qu6 los ninos y las niias son diferentes fisicamente. (Para mayor informacidn ver la Tabla 1)

Nifus Preegcolares
(menorcs de 4 aios)

r Exdorar y tocarse las partes privadas, en p[blico y en privado.

I Frotarse las partes privadas (con la mano o contra objetos)

r Mostrar las partes privadas a otras personas

I Tratar de tocar los pechos de la madre u otras mujeres

I Quitarse la ropa y querer estar desnudo

: Tratar de mirar cuando otras personas est6n desnudas o desv,stiendose (por ejemplo
cuando est6n en el baio)

I Hacer preguntas acerca de su cuerpo ( y el cuerpo de otras personas)y las funciones
corporales

: Hablar con otros niios de la misma edad acerca de funciones corporales como _pop6'

y "pipi".

I Tocarse las partes privadas a prop6sito (masturbacr6n), ocasionalmente en ta presencta

de otros

I Tratar de mirar a otras personas cuando estiin desnudas o desvistiendose

f lmitar comportamientos de paoa (como besarse o tomarse de las manos)

I Hablar de las pa(es privadas y utilizar "malas" palabras, aunque no comprendan su
significado

I Explorar las partes privadas con otros niios de la misma edad {por ejemplo 'jugar al
doctof', "te enseio el mio si me enseias eltr.ryo", etc.)

a Tocarse las partes p.ivadas a propdsito (masturbaci6n), usualmente en privado

I Jugar con niios de la misma edad a juegos que involucran comportamrento sexual
(como "verdad o consecuencia", "jugar a la familia , o al "novio/novia")

I Tratar de mirar a otras personas cuando est6n desnudas o desvistiendose

! Mirar fotos de petsonas desnudas o semidesnudas

I Ver/escuchar material de contenido sexual a trav6s de los medios de comunicaci6n
(televisi6n, peliculas, juegos, lnternet, mdsrca, etc.)

I Querer m6s privacidad (por ejemplo rehusar a desvestirse delante de otras personas) y

resistirse a hatrlar con los adultos acerca de temas sexuales

r Empezat a sentir atracci6n sexual e inter6s hacia otros niios o niias de su edad.

Nifos Pequenos
(aproximadamente

entre4y6aios)

Ni6os en Edad Escolai
(aproximadamente 7 72
ados)
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Una vez que los nifros ingresan en la escuela primaria (aproximadamente a los 7 -12 aRosi,

su consciencia de las reglas sociales aumenta; se vuelven mds recatados y qureren mds
privacidad. particularmenle alrededor de los adultos. Aunque el tocarse (masturbaci6n) y el

luego sexual continUan, los niios de esta edad generalmente ocultan estas activldades de los

adultos. La curiosidad acerca del comportamiento sexual adulto aumenta -particularmente con

la aproximaci6n de la pubertad- y los niaos pueden empezar a buscar contenido sexual en la

television, peliculas y revistas o libros. Es comlln que cuenten bromas o historias "sucias"
(de contenido sexual). Adem6s, es com[n que los ninos que se acercan a la pube.tad

empiecen a demostrar rnter6s sexual y rom6ntico en niaos o niaas de su edad (Para m5s
lnformaci6n vcr Tabla 1)

Aunque los padres se preocupan a menudo cuando un ni6o muestra comportamientos sexu-

ales como el tocar las partes privadas de otro niao, estos comportamientos pueden ser cG
munes durante el desarrollo de los niios. Casitodos los luegos sexuales son una expresion
de la cunosrdad natural de los niios y no debe ser una causa de preocupaci6n o alarma. En
general, la exploracrdn yjuego sexual 'tipica" de la niiez puede:

r Ocurrir entre niios que por lo regular juegan juntos y que se conocen bien

I ocurrir entre ninos de la misma edad y tamafro

I Ser espontdneo y no planificado

f No ocurrir con frecuencia

r Ser voluntario (los niios accedaeron al comportamiento, ninguno de los niios involucrados parece sentirse
inc6modo o perturbado)

r Ser fdcil de redirigir cuando los padres les piden a los niaos que paren el comportamiento y les explican las
reglas de privacidad.

Algunos comportarnientos sexuales infantiles indican m6s que simple curiosidad, y se consideran problemas del
comportamiento sexual. Los problemas de comportamiento sexual pueden poner en riesgo Ia seguridad y bienestar de su
niio y de otros niios. {Para mayor informacidn sobre este tema, consulte la hoja de informacidn de la Red Nacional para el

Estres Traumdtico lnfantil titulada: "C6mo enlender y marejar los prouemas de comportamiento sexual en los niiios"

Los problemas del comportamiento sexual incluyen todo acto que:

a Este claramente miis al16 del nivel de desarrollo del niio (por ejemplo, un nrio
de tres afros que trata de besar los genitales de un adulto)

r lncluye amenazas, forcejeo o agresi6n

r lncluye a niios con una gran variedad de edades o habilidades (por ejemplo:
un niio de doce aios "jugando al doctor" con un niio de cuatro).

r Produce fuertes reacciones emocionales en el niio, tal como rabia (corale, ira)

o ansiedad.

Situaciones como la descrita al comienzo de este folleto pueden ser inquietantes para los padres. Sin embargo, estas
situaciones pueden tambi6n ofrecer excelentes oportunidades para evaluar que tanto entienden los nihos de temas
sexuales y para darles informaci6n importante acerca del sexo.

El primer paso es tratar de entaride. qud paso realn'enle. Para esto, es importante que mantenga la calma. Estar calmado
le permitird a usted tomar dec siones claras respecto a qu6 decir o hacer antes de reaccionar con emociones inlensas.
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Para mantener la calma. trate de respirar larga y profundamente, cuente hasta diez o incluso, cierre la puerta y antes de
decir nada, aldjese por unos minutos. En el caso descrito arriba, el padre o rnadre puede decirles calmadamente a los
nihos que es hora de vestirse y pedirle cada niio que vaya a una habitaci6n diferente en la casa. Despu6s de tomarse
unos breves momentos para organizar sus pensamrentos- y consultar con el/ta esposo(a) o pareja si se estd sintaendo

muy agitado(a) el padre o la madre puede entonces hablar individualmente con cada niio.

Al hablar con los niios acerca de temas sexuales es importante rlranlcaea uI lono de voz lrafc]ui{o y constante y en lo
pos ble hacer preguftas all er1as, que le puedan ayudar a su hijo a tener la confianza para conversar con usted sobre este
tema. Asi los nihos podrSn contarle lo que pas6, con sus propias palabras, en lugar de contestar solamente si o no. En

este caso, el padre o la madre podrian preguntar a cada niio:

r aQu6 estabas haciendo? Mho: El hablar de sexo con mis hijos tan
solo los animat6 a que se vuelvan activos
sexualmente.. aDe d6nde sacaste la idea?

! ecdmo aprendrste esto?

r ac6mo te sentiste al hacerlo?

En la situacidn citada al comienzo de este folleto todos los ninos

invoiucrados tenian la misma edad, habian sido compaieros de juego

por alg[n tiempo, y parecian estar disfrutando del]uego. Entonces

es probable que estos niios solo hayan tenido curiosidad, estaban

lugando y ninguno estaba afectado o sintidndose mal por lo que pas6.

Si usted encuentra una situacidn donde los niRos se sienten un poquito

avergonzados, pero no perturbados o afectados de otra manera, esla
puede ser una oportunidad ideal para hablar con ellos acerca de limites

saludables y reglas sotlre el comportamiento sexual.

Realldad: En una encuesta reciente de
adolescentes norteamericanos, 9 de 10
reoorliiron qire sella ilaS liicil pafa ellos el

derrror"]l terer aati\rdad serLral )r pre!enrr
enrbarazos no deseados srellos pL-ri:lleran

tenar 'cot\ersdcroncs :1ar5 !ttller:a! ! non

e;l.s' 01 rt ! .,,r,1,-, <.'xrr.

Cuando usted conversa honestamente con
s!s hijos acerca de temas sexuales, usted
puede darles el conocimiento y las habih-
dades necesarias para poder mantenerse
seguros y tomar buenas decisiones acerca
de relaciones interoersonales e intimidad.

El hecho de que un comportamiento sea tipico no significa que deba ser ignorado. A menudo, cuando los nrRos participan

en comportamientos Sexuales, esto indica que necesitan aprender algo. Enseaclo al nrio lo que .eccsr'la sab.rr

consrclerando la siluacron en partrc!lar. En este caso, por e.lemplo, el padre o la madre pueden enseharles a los nrios
que estii bien el tener curiosidad acerca del cuerpo de otras personas, pero que las partes pnvadas deben manlene.se
privadas, aun con los amigos.

Pese a que los niaos genemlmente responden b en cuando los padres se dan el tiempo para darles informaci6n correcta y

contestar sus pregunlas, es importante prapcrc onarlcs rnforn-racroa apropradn !a.e slr calac i n \rcl ie ocsarrcllo. En la Tabla

2, usted encontrard una descripcidn general de la informaci6n y mensajes mds importantes para mantener seguros a los

ninos de diferentes edades- Tenga en cuenta que usted no necesita bombardear al niio con toda la informaci6n al mismo

tiempo. Deje que la situaci6n - y las preguntas de los niaos guien las lecoones que usted va a compartir. Lo imporlante es
que los niios sepan que usted estS listo para escuchar y responder a cualquier pregunta que ellos puedan tener.

Frecuentemente. los niaos obtrenen la mayor parte de su educaci6n sexual de otros niaos y de los medros de

comunicaci6n tales como programas de televisi6n, canciones, peliculas y video luegos. Esta rnformaci6n a menudo no

solamente es incorrecta sino que puede tener muy poca relaci6n con los valores que los padres quieren transmitir a sus
hijos. A veces, durante el "horario familiar" de la televisi6n se presentan actividades sexuales adultas explicitas en los
programas de televisi6n, los anuncios publicitarios y en las caricaturas o canales de televisi6n para nrios. Y 6stos pueden

rnfruenciar el comportamiento de los nriros.

Una parte importante de enseRar a los niRos acerca de temas sexuales, es el controlar que no estdn tan expuestos a

los medios de comunicaci6n y ofrecerles alternativas apropiadas. lnf6rmese sobre el sistema de censura de videojuegos,
peliculas y prograrnas de telev sj6n y utilice los programas de control parental disponibles a trav6s de muchos de los
proveeoores de lnternet, cable y televrsrdn.
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Sin embargo, no asuma que todo estd resuelto tan sdlo con activar esos controles. Es muy importante que usted ostc olcnto
.r'c lo {ue sirs nrio.i c.jlaif vicnao e. a tqk)v sr(in c lnlcrnet, y dese el tiempo para ver la televisi6n e internet con ellos. Cuando

sea apropiado. usted puede usar esta oportunidad para hablar de temas sexuales o de relaciones intimas, y ayudar a que sus
hijos desarrollen las hab lidades necesarias para poder tomar decisiones saludables acerca de sus relaciones emocronales y

comportamiento sexual.

llrios preescorares (menotes de 4 aios)

/Vlios Pequerios (aprcxlmadamente entrc +6 afros)

lnlolmaci6n Bisica
t Los niios y las ninas son diferentes

I Nombres correctos para las panes del cuerpo de los

I Los bebds vienen de las mamiis

I Reglas acerca d€ los limites personales (por ejemplo
el mantener las partes privadas cubierlas. no tocar las
Partes Privadas de otros niios)

I Dar respueslas simples a todas las preguntas acerca del
cuerpo Y laS lunciones corporales

lniormaci6n Bdslca
I Los cuerpos de los nrios y niias cambian cuando pasan

I Explicac ones simples acerca de c6mo crecen los beb6s
dentro delvientre de las madres y acerca del proceso de
nacimiento

I Reglas acerca de los limites personales (como, el
mantener las partes privadas cubienas, no tocar las
Partes Privadas de otros niios)

I Dar respuestas simples a todas las preguntas acerca del
cuerpo y las funciones corpo€les

I Puede que sientas una sensaci6n agradable cuando te
tocas las panes privadas pero es algo que debes hacer
en privado.

lnformaci6n Bislca
I Qu6 esperar y c6mo enfrentarse a los cambios de la

pubertad (rnclJyendo la menstruacron y los sLreios

I lnformaci6n b5sica sobre la reproducci6n, el embarazo y

! Riesgos asociados con la actividad sexual (embarazo,

enfermedades transmtidas sexualmente)

I lnformaci6n bitslca sobre metodos articonceptivos

I La masturbaci6n es comrn y no est.i asociada con
problemas a largo plazo pero debe hacerse en privado-

lnlormaci6n Para Manlener La Seguridad
I La dilerencia entre caricias "aprop adas/ que estdn bien- (caricias que son

reconfortantes, agradables y bienvenidas) y car.cias "no apropiadas/ que no
eslan bien- (que son invasrvas, inc6modas, no deseadas. o dolorosas)

I Tu cuerpo es tuyo, te perlenece

I Todos tenemos derecho a decir que "no" a ser tocados o acanciados, aun por

los adultos

I Nadre: nrio o adulto. tiene derecho a tocar tus partes privadas

I Est6 bien decir que "no" cuando los adultos te piden que hagas cosas que

estirn mal. como tocane las partes privadas o guardar secretos de mam5 o
papa.

I Existe diferencia entre una _sorpresa"'que es algo que serd revelado pronlo,

como un regal$ y un "secreto', QUe es algo que supuestamente nunca debes
decir. Enfatice que nunca estA bien el manlener secretos de mamS y papii

: A qu6 personas puedes contarles si alguien te hizo algo que "no es
apropiado/no estii bien'o te pidieroo hicieras algo que no est6 bien.

lnformacl6n Para Manlener La Soguridad
I Abuso sexual es cuando alguien te toca en las pa(es pnvadas o te pide qLJe

lo toques en sus partes privadas

I Es abuso sexual aunque se trate de algu en que t[ conoces,

I Lr ab,rso se\ual \UNCA es culpa de, nr4o

tr Si una persona desconocida trata de que te va)€s con 6l o ella, cor€ y

cucntale lo que pas6 a uno de tus padres, a tu maestro, vecino, a un ofcial de
policia. o a otro persona adulta en quien confies

I a que personas puedes conlarles si alguien le hlzo algo que -no es
apropiado/no estit bien" o alguren te p dio que se lo hicieras a 6l o a ella.

lnformacl6n Pala Mantenei La Segurldad

I El abuso s€xual puede o no puede inclurr tocamienlos (cariclas, manoseo, etc.)

I C6mo mantener Ia seguhdad y los limites personales al chatear con o conocer a
personas por intemet

I C6mo reconocer y evitar r esgos en situaciones sociales

a Reglas cuando tienen novia o novio o cuando saLen en citas.

iririos en Edad Escotat (Aptoxtmodamente en'}e 7-72 arto€)

La flcd Nacional Para el Eslrds Iraumaltico lnfantil
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Si usted no estii seguro de c6mo hablar con su niio de temas sexuales, no tenga temor de informarse y hacer un poco de
investigacidn- Ademiis de hablar con su pediatra o doctor, usted puede encontrar recursos en lnternet, como el Consejo de
lnformaci6n y Educaci6n de la Sexualidad de los Estados Unidos (Sexuality lnformation and Education Council of the United Status)
(SIECUS). el sitio de red de Las Fami ias Estdn Hablando (Families Are Talking) (listadas abalo), Existen tambidn muchos lib.os
excelentes acerca de c6mo conversar con los niaos acerca de temas sexuales, adem6s de libros que usted y su nlilo pueden leer

luntos. (Para una lrsta parcial ver la Tabla 3)

Para Usted

Libros en lngl6s Hafiner, Debra \{. (2008). Fron diapers to dating: A parent\ Euide to raising sexually healthy children from infancy

to middle schaol,2nd edifion. New York: Newmarket Press.

La autora Debra Haffner provee consejos y guias pr6cticas para ayudarle a hablar con nihos y adolescentes
acerca de la sexualidad. lncluye estrategias para que usted examine sus propios valores sexuales de manera
que usted pueda compartir estos mensajes con sus hljos,

Hicklang, Meg. (2005)- The new speaking of sex:What yout chilclren need to know and when they

need la know it. (elowna, BC, Canada: Wood Lake Publishing, lnc.

Esta actualizaci6n del bestselling More Speakin€l of Se.x estd llena de informaci6n prdctica, precisa, y

ligeramente graciosa acerca de la sexualidad y la salud sexual. La autora Meg Hickling disipa ideas err6neas
y creencias no saludables acerca del sexo. provee guias de c6mo hablar con nifros en diferentes etapas del

desarrollo, y ofrece elemplos de cdmo responder pregLrntas dificiles.
Roffman, Deborah M. (2OO2J. Bul how'd I get in there in the ftst place? lalking to your younE ch,/d about sex. New

Yorkr Perseus Publishing.

La educadora sobre sexualidad y vida en familia Deborah Roffman provee guias claras y sensibles acerca de

c6mo hablar con conianza con los niios pcq{reios acerca de tcmas sexualcs, incluyendo c6mo responder a
preguntas acerca de la sexualidad, el embarazo y el nacimiento.

Roffman, Deborah N4. {2001). Sex and sensibi/ityi The thinkin9 parents guide to ta,king sense aboul sex. New Yorki

Perseus Publishing.

Este libro estd diseAado para inspirar una comunicaci6n honesta entre padres e hros acerca de la

sexualidad. Se focaliza en las destrezas fundamentales que los padres necesitan para responder e

interpretar pr6cticamente cualquier pregunta o situaci6n, con el objetivo de empoderar a los niios a traves del

conocamiento.

Recursos En

lnternet en ingl6s

Para Sus lllirios

Libros en lngl6s

El Committee for Chlldren ofrece sugerencias de c6mo enseiar a los niios acerca del contacto fisico/caricias/
tocar seguro (,ilrt:::ne,r.uiqiLdl._.n Ojg;iss,r.sr ab]]Se-JL!(i!:.ijelrl!rt-,1) como tambi€n informacidn sobre c6mo

hablar con su nrno acerca de temas de atruso sexual (i!!! ,,r !t!!r!1.lll"dE!-A!g/ 9l!!!,tnoLr! a!..:r!dlj:!il).
El sltlo de .ed Sexuality lntormation and Educatlon Councll of the Unhed States (SIECUS) Families Are ralkinE

websites contrene una gran cantidad de informaci6n y recursos para ayudarlo a hablar con los nihos acerca de

sexualidad y temas relacionados con esta (nttp:,'.; !i1{i!. i?l1ll .: sa r.ilrl! i4gltg and ltj!rttlr'!,,!. a'a'i Lr.ltalrle.orE)

Bell, Ruth. (1998). Chaneinq bodies, chan4inElives: *panded 3ft|editon: A book for teens on sex and relationships.

New York: TimesBooks.

Para niios de I aios y mayoles. Disefrado para ayudar a que la gente joven pueda tomar decisiones
informadas acerca de su vida. Changing bodies, changinElives p(o\ee tesplestas a preguntas diflciles acerca

de c6mo el cuerpo funciona. acerca del sexo, amor y las relaciones. Est6 lleno de ilustraciones, listas y

recursos. Como tambi6n de historias, poemas y caricaturas de cientos de adolescentes.
Brown. Lau e Krasny. (2OO0). What's the brg secret? TalkinE about sex with El/ris and bols. New York: Little, Brown

Books for Young Readers.
Pata nifros entre 44 ahos. Este colorido y en1etenido |ibrc utiliza ilust@cianes, caricaturas.y rn texto muy simple
para explicar los principios basicos de anatomia, reproducci6n, embarazo, y nacimiento. Djscute tambi6n el

tema de la privacidad y las caricias/el tocar.

Hansen, Diane. (2007). Thase are MY private parts. Redondo Beach, CA: Empowerment Productions.
Para nihos de 4 a I ahos. Este libro corto y de f6cil lectura utiliza ilustraciones coloridas y rimas divenidas para

enseRar a los nifros que nadie Jamilia( amigo, vecino tiene derecho a tocarlos de manera que os haga sentir
inc6modos.

)
L)
I1.

$
Cui.lando a los Niios: Desarrollo Scxual ), Colrd!cta en los Ni!'ios

Fetrrero 2012 (Versi6n oriB nal ei iirgles: Abril 2009)

Tabla 3: Recursos Adicionales en lngl6s que le pueden ayudar a comunicarse
con su nino acerca de temas sexuales.
Los recursos descritos a continuacidn son en ingles. Sr necesild nrdteriales en espaiol, por favor comuniquese con
nosotros envi6ndonos un correo electr6nicg a: info@nctsn.o.g



Para Sus iriios (co ntlnuado)

LibtOS en lngl6s Harris. Robie H. (2006) /r s NOT the stork: Un libro acerca de nlios, nidas, cueryos, familias y am,Eos Somerville, MA:

Candlewic" Press
Pam niios de 4 atios y mayoresr Este libro enlretenido y cautivador usa dos personajes de historieta 'un pelaro

curioso y una abeja escrupulosa para dar1/oz a las muchas emociones y reacciones que los niios experimentan
mientras aprenden acerca de sus cuerpos. La nformaci6n proporcio.ada es actualizada, apropiada para la edad,
y cientificamente correcta. Est6 diseiada para ayudar a que los niios se sientan orgullosos, bien rntormados, y

cdmodos (on sLs cLerpos y con cdmo racreron,
Harris, Robie H. (2004) lts peiectly normal: ChanEing boclles. growinE up, se)(, and sexua/ health. SomeNille, MA:

Candlewrc" Press
Para niios de 10 aios y mayoles, Proporciona respuestas precisas y objetivas a casi cualquier pregunta imaginable,
desde la concepci6n y pubertad. hasta los mdtodos anticonceptivos y el SIDA . lts perfectly normal provee a la gente
joven con la inlormaci6n que necesitan para poder tomar decisiones lnformadas y peamanecer saludables.

Harris. Robie H. {2004) /ts so amazing!: A book about eEEs, sperm, birth, bab,es, and families. Somerville, l\,lA: Candlewick
Press.

Para nihos de 4 aios y mayores- lts sa amaznC! Provee respuestas a las preguotas de los niios acerca de la

reproducci6n. el sexo, y la sexualidad. Las rlustraciones en estilo de h stor eta y el texto vivido y claro reiejan los
rntereses lapicos de los niaos en la escueia elemental acerca de ciencias y de c6mo los objetos funcionan. A lo largo
del libro (]n piijaro curioso y una abeja escrupulosa ayudan a contra la histoia de c6mo se hace un beb6'desde el
momento en el que el 6vulo y espermatozoide se juntan. hasta el embarazo y parto, /ab so amazingl tambi6n aborda
temas sobre el amor. sexo. g6nero. familias. helerosexualidad, homoso(ualidad. abuso sexual, VIH y SIDA. Provee
rnformaci6n tranquilizante y apropiada para 1a edad mientras ofiece a los ninos una comprensi6n saludable acerca de
sus cuerpos.

Madaras, Lynda. (2OO7). Ihe'Whatb haryeninCto ny body?" book fot Etls, revised 3rd edition. New York: Newmarket Press.
Para niios de 10 anos y mayores. Eslos libros-parte de la aclamada se e de libtos "Whats HappeninEfo My Body?'
por la misma autora, provee inforfiaci6n sensjble y directa acerca de los cuerpos en proceso de cambio en los niios,
nutricr6n y elercicio. sentimientos romiinticos y sexuales, la pubertad y el sexo opuesto. lncluyen ademds inlormaci6n
acerca de temas diffciles como desSrdenes de alimentacion, enfeamedades transmitidas sexualmente, uso de
esterordes, y m6todos anticonceptivos.

Mayle, Peter (2OOO). "What\ happeningto me?'An illusva9d guide to prberty. New York: Kensington Publishing.
Forages912.Porm6sde20aios"WhatshappeninEtame?"haayudatla a losj6venes yasuspadres a na!€garel
periodo entre la infancia y la adolescencia.

Mayle, Peter. (2OOO). Where did I come trom? fhe facts of life wthoul any nonsense and with illustrctions. New York:

Kensington Publishing.
Para niios de 4 aaos y mayores. Dedicated to -red-faced parents everylvherc." Wherc did I come from? Cubte la

rnformaci6n bdsica de la sexualdad desde la fisiologia de hacer el amo( el orgasmo, la concepci6n, el crearmiento del
bebe en el Utero, y el parto. Las ilustraciones son claras y realistas, y el texto da explicaciones excelentes de manera
apropiada para la edad.

Schaefer, Valorie. (1998) The care & keepinE of you: fhe body book for Etls. Middleton, Wr Pleasant Company
Publications.

Para ninas de 7 12 ahos: Esta guia de _pies a cabeza" aborda la va.iedad de cambios que ocurren durante la
pubertad, y responde a rnuchas de las preguntas que las niias tienen. desde arreglarse y cuidarse el pelo {cabello)
hasta nutrici6n sana, mal aliento a brassBres (sostenes), periodos (menslruaciones) a espinillas. y todo lo que pasa

en el rntermedro .

o
La Hed Naciona) Para el Estr6s lraurn:iuco lnfantrl

\ir\,,rw. NCTSN.o€ I

Los padres juegan un papel fundamental en ayudar a sus hijos a desarrollar
actitudes y comportamientos sanos hacia la sexualidad. Aunque el hablar
de sexo con sus niios pueda ser algo que lo haga sentir inc6modo,

existen muchos recursos disponibles para ayudarlo a comenzar y continuar
conversaciones sobre sexualidad con ellos. En la medida que los niaos
progresan a trav6s de las etapas de la infancia es crucial el proveer

supervrsi6n cercana, al igual que mensajes claros y positivos acerca del recato
y los limites. Usted puede fomentar el desarrollo y crec miento saludable
de sus niiios al hablar abiertamente con ellos acerca de las relaciones. la
intimidad, y la sexualidad.

I

-\
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Este produeto fue desarro lado por e Comitd de Abuso Sexua I lnfanti . asi como la vaducci6n y adaptaci6n de I maleria I a espano estuvo a cargo del Comit€
de Revisi6n de Traducciones iTranslalions Bev'€w Commttee) que es parte del consorcio c!rlurd (Cu ture Consorr um). A,nbos comites y e consorc o torman
parte de la Red Naclonai para el Estrds Traumdt co Infa.til (NCTSNT Nallofal Child raumatic Stress Nelwork). La Red esli, lormada po, proles ona es e. as
e.eas lega , de salud, de sa !d menial y de medlcina, que son expertos er el campo del abuso sexual rnlant l.

Este proyecto fue oatrocinado por la Adminislracl6r de servic os de Abuso de susrancias y salud l\,lenta (SAMHSA; subsrance Abuse and Mental Heallh ser
vices Adm nistration) y e Depadamento de Salld y Seruicios Humaros de EE.UU (HHS US Department of Health and Human Servlces). Los p'rntos de vista.
opinrones y contenido son los de los autores y no .ecesaramente renetan los de SAMHSq o HHS.



Nombre Fecha:

2 Horas de Entrenamiento

Desarrollo Sexualy Comportamiento en Ninos

1. Nombra Ios tres determinantes o influencias en como niftos desarrolla conocimiento sexual y

com porta miento.

a.

2. Nombra un comportamiento sexual comUn para los siguientes niffos:

a. Nino preescolar (menos de 4 afros)-

b. Nino joven (4 a 6 aftos)-

Nrno de edad escolar (7 a 12 affos)-

b

C

C

3. Enlista tres criterios de porque eljuego "tipico" sexual de nifrez y exploracion no es una causa
para preocupaci6n o alarma:
a.

4. Cuando respondiendo a un nifio de en cuanto eltipico comportamiento sexual, icudles son las

tres preguntas de final abierto que se puede preguntar?

a.

5. cPor que es el mito de hablar con nifros de sexo puede causar que ellos se hacen activos

sexualmente?

b.

c.

b.

c.



Nom bre: Fecha

2 Horas de Entrenam iento

6. aDe donde los nifios consiguen la mayoria de su educaci6n de sexo? Y, porque es lo mas

importante que los niffos reciban esta informaci6n de padres y/o de cuidadores?

7. aNombra dos puntos importantes de informaci6n de seguridad que un deberia compartir con un

niio de edad preescola r?

8. cPara un niffo.ioven, cuales son dos ejemplos de informaci6n bdsica para compartir?

a

b

9. Para nifros de edad escolar, cuales son los limites de seguridad que se tiene que discutir?



Fecha:

2 Horas de Entrenamiento

Desarrollo Sexual y Comportamiento en Nifios

1. Nombra los tres determinantes o influencias en como nifios desarrolla conocimiento sexualy

comportamiento.
a.

2. Nombra un comportamiento sexual comUn para los siguientes niRos:

a. Nino preescolar (menos de 4 afros)-

b. Nino joven (4 a 6 aios)-

Nino de edad escolar (7 a 12 affos)-c.

3. Enlista tres criterios de porque eljuego "tipico" sexual de nifrez y exploracion no es una causa

para preocupaci6n o alarma:
a.

4. Cuando respondiendo a un nifio de en cuanto el tipico comportamiento sexual, ccudles son las

tres preguntas de finalabierto que se puede preguntar?

a.

5. cPor qu6 es el mito de hablar con nifros de sexo puede causar que ellos se hacen activos
sexualmente?

b.

c-

Nom bre:

b.

c.

b.

c.



Nombre: Fecha:

2 Horas de Entrenamiento

6. aDe donde los nifros consiguen la mayorla de su educaci6n de sexo? Y, porque es lo mas

importante que los niffos reciban esta informaci6n de padres y/o de cuidadores?

7. aNombra dos puntos importantes de informacion de seguridad que un deberia compartir con un

niffo de edad preescolar?

8. aPara un nifio joven, cuales son dos ejemplos de informaci6n bdsica para compartir?

a

b

9. Para nifros de edad escolar, cuales son los limites de seguridad que se tiene que discutir?
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ing
os solos en casa
Your Child Home Alone)

Todos los padres eventualmente enfrentan la
decisi6n de dejar a su hljo solo en casa por
primera vez. Ya sea que solo corran a 1a tienda
por unos minutos o trabajen durante el horario
extraescolar, 1os padres deben asegurarse de que

su hijo tenga las habilitlades y la madurez para
manejar la situaci5n de rnanera segura. Sentir la
confianza de sus padres cuando 1o dejan solo en

casa puede ser una experiencia positiva para un
nifio maduro y bien preparado. Tambi6n puede

aunentar 1a confianza del niiio en si mismo y
promover su independencia y responsabilidad.
Sin embargo, 1os niiros enfrentan riesgos reales
cuando se les deja sin supervisi6n. Esos riesgos
deben ser considerados, asi como el nivel de

comodidad del niflo y su capacidad para enfrentar
los desafios. Esta hoja informativa ofrece algunos
consejos para ayudar a los padres y proveedores

de cuidado a tomar esta importante decisi6n.

n antes

I
Child Welfare
!nformation Gateway
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Clu6 tomar en consideraci6n antes de
dejar a su hijo solo en casa
Cuando este decidiendo si dejar a un niio solo en
casa, tendrd que considerar el bienestar fis cc, mental,
de desarrollo y emocional de su hrlo; su voluntad de
quedarse solo en casa; y las leyes y politicas en su Estado
con respecto a este tema. Hay muchos recursos aue
ouede consulrar para one,.ttdc o- (Vea el i - al de esra
hoja in{ormativa para aigunos de ellos). Estos recursos
generalmente abordan las siguientes cons deracicnes.

Algunos padres buscan ayuda en la ley para decidir
cudndo es apropiado dejar a un nrno solo en casa Solo
tres Estados actualmente tienen leyes con l..rp..to u l"
edad minima para delar a un niio solo en casa: illinois, l4
aios; Maryland, 8 anos; y Oreg6n, 10 aios.

Las leyes de protecci6n de menores de muchos Estados
clasifican "la falta de supervision adecuada de un nino,,
comonegligencia de menores, pero la mayoria de
estos Estados no dan ningin detalle sobre lo que se
considera "supervisi6n adecuada,.. En algunos Estados.
dejar a un niio sin supervisi6n a una edad inadecuada
o e.l circunstancias inapropiadas puede considerarse
negligencia despues de considerar factorcs que
pL.reden Fone. al nirjo en rresgo de dario como la edad,
ta capactdad mentaly Ia co^dicror frs,cd oel a no, la
duracion de la ausencia de los padres; y el ambiente del
hoga r.

En cambio, muchos Estados ofrecen pautas no
obligatorias para los padres que pueden ayudarlos a
determrnar cu6ndo es apropiado delar a su hilo solo
en casa. Para obtener informacion sobre las leyes y
pautas en su tstado, comuniquese con s_ agencta
local de CPS. Child Welfare lnformatron Gateway
tiene una lista de organizaciones relaclonadas que
rncl-ye inlor.nac:on de con,aclo para las agencras
de b'ene5tar de me"ores locales y de condaoo,
disponible en https:/lwww childwelfare.gov/
organizations/?CWlGFunctionsaction_rols:ma jn
dspList&rolType Custom&RS_lD 56&rList . ftel- (s6
ingl6s).

2

ff1""::;::3:n3:::?:;::,:"i:"l.ilT s:'r co v puecle ser oescarsada. reprcducida v disrr bu d. s n autcr,7a.i6n
:a\.sFec:s.)-edrr.e.5o. lL- 

"r^_rL' "'/'d\ 'L,J^t.l-L' ,. - , 
".r.'" "'-',1' , ,.

Dependiendo de las ieyes y l:s pcliticas de
pratecc;o. de menorc: en sL arci Ce,, . ur
ntio jover sin sLr oe. ," is c.. r,Lr .d-- . 6n5 Je,3,.6
ne.gligencia, especiaimente si hacerlo pone ai
nrno er pelig ro

Sile preoc-upa delar a su hilo so r: el casa y
que se lo pe ciba ccmo dc .so y .og, y"l r.

.. consulte Definitions:of Child Abuse and
Neglect IDe{iniciones de abuso y.negligencra
de menoresj el htTps ,.1,.,,r,.rr,.a,f 

ldir<:liar.: oou,,' tcplcsllystdr-n,ride./l;v.;s,:r.riicr.s,rs1,,,t,;i.s.,,i.-i,,.e

,. (en ing|6s). Si le preocupa un nifro que parece ser
descuidaoo o suoc.vrsddo,.,aJecua r;-1e,nie,

' com,:nguese con ia agencla local de serv:cros
de protec(ion de re.o,es (a.re, es -onlc do en
ingles por ias srglas 1Cl-,S,,) S; necesrta ayuda
para comunicarse con su agercia locai de CpS,
,lame a ,o Inea orre::a n". 

"o, 

", a" . f C."i" O
. National Child Abuse Hotline al S00.4.A CHiLt)
(80A.422.44531. (Hay !nrerpr.rtes disponibles s
necesita ayuda con el idicn-a). Fncueirtre m;s

' nformacion en su s tio lveb: h:tir:.,,1w.,.,,!,/ . t.rl.llei!)
orr;l (en ing les)
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Edad y madurez
No hay un consenso universal sobre la eclad en la cual un

n no puede quedarse solo en casa de forma segura. Los

niios maduran a ritmos di{erentes, por lo cual no debe
basar su decision solo en la edad-

Ls posib,le que quiera evaluar la madurez de su hijo y
c6mo ha demostrado un comportamiento responsable en

el pasado. Las siguientes preguntas pueden ayudar:

. ;Es su hijo {isica y mentalmente capaz de cuidarse a si

mismo?

. ;Su hijo obedece las reglas y toma buenas decisiones?

. ;Como responde su hijo a situaciones desconocidas o
estresantes?

. ;Su hijo se slente comodo o temeroso de estar solo en

casa?

Para los niios con discapacidades de desarrollo o
intelectuales que no pueden quedarse solos en casa,

los padres pueden organ zar opciones supervisadas
que apoyan la independencia mientras mantienen la

seguridad y el blenestar.

Circunstancias
Cu5ndo y como se deja a un nifro solo en casa puede
marcar la di{erencia en su seguridad y 6xito. Puede
considerar las sigui-antes preguntas:

. aPor cu6nto tiempo dejar5 a su hijo solo en casa? aser6
durante el dia, la tarde o la noche? 1El nifro necesitarS
preparar una comlda? Si es asi, ihay alimentos que
pueda prepararse s n usar una estufa para minimizar el

riesgo de incendios o quemaduras?

. ,Con qu6 frecuencia se espera que el nino cuide de si

mismo?

. Zcuintos ninos se dejar5n solos en casa? Los ni6os

que parecen estar listos para quedarse solos en casa

pueden no estar necesariamente preparados para

cuidar a sus hermanos menores.

. 2Es su hogar seguro y libre de peligros? Los peligros
pueden incluir alarmas de humo que no funcionan;
productos quim cos de limpieza, arrnas de fuego
y medicamentos alrnacenados inco rrecta mente;
muebles altos no fijos, prscinas destapadas, gabinetes
de alcohol abiertos, ctc

. 4Que tan seguro es su vec ndario? 4Existe una alta

incidencia de delitos?

. iSu hilo sabe como cerrar o asegurar las puertas?

;Tiene su hijo una llave de su casa o un plan si se

queda afuera de casa sin llave?

. iSu hijo sabe que hacer si un vlsitante llega a la puerta?

. aHay otros adultos cerca de a casa (por ejemplo,
un amigo, familiar o vecino) en los que confie y que
puedan ofrecer ayuda inmedlata en caso de una

emergencia o si su hijo se asusta?

. aPuede usted o un adulto cercano y de confianza ser

contactado fdcilmente por el niio?

Habilidades de seguridad
Ademds de la edad y a madurez, su hijo deber6 dominar
algunas habilidades especificas antes de poder quedarse

solo en casa de forma segura. En particular, su hijo
necesita saber que hacer y con quien corrunicarse en

una situacion de emergencia. Esta informaci6n debe
escribirse de manera que el niio pueda entenderla y

ser guardada en un Iugar de fdcil acceso. Tambi6n es

ritil que su ni60 conozca los prirneros auxilios b6sicos;
por ejemplo, como verificar la respiracion, ayudar con la
asfixia y tratar las quemaduras. Puede consid-orar inscribir
a su hijo en un curso de seguridad como el que ofrece la

Cruz Roja Americana (American Red Cross)l. Aseg0rese
de que haya un f6cil acceso a los sum nistros de primeros

auxilios en el hogar en caso de que sean necesarios. Las

siguientes preguntas tambi6n pueden ayudar:

. lTiene su familla un plan de seguridad para

emergenc as? iPuede su hijo seguir este plan?

. iSu hijo se sabe su nombre completo, direcci6n y

numero de tel6fcno?

. iSabe su hijo donde se encuentra usted y c6mo
comunicarse con usted en todo momento?

. iSu hijo se sabe los nombres completos y la

lnformacion de contacto de otros adultos de confianza

y sabe llamar al 9-1-1 en caso de emergencia?

fst. publicac o. lorm. oarto dol oorinro pubLrco y pu,.de ser dcscargada, reproCuc d; y d strLbuidn si autirrTa.l6n
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lncluso si su hilo demuestra que se sabe toda esta
informaci6n, es buena idea tenerla escrita en un lrgar
de f6cil acceso La Cruz Roja ha creado una guia de
referencia de primeros auxilios pedi6tricos y una hoja

de conse]os de seguridad que describe pasos que los
padres y los ninos pueden tomar para que los nihos

esten mas seguros cuando est6n solos en casa. Acceda

a estos recursos en https://www.redcross.orglimaqesl
l\,4 LDIA-Custom Produ ctC ata loglm 4240175_ Pedrat r c_
reaoy reference.pd{ (en ingles) y https:l/www.recicross.

o rgla bo ut- us/news-a nd-eve nt s/news/Red -Cross-Olfers-

Safety-Tips For-When-the-Kids-Are-l lome-Alone.html (en

ingl6s).

El American Academy of Pediatrics (Academia Americana

de Pediatria) tambien ofrece los siguientes recursos y

consejos, en espanol:

. Guia de primeros auxilios para padres y encargados

del cuidado de los ninos: https://vrww.healthychildren.

orglS pa n ish/safety-preve ntion/at-ho me/Pag ina s/first-

aid-guide.aspx (espanol)

. Seguridad en el hogar cuando los niios estdn

solos: informacion para los padres: hltps://www.
reallhychildren.orglSpanish/sa{ety-prevention/
at-home/Paginas/Safe-at-Home-Alon-^.aspx (espanol)

J6venes cuidando a otros nifros

En hogares con m6s de un nino, uno de los desafios

puede ser decidir cu6ndo el nifro mayor, quien puede

estar listo para quedarse solo en casa, puede supervrsar

a su(s) hermano(s) menor(es). Si bien no hay una respuesta

clara. considere preguntarle a su hi]o las mismas

preguntas para quedarse solo en casa, adem6s de lo

siguiente:

. ZTe sientes c6modo estando a cargo de tus hermanos

sln abusar de esta responsab'ilidad?

. lPuedes manejar con calma cualquier emergencia u

otro problema que surja?

. iEst6s dispuesto a ser responsable de la seguridad de
tu(s) hermano(s)?

Otras cosas a considerar son la edad de los hermanos

menores, la din6mica de los hermanos y si los hermanos

menores tienen necesidades especiales. Considere que

su hijo se prepare con un curso a trav6s de su Cruz Rola

local, YMCA u otro centro comunitario local. La Cruz

Roja ofrece materiales de recursos y cursos de cuidado
de nlios en linea y en persona para mayores de 11 arios.

Estos cursos de 4 horas cubren el cuidado de niiios
b6sico, que hacer en emergencias y mds. Tambi6n o{recen
cursos de primeros auxilios y RCP (en ingl6s conocido
por las siglas CPR). Obtenga m5s informaci6n en https://
www.redcross.org/take a-cla ss/ba bysittin g child care
(en ingl6s), o para solicitar informacl6n en espafrol, vea

https./www.redcross.orglcruz-rojalasistencra-en-salud-y-
seguridad.html (en espanol).

Comunicaci5n

A medida que los tel6fonos ceiulares son m6s utilizados

como el m6todo principal de contacto, los tel6fonos
fijos se est5n volviendo cada vez m6s raros. Si su casa no

tiene un tel6{ono fijo y su hijo no tiene su propio tel6fono
celular, los padres deben considerar como se pod16

comunrcdr su hi,o en caso de una energe'cra.

Si tiene acceso a lnternet confiable en su hogar, un

iPod, iPad, otra tableta o computadora son opciones

adicionales que deb,e considerar como medio de

comunicaci6n. Estos a rnenudo tienen funciones como

FaceTime, Messaging, Skype, WhatsApp o aplicaciones

similares y pueden permitirle comunicarse con su hijo. Sin

embargo, estas aplicaciones no pueden hacer llamadas

de emergencia al 9-1-1. Otra opci6n es conseguirle a su

hijo un tel6fono m6vil econ6mico para usar mientras est6

solo. Muchos puntos de venta ofrecen tel6fonos de ba.1o

costo con funciones limitadas que podrian ser una buena

opci6n pa.a este prop6sito. Su decis,6n depender5 de
sus circunstancias, pero lo m6s importante cs que usted y

su hijo tengan formas de comunicacion confiables.

Al decidrr qu6 formas de comunicacion usar, considere

estas preguntas:

. ,Sabe su hijo como usaf una computadora o tableta?

. aSabe su hilo como L-rsar un te16{orro (celular o filo)?

. Sr hay una emergcncia, isabe su h1o con qui6n

comunicarse y c6mo hacerlo (por ejemplo, llamar al

Q-1-1\?

Esla pua,licac or lorma ca'!e oel aominlo pubil.o y pueCe scr oescargada, .eprodu.ida y distr bu da s r aLrtol zaclon
AhacerloporiavordecredtoaCirldV/elfarelnlorrfatir.:rrGdtewaytlsponbleenlincaenlrilf)s,ri!w.,(:;rlclweljarr3or/1,rir,r
f actsiet:9/honeal.re sp,'
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Aderris, los padres deben establecer pautas claras para

sus hrlos con respecto al uso de la tecnologia, como las

rodes sociales e lnternet. Los padres deben ensenarles

a sus hijos comportamientos seguros en lnternet, que
incluyen no dar informacion personal, y que hablar con
personas en una sala de chat o en las redes socla es

es lo mismo que hablar con extraios Para obtener
mis nformacion sobre los jovenes y las redes sociales,
consulte nuestra publicacion, Social Medrc: Tips for
Foster Parents and Caregivers [Redes sociales: consejos
para padres de crianza y proveedores de cuidado,
proximamente publ cado en espanoll en https:/www.
childwelfare.qov/pubs/srntrps-parert/ (en ingl6s).

Consejos para Ios padres
Una vez que haya determinado que su hijo est6 listo para

quedarse solo en casa, las siguientes sugerencias pueden
ayudarle a preparar a su h lo y sentirse m6s c6mcdo al

dela rlo solo en casa:

r Tenga un periodo de prueba. Delc al nino soio en
casa por un corto tiempo mientras est6 cerca de su

hogar. Esta es una buena manera de ver c5mo tll o ella
ma neja la situacion.

. Juego de rol. Represente situaciones posibles para

ayudar a su hljo a aprender qu6 hacer. Por ejemplo,
exploren qu6 hacer si lleqan visitantes a la puerta o
c6mo responder a las llamadas telef6nicas de una

manera que no revela que un padre no estS en casa.

. Establezca reglas. Asegrlrese de que su hijo sepa

Io que estS (y no cstd) permitido cuando usted no
est; en casa. Establezca limites claros sobre el uso
de la television, las computadoras y otros dispositivos
elect16nicos, e lnternet'?. Algunos expertos sugieren
hacer una lista de quehaceres u otras tareas para

mantener a los niios ocupados mientras usted no estd

. Hablen acerca de las emergencias- 1Qu6 considera
el nirio una emergencia? iOu6 considera el padre una

emergencia? Fijen una palabra clave que el padre y el

nifro puedan usar en caso de cualquier emergencia.

P.r. obt€fer orleotaLnrrr solr,: corlo rorrl grrar os ,!r,iroles pa'er lales
.rL ld rclov sion !.,' .:Lk, y ,,1 r on ,J do !e 1,,le,,,er (,),,,rrfiituese .on su
,n(,v.ar.1.,, ,le rFrvi, i.,s

Mant6ngase en contacto. Llame a su hijo mientras

usted est6 ausente para ver c6mo le esti yendo, o
hiigale saber que un vecino o amigo de confianza

estar; en contacto con el o ella.

Conversen al respecto, Anime a su hijo a compartir
sus sentimientos con usted acerca de quedarse solo en

casa. Tenga esta conversacion antes de de]ar a su h,jo

y luego, cuando regrese, hable con su hijo acerca de
sus experiencias y sentimientos mientras usted estuvo
fuera. Esto es particularmente importante cuando su

hrlo comrerza a quedarse solo er casa, pero siempre
es bueno hablar con 6l o elle sobre el tema despu6s
de estar fuera.

No se sobrepase. lncluso un niio maduro y
responsable no deberia estar solo en casa demasiado
tiempo. Considere otras opciones, como programas
olrecidos por escuelas, centros comun tarios,
organizaciones.juveniles u organizaciones religiosas

para ayudar a mantener a su hijo conectado e

involucrado.

Hable con su hijo cuando regrese a casa. Despu6s
de dejar a un niio solo en casa, hable con 6llella sobre
su experiencia. Zcomo se sinti5 6l o ella al respecto?

,Se sinti6 nervioso? lPaso algo inesperado? Si el ni6o
estaba cuidando a un hermano menor, pregUntele
como se sinti6 al hacerlo.

lstdpucl cac on 1(r,m:r irnrl. dc dof,nlopub toypucCeserie:carqada.rcrrodr.daydisrrlb!.1;snautol,aci6n

1;, i i r -..:s/ h. n' e: l. r. i..,'
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Dejar a su hijo solo en casa durante la
noche

En general, se recomienda que los padres no

permitan qua s, hilo so quode or r asa solo

durante la noche hasta los riltiiros aiios de su

adolescencia, pero esa decisi6n puede depender
de la madurez del niio. Las siguientes oregu.tas
pueden ser 6t:les para ayudar con su decisi6n:

r ;Puede su adolescerte resistir la presi6n de
gruFo {''peer pressu.e" en, ing16s)?

. lFs probaole que sL, adolescente renga r iedo?

. 1Ou6 tan bien sique su adolescente las reqlas?
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. "Los ninos que se quedan solos en la casa" ("Home

Alone Children") (lnformaci6n para la familia, No. 46)

https://www.aacap.orglAACAP/Fami ies_and_Youth/

Facts,for_Families/Facts for Families Pages,/Spanish/

Los_N inos,qu e_se_Oued a n_Solos_e n_la_C as a_46.

aspx (espa6ol)

https://www.aaca p.org/AACAP/Fami lies and_Youth/
Facts_fr:r_Fam ilies/FFF-C Lr,oe/Home-Alone-
C h ild ren-046.aspx (ingl6s)

. "Los nirios y el Internet" ("lnternet Use in Children")

llnformacion para la familia, No. 59)

https://www.aacap.org/AACAP/Fami lies_and_Youth/
Facts_fo r_Fa m ilies/Facts_for_Fa m ilres_Pages/S p a n ish/

Los Ninos,y el lnternet 59.aspx (espafrol)

lT ttps://www.aacap.orglAACAP/Families_and_Youth/
Facts_for-Families/FFF-G u ideiChildr en-On ine-059

aspx (ingl6s)

HealthyChildren.org (American Academy of Pediatrics)

aEst6 preparado su hijo para quedarse solo en casa? (ls

Your Child Ready to Stay Home Alone?)

https://www.heahhychildren.orglspanish/safety-
p reve ntio n/a t- iro melpaginas/is-you r-c hilC -ready-to-stay-

home alone.aspx (espaiol)

htt ps://www. hea lthych ildren. org/e n g lish/safety-
prevenrion/at-home/pa ges,/is-your-chrld-ready-to-stay-

homc alone.aspx (inglds)

KidsHealth (The Nemours Foundation's Center for
Children's l-lealth t\4edia)

. Leaving Your Child Home Alone lDejar a su hrlo solo en
casa]

http://kidshealth o rct /pa re nt/{!rsta rd_sa{e,/h onr e/
home alone.html (ingl6s)

. Cuando estds srilo despur-;s de ia escue/a {When lt's
Just You After School)

https:llkidshealth.org/eslkrds/homealone esp.

html?re{=search (espanol)

https://k dshealth.orglen/kids/homealone.htnrl?WT.
3s=pairedLink (ingl6s)

Fresno Council on Child Abuse Prevention
Staying Home Alone [Ouedarse solo en casa]

http://dig.abclocal.go.com/kfsn/PD[/Self-Care Readiness
pdf (en ingles)

Prevent Child Abuse America
"Hone Alone" Child Tips [Consejos para niios solos en

casal

http://w',.r,,r,.preventchi ldabuse.orglima ges/docs/
homealonachildtips.pdf (en ingl6s)

Cita sugerida:

Child Welfare lnformation Gateway. (2019). Los hrTos so/os

en casa. Washinqton, DC: U.S. Department of Health and

Human Serviccs, Children's Bu reau.
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Nombre: Fecha:

2 Horas de Entrenamiento

Dejando su Nifio Solo en Casa (Leaving Your Child Home Alone)

1. aQue tienes que considerar cuando estas decidiendo si es seguro y apropiado en dejar su nifro

solo en casa?

2. Nombra tres estados (y la edad requerida) que tiene las leyes de la edad minima para que un

nifto se queda solo en la casa/hogar.
a.

3- Enlista cuatro consideraciones de circunstancias que el padre/cuidador tiene que preguntar
antes de permitir que el nifio se queda solo en el hogar/casa?

a.

4. acudles son las precauciones de seguridad que se pueden hacer antes de permitir que el nifio se

queda en la casa? ldentifique un ejemplo de seguridad del hogar que PA Child tiene para que

usted utilice. Un indicio: objetos que se chequean durante las inspecciones del hogar.

5. .Que tienes que considerar antes de permitir que eljoven cuida niffos mds j6venes?

6. Porque es imperativo de discutir la comunicaci6n con el nifio antes de permitirle que ellos se

queden solos en la casa/hogar? Nombra dos modos de comunicaci6n en considerar y/o tener
puesto?

b

C

b.

c.

d.



a

b

Nombre: Fec ha

2 Horas de Entrenam iento

7. cuando ya determinas que no hay riesgo de seguridad para poder permitir que el nifro este solo

en la casa/hogar, nombra sies consejos que puede proveer un nivel alto de comodidad para

usted y el nifio.

a.

b

c

d

e

f



Nom bre: Fecha

2 Horas de Entrenamiento

De.iando su Niffo Solo en Casa (Leaving Your Child Home Alone)

1. aQue tienes que considerar cuando estas decidiendo si es seguro y apropiado en dejar su nifio

solo en casa?

2. Nombra tres estados (y la edad requerida) que tiene las leyes de la edad minima para que un

nifio se queda solo en la casa/hogar.
a.

3. Enlista cuatro consideraciones de circunstancias que el padre/cuidador tiene que preguntar

antes de permitir que el nifio se queda solo en el hogar/casa?

a.

4. tCudles son las precauciones de seguridad que se pueden hac€r antes de permitir que el niffo se

queda en la casa? ldentifique un ejemplo de seguridad del hogar que PA Child tiene para que

usted utilice. Un indicio: objetos que se chequean durante las inspecciones del hogar.

5. cQue tienes que considerar antes de permitir que el joven cuida ni6os mds jovenes?

6. Porque es imperativo de discutir la comunicaci6n con el nifro antes de permitirle que ellos se

queden solos en la casa/hogar? Nombra dos modos de comunicaci6n en considerar y/o tener
puesto?

b

C

b

c

d
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Fecha:

2 Horas de Entrenamiento

7. cuando ya determinas que no hay riesgo de seguridad para poder permitir que el niRo este solo

en la casa/hogar, nombra sies consejos que puede proveer un nivel alto de comodidad para

usted y el niffo.

a.

b

c

d

e

f
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Available in English

htt ps: //ww w.chi I dwel{ a re

gov/ptbs/factsheets/
child-trauma/
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Ertenciiendo el

co.npona miento de su

nijo

-.-..'....--':-'
hyLrdando a sr.r hrjo

Conc usion

La crianza de un nifro que ha
experimentado trauma
(Parenting a Child Who Has Experienced
Trauma)

Los niflos que han experimentado eventos traumeticos

necesitan sentirse seguros y amados. Todos ios padres

desean brindar este tipo de hogar seguro y

enriquecedor para sus nifros. Sin embargo, cuando los

padres no entienden los efectos del trauma, es posible

que malinterpreten el comportamiento de su hijo y

sientan frustraci6n o resentimiento. Stls intentos de

lidiar con un comportamienlo problem;itico pueden no

ser efectj.vos y, en algunos casos, hasta pueden causar

daffo.

Esta hoja informativa analiza la naturaleza de1

trauma, sus efectos en niffos yj5venes y las maneras

de ayudar a su hijo. Al aumenlar su comprensi6n sobre

el trauma, usted puede apoyar mejor la sanaci6n de su

hijo, de la relaci6n entre ambos, y de su lamilia como

un todo.

.cts
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Child Welfare
lnformation Gateway

I

Las consecuencias del
tra um;..to tralado
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La crianza de un nifro que ha exper mcntado traur:,: httpsr//www.childwelfare.govlspanish

aQ,u6 es el trauma?
El trauma es una respuesta emocional a un evento intenso
que representa una ameiiaza o que causa dano. El daio
puede ser fisico o emocioral, real o percibido y puede
represenlar dna amenaza pcra cl riio o para und persona

cercana a 61. El trauma puede ser el resultado de un

evento aislado o puede ser consecuencia de una serie de
eventos a traves del tiempo.

Los eventos potencialmente traum6ticos pueden incluir:

. Abuso (fislco, sexual o emoclonal)

. Negligencia

. Consecuencias de un estado de pobreza (por elemplo,
no tener d6nde vivir o qu6 comer)

. Separacion de los seres queridos

. Acoso (conocido en ingl6s como "bullying")

. Presenciar daios causados a un ser querido o a una

mascota (por ejemplo, violencia domestica o en la

comunidad)

. Desastres naturales o accidentes

. Comportamiento impredecible de los padres debido a

adicci6n o una en{ermedad mental

Para muchos niios, entrar en el sistema de bienestar de

menores es olro evento traumartico, y es lmportante notar
que un nriio puede experimentar traurna durante su

primera separaci6n de su hogar y su familia, como

tambien cuando debe dejar cualquier lrogar <ie crianza

adicional.

Las consecuencias del trauma no
tratado
Los niios son resilientes (tienen una fuerte capacidad

de recuperacion). Cierto nivel de estres en sus vidas (por

elemplo, separarse de sus proveedores de cuidado para

asistir a la escuela, montar en bicicleta por vez primera,

sentirse nervioso antes de un partrdo o una presentacion)

ayuda a que su cerebro crezca y a que se desarrollen
habilidades ruevas. Sin embargo, por definici6n, el

trauma ocurre cuando una experiencia estresante (como

el sufrir abuso, neqliqencla o acoso) mina la capacidad
innata del niio para sobrellevar una situacion traun Atica.

Estos eventos generan una respuesta de "lucha, huida

o pa16lisis", lo que produce cambios en el cuerpo-
por elemplo, latidos m6s 16p dos y una presi6n arterial
elevada-asi como tambi6n cambios en la manera en que
el cerebro percibe y reacciona ante el mundo.

En muchos casos, el cuerpo y el cerebro de un

nino se recuperan rdprdamente de una expe,iencra
potencialmente traum5tica s,n sufrir daios permanentes.
Sin embargo, para otros niios, el trauma inter{iere con el

desarrollo normal y puede causar daios a largo plazo.

Tabla 1. Efectos del trauma en los nifros

En su cuerpo . lncapacidad para
controlar las respuestas
lisicas ante el estres

. Enfermedadesc16nicas,
incluso en la adultez {por
ejemplo, la en{ermedad
cardiaca y la obesidad)

En su cerebro
(pensamientos)

En sus emociones
{sentimientos)

. Di{lcultad para pensar,
aprender y aoncentaarse

. Problemas de memoria

. Diiicultad para cambiar
de una actividad o
pensamieoto a otro

. ALrtoestima baia

. Sensaci6n de
inseguridad

. lncapacidad para regular
sus emocicnes

. Diiicultad para
establecer una relaci6n
de apegc con los
proveedores de cuidado

r Problemas con
amistades

. Problemas para con{iar
en los demds

. Depresi6n, ansledad

. Falta de control de
impulsos

o Peleas, agresividad y
huida delhogar

. ALrLrso de srrslancias

. Suicidio

En su comportamiento

Esta p!blicac,o. forrna carte del dom n,o oub rco y puede ser clescargadn, reprocj!. d; y disrribu da sln autor.ac:6n

expr: ;mertado tr: r:rarl
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El trauma puede afectar
al niio...

Delas man€ias siguientes
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Entre los factores que deternrinan el impacto de los

eventos traumdticos se incluyen los siguaentes:

. Edad, Los niios m6s lovenes son m5s vulnerables.
lncluso los beb6s y nl6os de hasta 2 aios que no
pueden hablar sobre lo sucedido retrenerr "recuerdos
sensc.iales" de eventos traumSticos que pueden
afectar st.r bienestar en la adultez.

. Frecuencia. Experimentar el mismo tipo de evento
traum6tico en varias ocasiones, o varios tipos de
eventos, causa16 mJs dano que un evento aislado.

. Relaciones. Los niios con relaciones positivas con
proveedores de cuidado saludables tienen una
probab'l oao mryor de recuperocron.

. Habilidades para sobrellevar una situaci6n, La

inteligencia, salud fisica y autoestima ayudan al niio a

sobrellevar una situaci6n traumetica.
. Percepci6n. Un factor signi{icatrvo es en cuSnto

peligro el niio piensa que se encuentra, o cuiinto.
miedo el nlio siente en el momento.

. Sensibilidad. Cada nirio es diferente-unos son m6s
sensibles por naturaleza que otros.

Los e{ectos del traur,.a varian segIn el nino y el tipo de
evento traum6tico experimentado. La tabla 1 muestra
algunas de las maneras en las que el trauma puede
afectar a los ninos.

Esta lista de consecuencias potenciales demuestra
porque es tan importante que los padres tengan un
mayor entendrmrento sobre el trauma. El tipo aproprado
de ayuda puede minimizar o incluso eliminar muchas de
estas consecuencras negativas.

Entendiendo el comportamiento de su
h,jo
Cuando los ninos han experrmentado un trauma.
particularmcnte varios eventos traum5ticos durantc un
periodo extenso de tiempo, sus cuerpos, cerebros y

sistemas nerviosos se adaptan con el {in de protegerlos.
Esto puede generar conlporta m ientos caracterizados por
agresividad rncrementada, desconfianza y desobediencia
hacia los adultos, e incluso disoclaci6n (el sentimlento de
estar desconectado de la realidad). Cuando los nrios se

encuentran el peligro, eslos comportamientos pueden

ayudarles a sotrrevivir. Sin embargo, una vez que los niios
se encuentran en un enlorno seguro, es posible que sus

cerebros y cuerpos no reconozcan que el peligro ha

pasado. Estos comportamientos protectores. o h6bitos,

se fortalecen a medida que se repiten (de la misma

menera que un mrisculo crece y se {ortalece si se eje.cita
con regularidad). Toma tiempo y reentrenamiento para

que los "m0sculos de supervivencia" aprendan que no

son necesarios en este entorno nuevo (su hogar) y que
pueden rela.jarse.

anza de un nifio traumatizado
mbiat de ver a un
nifio al malo

Detonantes del trauma
Cuandc su hijo se comporta de una manera inesperada

y que parece irracional o extrema, 6l o ella puede estar
ante un detonante del trauma. Un detonante es algUn

aspecto de un evento traumStlco que ocurre en una

situacion completamente diferente pero que le recuerda
al niio el evento original. Algunos ejemplos incluyen

sonidos, aromas, sensaciones, lugares, posturas, tonos de
voz e incluso emociones.

Esta p,Jblicacion {orma parte del dominio pIhlico y puede ser descargada, reproducida y distribuida sin autorizacion
Al hacerlo, por lavor d6 cr6dito a Child U/elfare lnformat on Gateway Dispon ble en linea en https ,'/!vwr! childweliare 9ov/pubs/
expe.irnentado-trELinaTi

Podria ser de ayuda recordar que el comportamiento
problem6tico de su hijo puede ser una respuesta

aprendida hacia el estr6s, y que lncluso puede ser lo que
mantuvo a su hijo con vida en medio de una situacl6n
sumarnenre,nsegu'a. Tomera tierpo y paciencia para

que el cuerpo y el cerebro de su hijo aprendan a

responder de maneras m5s apropiadas a su entorno
actual y seguro.
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Es posible que los jovenes que han experimentado
eventos traum6ticos recreen patrones anteriores
cuando no se sientan a salvo o est6n en presencia de un

detonante. Depend endo si el niiro tiene una reaccion

de "lucha," "huida" o "pa16lisis", parece16 que el niio
est6 hac,endo un berrinche, ignor5ndole o desa{i5ndole
Sin embargo, las reacciones ante un detonante son

un reflejo, no son dellberadas o planeadas. Cuando el

cuerpo y el cerebro del nino est6n abrumados por un

recuerdo traumdtico, el nlio no es capaz de evaluar las

consecuencias de su comportamiento o el lmpacto que

tienen en otros-

Sintomas de acuerdo a la edad
La tabla 2 muestra los sintomas y comportamientos que

los ninos que han experimentado Jn evento traumdt co

podrian exhibir en cada etapa del desarrollo. El rango

de edad es simplenrente una guia. En muchos casos, los

ninos que han sufrrdo Lrn trauma expermentan un retrasc

en su desarrollo con respecto a su edad cronol6gica.
Puede ser normal que su hilo exhiba comportamientos
propios de un nino menor que 61.

Tabla 2. Seiales de trauma en ni6os de edades
diferentesl

Es lrri:able,
"quisquilloso"
5e asusta con
facllidad o le
resulta dliici
calmarse
Hace berrinches
con irecuencia
Se aferra a

perscnas o cosas,
se rnuestra reacio
a explorar el
mr.,rndo
Tiene niveles Ce
acrlvidad m'.cho
mas altos o b a]o5
que otros ni6cs de
su edad
Revive los eventos
traumiiticos una
y otra vez en
dramatizacicnes o
en conversaciones
Tiene retrasos
para alcanza. hitcs
en el desarrollo
lisico, del lenguaje
y en otras 6reas

. Le es dificil presiar
atencio.

. Es quiero o retraido

. Llora c se entristece
con facilidad

. Habla con
frecuencla acerca
de sentir.ientcs e
ideas alarmantes

. Tlene dlficultad
para cambiar oe
una activiciad a c:ra

. Pelea con niios
de su edad c con
adultcs

. Hay cambios en
su desernpeio
acai6mrcc

. Ouiere que lo delen
solo

. Con"e mucho mes o
mucho ..Tenos que
otros ni60s de su

eC ad
. Se Frete en

problemas en la
escueaoenel
hogar

. Tiene dolores
de cabeza o
esto,.nacales
Irecuentes sin causa
aparente

. Exhibe
comporiamien:o5
p'opios d: ur
nifro de lnenor
edad (se chupa
el dedo. rnoja la
cama, le ten're a la
oscuridad)

Habla
constanlemente
sobre el evento
traum6tico o niega
que haya sucedido
5e reh0sa a
obedecer las
reglas o es
insolente con
frecuencia
Se siente cansado
todo el tiempo,
duerme mucho
m6s (o menos) que
otros adolescentes
de sr-r edad, tiene
pesadillas
Exhibe
comportamientos
ai'riesgados
Peleas
No q{.riere pasar
tiempo con sus
amigas
Usa Crogas o
alcohol, huye del
hqgar o se mete
en problemas con
la ley

tl .ontcr do d(: la t.,bla es !f a adapt;c or del Sale S rart Ce.ler (r/1)

Iips {Ln srdll a.. Adbcdlas Wo,L,.g i^itl) ( l,i/d,.h: t'olw,cttrizat dt
lco.5:ios rJdra e pe,so.. y l.j rel!'iio,es ,r-e lraoala', !i . . r-ios

P.ii'/ ct,fira.rlnj W"J,lrgto,i, l),- O{:l(e,;l.llve. le !sr , € .i,d l )t l oque,r y

Preventr\)ri. (lisp,rfil,le e I rtf) //.,jr.lir q.rrlr,ri,! .irs/5,,1. . .r:,'llt,.,1tr1, l_.,,

f'.ryv:.i r':nat rn p,jl
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Niios en edad escolar

(enlre 6 y 1,2 anos) -t,
Adolescentes (entre
13 y 18 aios)

Ninos i6venes (entre
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Estas seiales por si rnismas no necesariamente indican

que su hilo haya experimentado trauma Sin emb'argo, sr

los sintomas son m6s severos o se manlfiestan durante

m;s tiempo de Jo normal para un nino de sL, edad, o si

inter{leren con la capacldad de su hilo para tener 6xito en

ol hogar o en la escuela, es importante que busque

ayuda. (Vea la seccion titulada Ayudando a su hijo, m6s

a bajo).

El trauma y la salud mental

Los sir'rtomas mds graves de trauma o que alteren

seriarnente la capacidad de su hi;o para desempenarse

en ei hogar o en la escuela pueden colncidlr con un

diagnostico de una enfermedad mental esPeci{ica' Esta

puede ser la razon por la que casi 80 por ciento de los

niios que salen de cuidados de crianza por mayoria de

edad son diagnosticados con una enfermedad mental 2

Por ejemplo:3

. Los niios que tengan problemas para concentrarse
pueden ser diagnosticados con trastorno por d6ficit

de la atencion e hiperactividad (attention deficit
nyperac t,vrty drsorder, ADHD)

. Los ni6os que parezcan ansiosos o se sientan

{dcilmente abrumados por las emociones pueden ser

diagnosticados con ansiedad o depresi6n.

. Los ninos que tengan problemas para lidiar con

eventos inesPerados pueden responder tratando de

controlar cada situaci6n o reaccionando de manera

extrema ante un cambio En algunos casos, estos

comportamientos pueden ser confundidos con un

trastorno negativista desa{iante (oppos tional defiant

disorder, ODD) o un lrastorno explosivo intermitente

(intermlttent explosive disorder, IED).

y ol Pedi.rll.s (AAP) QA13). C6n1o ayucat a lanitias
er acogiia a sobrcllevar traumas (Heipnv lialer and.uo hrlos adoPl^'os Y
pc With Lautnr). tlk Ctove V lldgc, l-: AAP v llJve
or AdoDtron Vea en cs!irirol (hirP. //vew ir.p olar/c' !'rl

. La disociaci6n como respuesta ante un detonante del

trauma puede ser vista como un desa{io a la autoridad'

o puede ser diagnosticada como depresi6n, ADHD

(de tipo lnatento) e incluso como un retraso en el

desarrollo.

Puede ser necesario tratar estas condiclones con

m6todos tradicionalmente usados para tratar

enfermedades mentales (lo que puede inclulr el uso de

medicamentos) a corto Plazo. Sin embargo, encarar el

evento traum5tico vivido por el niio para asitratar la

causa subyacente seri mucho mds efectivo a largo plazo'

n ddptrvc I Jrn,lres Co
ll,o,i.,s lounddtio l

-.).,-r,i.rrir.r ,:a 'J:r.-r l:;- rr-qriJc i;.' :sh;-',]fl o s'i irglas (i!1r' r'llrr

.,:p.ril/1 rr r:rri.orr(ril3rri !r Lrl?..' ltr'illf n'!:l !e!/tea th)_los:e c'i"l

. ,r,rii."/D<\ umcirt5/iru do p,11)

.^IL r "J.L d). u. lA^' (1' )) tr/. E'-i q"''.. ''rr;' r
,.,r,,.".,."r,, ', JL d.,.: - 'dJJc5 )''-'"1 ' l'' td r - " : d " t ' 1" "
rlstiluros yacorsrrvos lPatertrt].lAlte' It.una U.det 5l ardiiq YoDt t:h'lds

lV...Js A C! .ie ,(, I osler Jn.i 4,loprrv! l';rre,rls) Elk Giove V'll''!le, lL AAI'f
l)dvellv,,idslour.ial,on{orA.l"Ption V''Efnespano (lrllps '/'t'ru va3'r 'r'-r/
,,-rr,1l',r.,r,,j:nl i,,l,rrii.l,.,'rl,i t., relii, ', lL'rt'-t.,'','r , 'r'. :"rt" r'l
).,.,,:r ',r./ : I lill., ,1,,!-!" iil i"il) ,) ,{ ugl-;s (l 11i'rl/Yr'lar' d:p.r'!/

,,r, rrs/a<1tr arrrnrl prl.v/".p L 
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fsiap:bIcac6.{ormrca'tedeloomrnropublicoypireci€serdesca'gadareproCi'idsydlsxibudasinautorlTacion
ai r,u|., ru pu, I.",.,, rle crecl to a cf rtd uielr"* ,,ri,,n",t.,, c*.*ay 

-Dispcn 
Lle e n ii.e; eir !,r rr)! .r r"v"f, r,, 'lJvrel'a - ,)orlp ,l,s/

exper rnentadc tr rrrrlarr.

5

El trastorno Por estr6s
postraumStico
CerraCe.in /oe(ad)'-at', Iro5y,o\''nese''
cr-,,dados de cr.anzo c^pett'trc'lleta .-rn setie

elpeci{ica de sintomas conocidos corno traslorno

poi' estres postraum;ticD (posttraum3tic stress

d:rsorder, PTSD)' incluye cuatro tipcs de

sintom as:-o

. Experimentar de nuevo/recorCar ({lashc'acks o

pesadillas)

. ,vds,o- 1r"co .la o ^s y ccJerios
'nq- era^te. oel cvc, rtcl

. lceas y est.:dcs Ce anlmo neqatlvos (sensaclon

oe , slatn ort-! (rEc.lc ar ''eoa:'';

PC' s stcnl/jsi

. Cambios en la est mulacton (conducta

lenle!'arla, a teraci()rles persislenLes del suerio)

Es impcrtante lener en cL,enta ciue st su htio no

exhlbe toclos los sintorflas del PTSD, no significa

que no haya sidc a{ecta.lc por el trau'ra'
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Ayudando a su hijo
Aunque el trauma durante la niriez puede tener efectos
graves y duraderos, siempre hay esperanza. Con 1a ayuda

de adultos comprensivos y carifrosos, los ninos pueden

obtener y logranla recuperaci6n. Considere los ccnsejos
a continuaci6n:

. ldentifique los detonantes del trauma. Algo que
usted dice o hace, o un elemento inofensivo en su

hogar, puede estar causando reacc ones en su hijo sin
que ninguno de los dos se d6 cuenta. Es importante
{ijarse en los patrones de comportamiento y en las

reacciones que no pa.ecen "ajustarse" a la situ:ci6n.

aOue le causa distracci6n a su hijo, lo pone ansioso u

ocasiona un berrinche o estallido emocional? Ayude
a su hilo a evitar situaciones que detonen recuerdos
traum6ticos, al menos hasta que el niflo haya sanado
m5s.

. Est6 fisica y emocionalmente disponible. Algunos
niios traumatazados mantienen distanciados a los

adultos (sea a proposito o sin querer). Eusque la

manera de ofrecerle atencion, consuelo y apoyo a su

hijo sin incomodarlo. Es posible que los ni6os m5s
pequenos deseen que los abracen o los sostengan
cn brazos; los j5venes podrian solo dcscar pasar mds

tiempo en {amilia. Siga la iniciativa de su hijo y sea

paciente si parece necesitado.

. Responda, no reaccione. Sus reacciones pueden

desencadenar ciertas reacc,ones en un nino o un
joven que ya se siente abrumado. (Algunos niios
se sienten inc6modos incluso cuando alguien se les

queda mirando durante largo tiempo). Cuando su hijo
se sienta molesto, haga lo que pueda para mantenerse
calmadol Baje la voz, reconozca los sentamientos de su

hilo, y trate de consolarlo y de ser honesto.

. Evite el castigo fisico. Esto pucde empcorar el estr6s
o la sensaci6n de p6nico de un niio que ha sido
victima de abuso. Los padres necesitan estabiecer
limites y expectativas razonables y consistentes, y

deben elogiar el comportamiento deseable.

. No se tome el comportamiento de su hijo a pecho.
Permita que el nrio erpertmente sus se.ll mrer,los srn

juzgarlo. Ay0delo a encontrar palabras adecuadas y

maneras aceptables de expresar sus sentimientos, y

elogielo cada vez que las use.

Escuche. No evite los temas dificiles o las

conversaciones incomodas. (Pcro no obligue al nirio
a hablar sobre algo si no est6 listo para hacerlo).

D6lele saber al nl60 que experimentar muchos
sent nrientos despu6s de una experiencra traum6tica
es completa.nente ro'rral. omc sus reacc,or.cs
seriamente, corrija cualquier idea erronea relacionada
con el evento traum6tico y asegirele que lo sucedido
no fue su culpa.

Ayude a su hijo a aprender a relajarse. Anime al

niio a practicar la resp raci6n lenta, a escuchar mlsica
relajante o a decrr cosas positivas ("Ahora estoy a

salvc").

Sea consistente y predecible. Desarrolle una rutina
diaria para las comidas, horas de juego y a hora para

ir a la cama. Prepare a su hilo con antelacion para un

camblo o una experiencia nueva.

Sea paciente. Cada persona se recupera del trauma
de manera diferente, y la confianza en los dem6s no
nace de la noche a la maiana. Es importante que se

respete el ritmo de recuperacion de cada nino.

Permita que el nifro tenga cierto control, Las

elecciones razonables y apropradas para su edad
animan al niio o Joven a sentir que tiene control sobre
su propia vida.

Fomente la autoestima. as experienc as posrl vos

pueden ayudar a los niRos a recuperarse deltrauma
y aumentar su resiliencra. Ejemplos de esto incluyen
adquirir una habilidad nueva; sentirse parte de una

comunidad, grupo o causa; establecer y alcanzar
objetivos; ser de utilidad a otras personas.

tsta prblicac on form, pa:te del dominio pLrb co y puede scr descargada. reprod!c da y d stribLrida sin autoriza.i6n
A ljacerlo pcr t:vor cle crer.l :o: Ch,ld VJ.lfare lftorflatio., Gate,say DispcniLle e. itre. e,,iiiip: '/r",r":r, ,1v.e1:a','ro.ip.i;r/
-"r pe. n'rentad! 1r:unai
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Buscando tratamiento
5i su hijo exhibe estos sintomas durante mis de unas

pocas sernanas, o si los m s.nos empeoran en vez de
mejorar, es tiempo de buscar ayuda. La orientaci6n o

terapia de salud mentalpor parte de un pro{esional

entrenado para reconocer y tratar el trauma en los ninos
puede ayudar a atender las causas raiz del
comportamre- o de srr h1o y a nro.nover 5g rs6.rps,dr1.1r-.

Es posible que un terapeuta o especlalista conductual
pueda ayudarle a entender a su hijo y a responder de
manera m5s efectiva. A veces, es posible que sea

necesario usar medicamentos para controlar los sintomas
y mejorar la capacidad de su hljo para aprender nuevas
habilidades.

Comience por preguntarle a su trabajador o agencia del
caso si han evaluado a su hijo para detectar trauma. Si

usted sabe con certeza que su hijo ha sufrido un evento
traurn6tico, pregunte si su saluo mental ha sido evaluada
fcrmalmente por un profesional que conozca los efectos
del trauma. ldealmente, se debe repetir esta evaluaci6n
regularmente, incluyendo {ortalezas y necesidades, para

ayudarle a usted y a su terapcuta a monitorear el

progreso de su hijo.

Una vez que se realice la evaluacion y se determine qu6
tratamiento Cebe seguir el nino, pregunte sl existen otras
opciones de tratamiento. Se han desarrollado varios tipos
de tratamiento efectivos.6 5in embargo. no todos esten

disponibles en todas las comunidades. Pregunte al

trabajador del caso de su irijo acerca de ta disponibilidad
de tratamientos centrados en el trauma en su comunidad.

Con el tiempo, las intervenciones mentales y
conductuales efectivas pueden ayudar de las maneras

siguienles:

! Aumentan la sensacion de seguridad de su hijo

. Ie enspian a su h1o como .nanejar sL,s emoc'ones.
especialmente en presencia de detonantes del trauma

. Ayudan a su hijo a desarrollar una ;magen positiva de
si mismo

. Le dan a su hijo una sensacion mayor de control sobre

su vida

. \y'eloran las relaclones de su rljo con los miembros de
la larnrlia y otras personas

Fs mportante birscar un prcveedor qre entrenda y tenga

capec tecion especifi:a en trauma (vea el cuadro). La

mayoria cle los proveedores esta.6n de acuerdo en

realizar una entrevlsta breve en su of cina o por telefono,
para determ ner si se ajustan a sus necesidades.

Ista pL]bli.ac on forma parte di)l dominio pLibIco y puede ser descargada, reprod.r. da y d stnbu:dn sin autor zacl6n
A1 lraierlo por favor d6 .,ed ru d Ch ld \flelfa,e lrfo,'rlat,o,r C;dteway D sponible en lifea e,r ll ps /lr,wy, .ir ililwellnl e ,)o\/t h./
-.iIP' m.nr;d o ir: 1,.]./
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Preguntas que debe hacerle al
proveedor de servicios de salud
mental antes de comenzar el
tratamiento:
. ,:Est6 farniliarzaCo ccn las invcst gaciones

acerca de los efectcs del trarma en los ninos?

. .),ede lr"r 1",-e s. u e.- c\oer'e',L.r
trabajancc con riios y l6venes que hayan

experirnentadc tra!ma?
. 1Conro determina si los sintonlas del niiio son

ccnsecuencla o no de un trauma?

' aDe q.,e'rarera el rdL''ra 6<Dor''le' rdio po'
un nino inlluye en su enfoqLre terapeutico?
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Ayridese y ayude a su familia
Criar un nifro o un joven que haya experimentado trauma
puede ser dificil. Es posible que las famrlias se sientan
aisladas, como si nadie pudiese entender por lo que

est6n pasando. Esto puede Ceteriorar su relaci5n con su

hijo, pero tambi6n con otros miembros de la familia
(incluso la relacion con su conyuge o parela).

Aprender acerca de la experiencia traum5tica de su hijo
puede incluso ser un factor detonante para usted, si usted
tiene su propio historial de trauma que no ha sanado

totalmente. Verse afectado por el trauma de otra persona

algunas veces recibe el nombre de "trauma secundario".
La tabla 3 incluye una lista de sefrales que ndican que
puede estar experimentando trau ma secundario.

Tabla 3, Seiales de trauma secundario

fis cos Dolores de cabeza
Problemas estomacale
Probiemas de sue6o
Ganancia o p6rd da
peso
Fal:a de energia

La mejor cura oara el trauma secundario es la prevencron.

Para curdar bien de su hijo, debe cuidar b en de usted.
Algunas cosas que puede hacer son:

. Sea honesto acerca de sus expectativas hacia su
hijo y su relaci6n. Tener expectativas realistas en
cuanto a la crianza de un ni6o que ha sufridc un
trauma aumenta las posibilidades de una relacion
salud a ble.

. Celebre las victorias pequeias. Tome nota de las
mejoras que su hijo ha hecho.

t No se tome las dificultades de su hi.jo a pecho. Las

dificultades que su hijo afronta son el resultado del
evento traum6tico experimentado; no son una seial de
su fracaso como padre o madre.

. Cuidese a usted mismo. Dediquele tiempo a las

actividades que le producen placer y que lo nutren
fisica, emocional y espiritualmente.

. Conc6ntrese en su propia recuperaci6n. Si usted ha

experimentado trauma, es importante para usted que
com encc su prop.o proceso de rec-perac'on,
independiente a de su hilo.

. Busque apoyo. Su circulo de apoyo puede incluir a

amigos, familiares y apoyo profesional, en caso de
necesitarlo. No tenga miedo de hacer preguntas sobre
los recurscs que el sistema de bienestar de menores
pone a su disposici6n, como un trabajador de caso o
qrupos de apoyo.

Sintomas acnd,Jctuales Aumento en la
frecuencla con la qr,;e

beb,e o f rma
Procias ii.acl6n/
dilaci6n
Necesidad nevitable
de criticar

r Aislam ento de otras
personas

o Ansledad
. llanto irecuente
.lrritabilidad
. Soledad
. Depreslon

sintoanas aognitivos . lncapacidad para
concentrarSe

r Vala rcen cria
. Peroida del sentido

rlc I humor/de1a de
divertirsc

. lncapacidad oara
tornar Cccisro.es

Esta p!blicac on forma Darle del oom nio pub'co y puede ser doscargada. reprodirc dn y distrlbu da s n autoizaci6n
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Sintomas emocionales
Para cuidar bien de su hija, debe
cuidar bien de sf nrismo.
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Conclusi5n
f ltrauma puede afectar el comportamiento de un nino
de maneras que pueden causar confusion o alarma en los
proveedores de cuidado. Puede tener un impacto: largo
plazo sobre la salud y el bienestar ciel nino y de los

rniembros de su {amilia. Sin embargo, con entenCimiento,
car no y el tratamiento adecuado (en caso de ser

necesario), todos los miembros de la familia pueden sanar
y prosperar despues de un evento traum6tico.
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Fecha

3 Horas de Entrenamiento

La Crianza de un Nino que ha Experimentado Trauma

1. El trauma puede afectar al ni6o .

2. Para cada de las cuatro maneras afectadas que el trauma impacta al nifio, de un ejemplo de

cada una:

a.

3. Nombra sies factores que pueden determinar el nivel de impacto que el evento traumdtico tiene
en un nifio:

a. d.

4.LacrianzadeunniiotraUmatizadopuederequerircambiardeVera-
ver al nifro que .

5. Cual es el motivo de trauma y provee dos ejemplos.

6. Nombra los cuatro sintomas del desorden de estr6s postraumdtico

b

C

d

eb

tc

a

a.

b.

c.

d.

Nombre:



Nombre: Fecha

3 Horas de Entrenamiento

7. Adultos cariRosos pueden proveer apoyo y asistir al recobro de un nifio traumatizado. provee

cinco consejos que puede asistir al proceso de recuperaci6n.
a.

8. Tratamiento enfocado para el trauma mental y de comportamiento puede ayudar al nifro.

Nombra tres maneras potenciales que pueda asistir.

a.

9. Como cuidador para un individuo que ha experimentado trauma, usted tambi6n puede ser

impactado pro lo que se llama trauma secundario. Provee cuatro sintomas y ejemplos por cada

uno que usted podri experimentar.
a.

10. El trauma secundario puede prevenir a trav6s de cuido propio. Nombra cuatro sugerencias y

m6todos que pueda asistir con el cuido propio.

a.

b

C

d

e

b.

c.

b

c

d

b.

c.

d.
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La crianza de un Nino que ha Experimentado Trauma

1. El trauma puede afectar al nirio .

2. Para cada de las cuatro maneras afectadas que el trauma impacta al niffo, de un ejemplo de

cada una:

a.

3. Nombra sies factores que pueden determinar el nivel de impacto que el evento traum6tico tiene
en un nifio:
a. d.

4. La crianza de un nifro traumatizado puede requerir cambiar de ver a_ a

ver al nifro q UE

5. Cual es el motivo de trauma y provee dos ejemplos

6. Nombra los cuatro sintomas del desorden de estr6s postraumdtico.
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c.

d.
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E! cuidado por parientes y el
sistema de bienestar de menores
(Kinship Care and the Child Welfare System)

A veces, los abuelos, otros parientes o amigos

de la famiiia se encargan del cuidado de los

niiros cuartdo sus padres no pueden cuidarlos
Este arreglo. conocido como cuidado
por parientcs, pucdc ocurrir con o sin la

participaci6n de una agencia de bienestar de

menores. segtn la situaci6n.

Esta hoja infbrmativa est6 diseriada para

ayrdar a las personas que asumen e[ crridado

de los nirios de sus parientes o allegados

(incluidos abuelos, tios, hermanos, otros
parientes y amigos de la familia) a colaborar

dc mancra cfcctiva con el sistema dc
bienestar de menores. Tambien inclu,ve

recursos, como enlaces a informaci6n m6s

detallada o lugares para encontrar apoyo, para

ayudarlo a conocer y navegar el sistema de

bieneslar de menores.

.cs.
II Child Welfare

lnformation Gateway

WHAT'S INSIDE

Los beneficios de la colocaci6n con familiares
g parientes

O.uri esperar del sistema de bienestar de menores

Servicios y c6mo acceder a ellos

Participaci6n en lqs tribunales

Familias permanentes para los nifios

Conclusi6n

QE cn:ur"nt &rreauI

I
I

t nt-t

El cuidado por parientes y el sistema de
bienestar de menores

Diferentes tipos de cuidado por parientes

Recursos adicionales

:]]]]]I]:]'}I9JA INFOS'M,{U]VA PARA,]LAs:]]FAMILIAS
AGOSTO DE2022 *?-
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TERMINOS cLAvE

Espa6ol Definici6n

cuidado de crianza
(tem poral) foster care

cuidado por
parientes

proveedor de
cu idado por

pa rie nte s

kin caregiver

trabajador del caso caseworker

Cuidado sustituto para niios colocados aparte
de sus padres o t,Jtores legales en el que el

nino es colocado por una agenc a Estatal para
vivi'ea un l.og a r lempo'al co' par'--res o

padres de c- dddo ce Lr d 1/d

Un arreglo. {ormal o informal, en el cual
abuelos u otros parientes o allegados cuidan a

,, ni6os cuyos padres no estdn en capacidad de
cuidarlos

La(s) persona(s) que cuidan a los niios de sus
parientes o allegados en arreglos formales o

'rio'rrales.iP cr oado por ua'e1'ps

La persona en la agencia de bienestar de
menores que ayudar6 a una familia a administrar

3, caso y trabajhr en su plan de caso

Una serie de servicios disefrados para proteger
a los niios, fortalecer a las familias para que

cuiden de sus hijos y promover la permanencia
cuando los ni6os no pueden quedarse o

regresar con sus {amilias

sistema de
bienestar de

men ores

child welfare
system

Para conocer m5s t6rminos importantes del bienestar de menores, vea el glosatio ugtlis.
espanol completo de Child Welfars lnformation Gateway. Para ver definiciones en ingl6s
de t6rminos de bienestar de menores, vea Glossary len ingl6s).

EL CUIDADO POR PARIENTES Y EL SISTEMA DE BIENESTAR DE MENORES

Children's Bureau/ACYF/ACF/HHS I 800.394.3366 I Email: info@childwelfare.gov I https://www .hildw6lfare.gov 2

lng l6s

kinsh ip care

Los sistemas de bienestar de menores varian de un Estado a otro, pero generalmente son coordinados por
agtncias publicas, como los departamentos de senicios sociales o los departamentos de servicios para la

familia y los niios. I-a ley exige que los trabajadores de casos ("caseworkers") de estas agencias garanticen

la scguridad, el bienestar y los arrcglos de vivienda permancntcs dc los ninos. Sus responsabilidadcs

incluyen investigar informes de abuso y negligencia de menores y organizar servicios para niflos I familias.

Las agencias de bienestar de menores se esfuerzan por mantener a los niios en sus hogares con sus

familias siernprc que sca posible al proporcionar servicios y rccursos. Las agencias Estatales y dcl condado
a menudo trabajan con agencias prjvadas de bienestar de menores para proporcionar estos servicios
y recursos. Los sen'icios pueden incluir educacion o terapia para los padres. v los recursos pueden

incluir ayuda con el cuidado de los niiios o la vivienda. Los l,rabajadores de casos ayudan a los padrcs a

desarrollar factores (le proteccior] (como 1a resiliencia parental, conocimiento sobre la crianza de los hijos

y concxiones sociales) para ayudar a garantizar la seguridad de sus hijos micntras viven en casa.



Cuando los niios no pueden pennanecer de manera segura con sus padres. se prefiere la

colocaci6n con parientes sobre la colocaci6n en cuidado de crianza ("foster care') con personas

no relacionadas. La colocaci6n con paricntes. o cuidado por parientes ('kinship care'), puede

proporcionar permanencia a Ios niios y aludarlos a mantener las conexiones familiares. Al hablar

deJ cuidado por parientes, el termino "parienle" abarca tanto a las personas relacionadas por
sangre o matrimonio corro a las personas aJlegadas a la familia -es decir, personas que no estan

rclacionadas, pcro tiencn una relacion cmocional tan ccrcana que sc consideran como familiares
para los niios.

Decidir sl convertirse en el proveedor de cuidado de un pariente

Es posible que un {amillar le haya pedido que curde de sus hijos. o que un trabajador de caso (a veces

conocido tambr6n como trabajador social) lo naya contactado a traves de un proceso de bilsqueda

de famil a, llamadc '{am ly {inding" len rngiesi, que las agencias de bienesrar de menores uti izan para

ident ficar posibles conexiones {amiliares. De cualquier manera, decidir sl convertirse en el proveedor de

cuidado de un pariente es una decision impotante. Considere hacerse las siguientes preguntasi

2Estoy dispuesto y soy capaz de cuidar a niios que no son mios?

;Puedo proporcionar un entorno de vida seguro para los niios?

aMi salud fisica o mental a{ectare negativamente mi capacidad para cuidar a los niios?

eEstoy dispLresto a ayudar a los niiios a encontrar un hoga. permanente, ya sea que eso signi{ique
quedarse conmigo, reunirse con sus padres o buscar otra opcion?

aEstoy dlspuesto a participar en o alentar actividades para los ninos que contribuyan a su desarrollo

social y fisico saludable?

iComo se ver5n a{ectados los dem6s miembros de mi hogar o familia extendida si me convierto en

proveedor de cuidado de mi pariente?

;Qu6 apoyos o servicios podria necesitar para cuidar a los ninos (y a mi mismo)?

t.a participaci6n del sistema de bienestar de menores en el cuidado por parientes varia de un Estado

a otro, ya que cada Estado tiene sus propias leyes y prlcticas. Las agencias de bienestar de menores
pueden considerar el cuidado por parientes por una variedad de razones, incluso si un nilio no
puede permanecer seguro en el hogar debido a una denuncia de abuso o negligencia de menores,

el arresto o encarcelamiento del padre o la madre, la muerte de los padres o una enfermedad grave

de los padres. J,as agencias de bienesur de menores tambi6n pueden involucrarse con la familia si

los padres dejan a los niiios con parientes que luego se comunican con el sistema de bienestar de

menores porque ya no pueden cuidar a los niiios.
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LOS BENEFICIOS DE LA COLOCACION CON FAMILIARES O PARIENTES

Hav lnuchos beneficios (enlace cn ingl6s) de colocar a los niios en cuidado por parientes, lo que

incluye lo siguiente:

. Minimiza el trauma. Nluchos niiios yjrivenes que viven en arreglos de cuidado por parientes han

pasado por eventos traumiticos, como ser abusados o descuidados. Ser removidos de sus hogares

a menudo tambi6n es una experiencia traum6tica, y los niios pueden sufrir la perdida de sus

padres, arnigos, vecindarios y escuelas. Cuando los niiios viven con parientes, a menudo pueden

mantener conexiones y apoyos lamiliares, lo que puede reducir el trauma de la separacion .v

ayudar a los ninos a recuperarse de traumas pasados.

. Preserva la identidad cultural. Tener una fuerte identidad cultural (enlace en ingles)puede

conducir a una mayor autoestima, niveles de educacion mes altos, mejores habilidades de

afrontamiento o de lidiar con las dificultades y niveles m6s bajos de soledad y depresi6n. Vivir

con parientes ayuda a los niios a preservar y fortalecer sus identidades culturales al mantener

conexiones con sus comunidades y cultura, incluido el idioma, Ia comida, las liestas culturales y

religiosas, Ia ropa y mis. Historicamenle, el cuidado informal por parientes (arreglos de cuidado

por parientes que no involucran al sistema de bienestar de menores) ha sido una tradicion en

muchas culturas, espccialmentc cn las comunidadcs latinas y otras comunidades dc color. Esta

larga tradici6n de trabajarjuntos como comunidad para criar y apoyar a los hijos de los dernis

continta prevaleciendo en estas comunidades. Para ver m6s infonnaci6n y recursos sobre este

tema, visite la p6gina rveb de lnformation Gateway Kinship Care for Diverse Populations (en ingl6s)

[Cuidado por parientes para poblaciones diversas].

. Aumenta la estabilidad de la colocaci6n. Los niflos en cuidado por parientes tienen menos

gobabilidad-ledaee-ex jt:gl6i) de tener tantas colocaciones en varios hogares de cuidado de

crianza como los niios en cuitlado de crianza tradicional.

. Mejora los resultados de comportamiento. Los niios en cuidado por parientes mtrestran

menos problemas de comportamiento (enlace en ingl6s) que los que estin en cuidado de crianza

tradicional.

. Promueve los lazos etrtre hermanos. El cuidado p<lr parientes aumenta la probabilidad de que los

hermanos vivan juntos o se mantengan conectados. l,as relaciones que Ios niios tienen con sus

hermanos y hermanas a menudo son las relaciones mis duraderas de sus vidas. Estas relaciones

pueden adquirir aun m6s importancia para los niios separados de sus padres. Si no es posible

que un proveedor de cuidado proporcione un hogar para todos los hermanos de una familia,

es especialmente importante que ayude a los hermanos a mantenerse en contacto. Estos lazos

pueden ofrecer cierta estabilidad y pernanencia para los niios.
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DIFERENTES TIPOS DE CUIDADO POR PARIENTES

i,os arreglos ile cuidado por parientes se dividen aproximadamente en tres categorias: (l)cuidado
informal por parientes, (2) cuidado voluntario por parientes v (3) cuidado formal por parientesr.
.lanbien hav otras relacio,res legales quc 1os proveedores de cuidado pueden seguir. ts importante que

comprcnda las diversas ibt'mas de arreglos de cuidado por parientcs v sus bcncficios para ayudar a decidir
qud opcion es la mejor para usted y el niflo,

CUIDADO INFORMAL POR PARIENTES

Custodia fisica y crctodia legal

Custodia fisica se refiere al lugar donde viven los n ics. Si sus nietos o sobrinos viven con usted, usted tiene la

.u.loo'ai.'- deellcsP:eoear'-ert.,.o(yves-.losoyLrda'roscc^s:s_a-a:vc-,oa'los.LdndoFsrere_'er."oS

Custodia legal serefiereal derecho egar de torna r decis iones sobre lcs niios, comc d6ndeviven. Los padres

ilenen la cusicCia legal de sus hLos a menos qle volurtariamente le Cen esa custodia a otra persona o que un

tribur",al se la quite y se a d6 a otra persona. Por ejemplo, un tribunal pr.lede otorgar la custodia legal a un pariente

o a una agencia de b:enestar de menores. Ouien ienga La custodia lega I puedeinscribra csn iios en la escuela,

da:'perrriso para qr'le reciban atenci6n m6dica y dar crros conser-rti.nienlos legales.

La misma persona ro necesariamenle tiene la custodia lisica y legal. Por ejemplo, conro abuelo o abuela, es

pcsible que tenga la custcdia fisica de sus nietos pcrque viven con usted, pero 1o: padres Ce lcs niios o Ja

agenc a Estatal pr:eden tener la custodia egal.

' Alguras oagadizaciones se est6n aleiando dr usar estos t6rninos poraiue puede ser olansilos o conlilsos. Por e]emplo, estos
tirminos pucden parecer indicar- que Llll acuerdo formal cs mes impor-tante o cstablc quc un acue.do informal o que los acuerdos
lormales e inlbrmales no son voluntarios. iin su iugar', se pr.reclen usar t6l.minos corro "proveedores de!{ridado por parientes que
tienen un? relacit)n iegal'o 'proveedores de cUidado por parientes que ro tienen una relaci6n legall
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Ill cuidado informal por parientes se refiere a los arreglos hechos por los padres y otros miembros
de la familia sin la participaci6n de una agencia de bienestar de menores o un tribunal. En este tipo
de acuerdo, la custodia legal de los niios permanece con los patlres, y los padres pueden recuperar
legalmente a sus hijos en cualquier momento. En estas circunstancias, los proveedores de cuidado por
parientes pueden tener dificultades para inscribjr a los ninos en la escuela, obtener seguro medico,
autorizar Ia atenci6n m6dica y acceder a otros beneficios porque no tienen Ia custodia legal de los niflos.
Sin cmbargo, la mavoria de los listados tienen leyes de poder que permiten a los padres otorgar a ios

proveedores dc crridado algrin podcr temporal para tomar dccisiones con respecto a los niiios.

Para situaciones en las alue no se puede encontrar a los padres, muchos lrstados tienen formuiarios de

.rulorizJ' ,L,n u .on5enlimientu cdrr\li i\ o )-de-d!f[uia|]-l[fdrt4ryJt) que no requieran la firmr de

los paclres. En general. el irnico tipo de asistencia financiera disponible para 1os proveedores de cuidado
por parentes en este tipo de arreglo es el beneficio de Asistencia Temporal para Familias Necesitadas

(Temporary Assistance for Needy Families: TANF, sigla en ingles) solo para njflos. (Consulte la secci6n
"Servicios v c6mo acceder a ellos" de esta publicaci6n para obtener mas informaci6n).



CUIDADO VOLUNTARIO POR PARIENTES

El cuidado voluntario por parientes se rcflere a siluaciones en las que los nidos viven con parieates,
la agencia de bienestar de menores est6 involucrada y el Estado no toma la custodia legal. En

algunos casos, los ninos han sido colocados con parienlcs por un tribunal, y en otros casos. la agencia

de bieneslar de menores hace un arreglo sin la participaci6n del tribunal. Los padres pueden aceptar
la colocacion volunta|ia de sus hijos ron padentes para evitar que la agencia de bienestar de menores

acuda a los lribunales para buscar colo(aciones involuntarias,

CUIDADO FORMAL POR PARIENTES

Dl cuidado formal por parientes es mas parecido al cuidado de crianza tradicional por personas que

no son parientes de los niios. En el cuidado formal por parientes, un juez pone a los niios bajo la
custodia legal del Est4do, y la agencia de bienestar de menores coloca a los nifros con parientes.

En estas situaciones. la agencia de bienestar de menores, que actila en nombre del Estado, tiene la

custodia legal tle los niios y Jos parientes tienen la custodia fisica. La agencia de bienestar de menores

tambi6n es responsable de garantizar que los niios reciban atenci6n medica v asistan a la escuela.

Si el tribunal ha aprobado visitas corr los padres o herrnanos, la agencia de bienestar de mcnores es

responsable de asegurar que se realicen estas visitas.

En el cuidado formal por parientes, los proveedores de cuidado de los niios a menudo no tienen

licencia, certificacion o aprobaci6n completas segtn las leves y politicas del Estado. En consccucncia

es posible que estas familias no tengan acceso a pagos mensuales de manutenci6n de cuidado de

crianza u otros apoyos.

Si usled es un proveedor de cuidado lbrmal por parientes con licencia completa, generalmente

es elcgible para recibir m6s asistencia financiera que otros tipos de proveedores de cuidado por
parientes. Al obtener la licencia, se vuelve elegible para ciertos programas de financiamiento Estatales

y Federales, como el Title ll'-E Guardianship Assistance Program [Progmma de Asistencia de Tutela

del Titulo IV-E; GAq sigla en ingles] que se describe en detalle en la secci6n "Seruicios y como acceder

a cllos" de esta publicaci6n. Muchos Estados han implcmentado esfuerzos para otorgar liccncias
completas a mes proveedores de cuidado por parientes para que mas de ellos califiquen para recibir
asistencia financiera, lo que permite quc mas niios y jovenes permanezcan conectados con sus

familias y comunidades.

OTRAS RELACIONES LEGALES

Dependiendo del Lstado, hay muchas relaciones legales que los proveedores de cuidado pueden

perseguir de foma privada o con la ayuda de una agencia. Estas incluyen, pero no se limitan a,

tutela temporal ("temporary guardianship"), tutela limitada ("limited guardianship"), tutela de reserya
("standby €Nrardianship"), tutela permanente ("permanente guardianship'). tutela por tribunal de

sucesiones ("guardianship by probatc court") y custodia dc facto. Las dcfiniciones y rcsumenes de

cada una de estas relaciones est6n disponibles en eare

[Cuidado y custodia - resunen y analisis] en e1 sitio web de Grandfarrrilies.org.

Children's Eureau/ACYF/ACFlHHS I800.394.3366 I Email: info@childwelfalc,oo\r I httos:/lwwucbildruelfare-oov 6



Estos arreglos legales permiten que los derechos legales relacionados con el cuidado de los niiros,

como el derccho a tomar decisiones medicas, se transfieran de los padres a los proveedores de

cuidado en un tribunal. Aunque las leyes varian de un Estado a otro. la transferencia de derechos

legales a rnenudo requiere que un abogado redacte documentos que se presentan en la corte para la

aprotraci6n tlc unjuez. Una vez que se otorga alguna forma de relaci6n legal, los parientes a menu<lo

pueden too]ar decisiones, como decisiones medicas y educativas. para cl bienestar de los niflos.

La tutcla (' guard ianship") es a mcnudo un objetivo de pcrmancncia po:' cl quc Ios proveedores dc
cuidado pucden trabajar,.va sea con o sin el apoyo de los padres, si la agencia.v los tribunales decidcn
que es lo mcjor para ei nirio. Pucde encontrar mds informaci6n sobre la tutcla Icgal en Ia seccion
"familias pcrmarentes para los niiios" de esta pr.rblicacion.

AUE ESPERAR DEL SISTEMA DE BIENESTAR DE MENORES

Despu6s de que los nilios son colocados en su hogar, es posible que se pregunte qu6 puede esperar
en sus ir'rtelacciones futuras con el sistema de bienestar de menores. Esto a menudo dependera de la

naturaleza del acuerdo de cuidado por parientes. Esta secci6n describe dos situaciones comunes: ser
proveedor de cuidado voluntario y ser proveedor de cuidado formal.

COMO PROVEEDOR DE CUIDADO VOLUNTARIO

En los Estados donde los arreglos voluntarios de cuidado por parientes son aceptados y promovidos
por el sistema de bienestar de menores, los trabajadores de casos a menudo participan de las

siguientes ntaneras;

. Garantizar La seguridad. Su trabajador de caso puede asegurarse de que usted y su hogar cumplan
con los rcquisitos minimos para la seguridad de los nirios. Por ejemplo, la mayoria dc los Estados

requicren que los trabajadores de casos realicen vcrificaciones de anteccdentes penales y
verifrcacioncs de registro de abuso y negligencia de los miembros del hogar.

. Realiz&r visitas. En algunos Estados, los trabajadores de casos pueden hacer visitas periddicas para
garantizar que los niios permanezcan en un ambiente seguro. Los trabajadores de casos tambi6n
pueden brindar apoyo a los proveedores de cuidado durante las visitas.

. Ofrecer servicios. Alguoos llstados tienen sert icios disponibles para niios y familias en cuidado
voluntario por parientes. Ustos pueden incluir referencias a terapia para niflos o grupos de apoyo

para nriembros de la familia. (llay m6s informacion en la secci6n "Servicios y como acceder a elk>s"

de esta publicaci6n).

. Ayudar a cambiar el estado de custodia. Si los ninos permanecen bajo la custodia legal de sus

padres, pero los padres no estdn cumpliendo con los requisitos de su plan de servicio o esten
poniendo a los niios en situaciones peligrosas. los trabajadores de casos pueden ayrdar a
los proveedores de cuida<lo a solicitar al tribunal la custodia iegal temporal de Ios niios. Los

trabajadores de casos tambien pueden acudir a bs tribunales y solicitar que los niios sean puestos

bajo la custodia legai del Estado.
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Algunos casos de cuidado voluntario por parientes implican un contacto muy limitado con la agencia
de bienestar de menores. Una vez que el trabajador del caso hava completado la verificaci6n de
antecedentes de los miembros del hogar, es posible que el trabajador del caso est€ satisfecho de
que los nifios se encuentran en un entorno seguro y que no se comunique m6s con usted. En estas

situaciones, si necesita ayuda o servicios, es posibie que deba conrunicarse cot su l.rabajador de caso

o localizar los servicios comunitdrlos por su cuenta.

COMO PROVEEDOR DE CUIDADO FORMAL

Los arreglos formales de cuidado por parientes a menudo tienen la mayor participaci6n con el

sistema de bicncstar dc menorcs. Al igual que el cuidado dc crianza, el Estado tiene la custodia lcgal

de los niios en arrcglos fornlales de cuidado por parientes.

En comparaci6n con la colocaci6n en cuidado voluntario por parientes, los proveedores de cuidado

en colocaciones formales de cuidado por parientes tienen una participacion mas estructurada con la

agencia de bienestar de menores. Esto puede proporcionar a las familias mls apoyo v senicios, pero

tambi6n pueden tener menos flexibilidad para tomar decisiones independientes sobre los niRos, ya

que el Estado rnantiene la custodia legal. Las siguientes son algunas de las formas en que Ia agencia

de bienestar de menores puede participar en el cuidado fbrmal por parientes:

Los Estados generalmente les dan a los proveedores de cuidado por parientes cierta fiexibilidad
en la cantidad de tiempo que tienen para cumplir con los requisitos porque la colocaci6n de un

nino a menudo es inesperada, y algunos Estados renunciaran a Ios requisitos si no afectan la

salud o Ia seguridad de los niios. A los proveedores de cuidado por parientes se les puede ofrecer

capacitaci6n para padres dc cuidado de crianza, que en muchos Lstados se adapta a los padres dc

crianza temporal por parientes. Los proveedores de cuidado dcben preguntar a sus rabajadores
de caso sobre pr os y- contras (erlacc ijn ingles) de convertirse en padre o madre de cuidado de

crianza con licencia, incluidos los apoyos financieros )r otros tipos de apoyo a los que pueden

acceder.
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. Garantizar los estindares de seg[ridad o de concesi6n de licencias. Los trabajadores de casos

realizan verificaciones de antecedentes penales y veri[icaciones del registro de abuso c]e rnenores

de todas las personas adultas que vivan en el hogar con los proveedores de cuidado por parientes.

Ademas, podrian considcrar cl tamario y el cstado dc Ia casa, Ios ingresos dc los provccdorcs

de cuidado, otras pcrsoras que vivcn en el hogar y cl transportc disponible. Si bicu los Estados

tienen la opci6n de renunciar a los estandares de licerrcia que no son de seguridad, la mayoria de

los Estados requieren que los hogares de cuidado de crianza por parientes cumplan con todos los

requisitos para obtener la licencia de hogar de cuidado de crianza.



Supervisi6n y apoyo. El trabajador del caso apoyarh a los miembros de la familia para ayudar a

garantizar que Ios nifros esten seguros y bien. Esto incluye hacer llarnadas telefonicas v visitas

periridir:as al hogar. EI trabsjador del caso tambi€n pucde proporcionar referencias para servicios,

como consejeria o terapia. En la mayoria de las situaciones, los proveetlores de cuidado llevarin a

krs rriiros a las citas de atenci6n rntdica y se comunicarir con las escuelas de los niiios. En algunas

situaciones. sin embargo, los trabaiadores de casos tienen l]}6s responsabilidad por estos senicios.

Organizar visitas con padres y hermanos. En muchas situaciones, t:l tribunal ordenara visjtas con los

padrcs y helmanos, y los trabajadores de casos trabajaran con los padres y los proveedores de cuidado
por parientes para organizar estas visitas. En algunos casos, los proveedores de cuidado pueden ser

responsables de proporcionar transporte a los ninos o de supervisar las visitas en su propio hogar.

Para obtener m6s informaci6n sobre c6mo los proveedores de cuidado pueclen apoyar las conexiones

familiares, vea la publicaci6n Colu.borondo con parielik! pc?rr promorerja::eur8eaEion de lnformation
Gateway.

Elsistema de bienestar de menores valora la participaclon de la fumilia en la toma de decisiones. Una de

las formas en que los trab'ajadores de casos involucran a las familias es organizando discusiones grupales

corocidas como

eorrioos iamlliares ienlace en inqlesl.

Estos t6rminos se usan para describir una reuni6n o serie de reuniones organizadas por una agencia de

bienestar de menores y a las que asisten familiares, amigos, maestros y otros adultos que son importantes

en la vlda de ios nifros. A veces, los niios tambien asisten. especialmente los jovenes mayores. El trabajador

del caso generalmente organiza y {acilita estas reuniones. Los temas discutidos en estas reuniones pueden

incluir arreglos de vivienda para los ni6os, metas para los niios y metas para os padres, entre otras cosas-

Las reuniones tambi6n se pueden utilizar para ayudar a desarrollar {actores de protecci6n y apoyos sociales

para 1a familia.

Como proveedor cle cuidado por parientes, usted debe ser lncluido en este tipo de reuniones. Si e

trabajador del caso de los ninos no ha crganizado estas reuniones, puede preguntar sobre ellas.
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Toma de decisiones en grupos familiares, conferencias en grupos familiares y reunioneg
de equipos familiares

. Plaoificaci6n de servicios. La agencia de bienestar de menores desarrollara un plan de servicios
(a veces Ilamado plan de caso o plan de permanencia) para cada niflo involucrado en el sistema de

bicnestar dc menores. El plan de senicio cubre dos cuestiones pdncipales:

Uns meta de permanencia para cada niio. Esta es la meta sobre d6ndc vivir6 ese niio. En la

rnayoria de las situaciones, la meta de permanencia para un niio es regresar con uno de sus padres

(lo quc se llama reunificacion lamiliar). Muchos Ilstados requieren una planificaci6n concurrente,



lo que significa que Ia agencia de bienestar de menores debe crear un plan primario y un plan

de respaldo. A menudo, el plan u objetivo principal seri devolver al nifro a su madre o padre
(reunificacion). Si esto no es posible, el plan de respaldo puede ser que el proveedor de cuidado por
parientes se convierta en la madre o el padre adoptivo o tutor legal del niflo.

- Acciones que los padres y la agencia de bienestar de menores deben tomar para que los nifros

puedan regresar con sus padres o para que se pueda lograr otra meta de permanencia. Por ejemplo,

el plan de scrvicios para padrcs que tienen trastornos por consumo de sustancias puede indicar
que los padres deben completar con 6xito el tratamiento para ese trastorno.

Los proveedores de cuidado por parientes deben participar en la planificaci6n del caso y deben recibir
copias del plao Iinal. Los trabajadores de casos deben revisar los planes de servicio con todos los

involucrados al menos cada 6 meses para medir el progreso hacia las metas y decidir si es necesario

cambiar el plan.

Preguntas para hacerle a su trabajador de caso sobre asumir la responsabilidsd de los nifios

Conveftirse en el proveedor de cuidado de un pariente puede ser abrumador y con{uso. Puede ser [til hacer]e

las siguientes preguntas a su traba]ador de caso:

. ;Oui6n tiene la custodia legal de los niios?

.lQu6derechosyresponsabilidadesotorgalacustodialegal en este Estado? iLa custodia fisica?

. 
Z Puedo participar en el desarrqllodel olan de servicio y recibir u na copia del plan?

. ,Los ni6os o yo tendremos que ir a la corte?

. lOui6n es responsable de inscribir a los nifros en la escuela, obtener un seguro m6dico, otorgar permiso

para la atencion medica y obtener atencion m6dica, {irmar los formularios de permiso escolat entre

otras cosas?

. ,Hay restricciones sobre el contacto con los padres u otros miembros de la familia?

. lCon que {recuencia puedo esperar que alguien de los servicios de bienestar de menores visite mi hogar?

. iCu5les son los requisitos para miy mi hogarsi qu iero que los niios vivan conm igo?

. iLos requisitos son diferentes si los niios esran con.nigo solo temporalmente?

. iOLrri serv cios estSn disponibles para miy para los niios. y c5mo puedo acceder a ellos?

. aHay restricciones en la disciplina que puedo usar (como las nalgadas) con los niios?

. lQue subsidios o asistencia financiera estan drsponibles? lOue debo hacer para solicitar la asistencia?

. l-C6mo puedo convertirme en un padre o madre de cuidado de crianza con licencia y recibir un subsidio

mensual de cuidado de crianza para ayudar a satisJacer las necesidades de los niffos?

. iLa agencia de bienestar de rnenores o los servicios sociales proporcionar5n apoyo para el cuidado in{antil?

. aRecibir6 ayuda de transporte para llevar a los nifros a las citas mridicas?
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SERVIC]OS Y COMO ACCEDER A ELLOS

Las agencias de bicnestar de menores a menudo brindan servicios para los proveetlores dc cuidado

por paricntes v los niiios a su cuidado. Tambi€n puedcn referir a las familias a otras organizaciones que

brindan senicios. Iis uras probable qut, los servicios y las referencias est6n disponibles para los niios
quc rccrben cuidacio tormal por paricntes quc para los que reciben cuidado intb!'mal por parientes.
(luando los ninos cstan bajo la cLrstodia legal del listado, es responsabilidad de la agencia de bienestar

de menores garantizar que 1os niiios reciban evaluaciones y servicios apropiados.

Al referir a su familia para recibir servicios, su trabajador de caso debe aseglrrarse de que el servicio y
el proveedor sean apropiados para los origenes culturales de su fanrilia. El proveedor de senicios debc

comprender las diferencias culturales, reconocer los posibles sesgos y brindar servicios culturalmente
apropiados para garantizar quc ustcd y los niios rccihan el apoyo quc necesitan. Para m6s informacion,
visite la Dagina de Information Gatewa\'(lultrrr3I llesr)onsivenes\ iD Servi( e\ Ien in!,les) fRecenlividad

cultural en los servicios].

TERAPIA Y CONSEJERiA

l,os nilios que han sido separados de sus padres pueden beneficiarse de la consejeria para abordar
una variedad de problernas, incluido cualquier abLrso o negligencia que hayan sufrido, otros traumas
y problemas o afecciones adicionales. La identificacion y el tratamiento tempranos del trauma y otros
problcmas pueden disminuir Ios efectos a cofto y largo plazo, por lo que puede ser beneficioso hablar
con un consejero temprano sobre si la terapia podria a),udar.

Para obtener m6s informaci6n sobre los signos y el tratamiento del trauma, visite la p6gina web de

Information Gatcway llesources on 'll rruma tbr Carcgivers and lrmilics (en jngl6s) [Rccursos sobrc cl

trauma para proveedores de cuidado y familias], Tambi€n puede encontrar recursos en espafrol en la

Rcd Nacional pala r'l Estr6s Traum6tico Infantil.

Los proveedores de cuidado deben seguir el progreso de la terapia y consejeria de los nirlos. Incluso, se

les puede pedir que participen en sesiones de terapia o qr.re utilicen estrategias especincas de crianza
con los niios en el hogar.

APOYO FINANCIERO

l,os proveedores de cuidado por parientes pueden tener dificultades con los costos de mantener a

los ninos a su cuidado. Dependiendo de una serie de lactores. que incluven la edad, los ingresos, el

estado de discapacidad dei niio y el estado legal del acuerdo de cuidado (es decir, cuidado voluntario
o cuidado de crianza), pucdc habcr apoyos flnancieros disponibles. Los siguientes son algunos de los

programas que pucden estar disponibles para usted:

. El programa Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (Temporary Assistance to Needy
Families; TANF, sigla en i-a$6s) cst6 diseiado para brindar asistcncia financiera a familias de bajos

ingresos v al mismo tiempo a)"udarlas a ser autosuficientes. Hay dos tipos de subvenciones bajo
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TANF para las que los proveedores de cuidado por parientes pueden ser elegibles: subvenciones solo
para ninos y subvenciones para familias. Sin embargo, la mayoria de los Estados no permiten que los
niios que estan bajo el cuidado de personas allegadas o amigos de la fan]ilia accedan a las subvenciones
familiares o solo para ninos de TANF. Para ver si los allegados o amigos familiares estiin incluidos en la
definici6n de "pariente" de su Estado bajo TANF, revise el recurso de Grandfamilies.org "TANI Ficrive
Kin Chart" (en ingles\ [Grafico de personas allegadas].

lln la mayoria de los Lstados, las subvenciones soio para niios est6n diseiadas para considerar las

necesidades y los ingresos dc solo los nifros. Dado que Ia mayoria de los niflos no tienen ingresos, casi

todos los niios bajo el cuidado de un pariente son elegibles para subvenciones solo para niios. Para las

subvenciones lamiliares de TANF, el Estado considera los ingresos del pariente encargado del cuidado
del niio. Dado que estas subvenciones estan diseiadas para atender las necesidades tanto de los niios
como de sus proveedores de cuidado, generalmente son miis grandes que las subvenciones solo para

nidos.

. Paoos Dor cuidado de crianza la \ e( es t dmbien { ono|ido r omo "cusl odia adont iva tcmDoral' ) a menudo

estan disponibles paru Ios proveedores de cuidado en arreglos formales de cuidado por parientes si

se convierten en padres de cuidado de crianza con licencia compleLa. Los requisitos para recibir estos

pagos varian de un Estado a otro.

, El Programa de Asistencia de Tutela del ?itulo IV-E (GAP, sigla en ingl6s) cs un programa Ircderal

diseiiado para promo\:€r la permanencia de los niRos en cuidado de crianza. Iln los Estados que han

optado por operar el programa GAP. los padrcs de cuidado dc crianza por parieDtes con licencia que se

convierten en tutores permanentes pueden ser eiegibles para recibir asistencia mensual continua para

los niios a su cuidado. GAP proporciona una alternativa culturalmentc receptiva a la adopcion para

algunos parientes que no desean alterar las relaciones familiares y les pemite coDtinuar recibiendo

apovo financiero similar al que recibieron colno proveedores de cuidado fonnal por parientes.

Ajunio de 2021,40 Estados, el Distrito de Columbia, Puerto Rico,las lslas Virgenes y 10 Tribus tenian

@.Pamaprendernl6sSobre1ae]egibilidadparaGAP,conSulte
el recurso de lnformation Gatc$.ay Kiruhip Guordi.1nship os o Pen?rone?rcy O?tion (e?r irglis) [La tutela
por parientes como opci6n de permanencia].

. El Programa de Asistencia NutriciorEl Suplementaria (Supplemental Nutrition Assistance Program;

SNAB sigla en ingl6s) se reflere al progmma lederal de Cupones de Alimentos. SNAP est6 disponible
para familias con inglesos pol debajo de cierto nivel. En esle caso, se consideran los iDgresos de

todas las personas en el hogar, y los niios de los parientes se pueden incluir en el tamaio de la familia

para determinar el rnonto dcl beneficio. Para aprender mas sobre elegibilidad y como presentar una

solicitud, visite el sitio rveb del ti.S. tiood and Nutrition Service (en ingies) [Senicio de Alimentos y
Nutrici6n de los Estados Unidos].

. El programa de Segu.idad de Ingteso Suplementario (Supplemertal Security Income; SSI, si$a en
ingl6s) pucdc estar disponiblc para nifros o proveedorcs de cuidado con discapacidades. Tambien csta

disponible para personas de 65 afros o mes. Lea mes infbrmaci6n sobre los beneficios de SSI en el sitio
web de la Adnlinisl.ra( ioo dcl Scsuro social (Social Securitv Adurinistration).
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Para obtener mls jnformacion sobre la asistencia flnanciera. vea la pagina de lnformation Gatervay

Resoulces Itrr Relative and I(inshi l lil ll IRecursos
para proveedores de cuidado por parientes: informacion legal y financiera]. Para ver qu6 beneficios del

gobierno puede ser elegible para recibir, incluidos los que no estin relacionados con el cuidado por
par-ientes, visite la p6gina en espariol de Bene{it.s.gov.

Crimo navegar la dinSmica familiar cambiante

Cuando se co.vierte en proveedor de cuidado de un pariente. puede tener sentimientos de enojo,

trlste?a, perdida, culpa o una variedad de otras emoc ones. Adem6s de estos sentimientos, tiene que

adaptarse a as dindmicas familrares cambiantes.

Cuando se convierte en el cuidador principal, puede ser dificil hacer la transicion del papel de "abuela

que mima a sus nietos" o "hermano mayor divertido" a la figura parental que establece las reglas del

hogar y toma decisior',es. Tambien puede ser dificil tener conversaciones con los niios para explicarles

por qu6 no pueden quedarse con sus padres.

Otro cambio de relacion que puede ser dificil de navegar es su relaci6n con los padres de nacitr.riento

del nifro. Usted se hace responsable de tomar decislones diarias sobre la vida de los ninos, Io que puede

se. incomodo para los pad.es que solian tomar esas decisio.es. Es impoftante que usted y los padres

rFantengan pac:encia el uno con el otro y trabajen juntos en el mejor interes de os ni6cs.

ln{ormation Gateway proporciona un I$adqleet Jsolkair)gled para ayudar a los proveedores de

cuidado por parientes con estos cambios familiares. El Wisconsin Fosler Care and Adoption Resource

Center lCentro de Recursos de Adopci6n y Cuidado de Crianza de Wisconsinl tambien ofrece un hqia
de conseios (en ingles) con recomendaciones para navegar las relaciones con los niios, los padres de los

n,ios. la'an,'ra ertendrda y su pa.eja.

SEGURO DE SALUD

Muchos nilios cdados por parientes son elegibles para seguro m6dico a traves de Medicaid o el

Prograrna de Seguro Medico para Niios (Children's Health Insurance Prograru CHIP, sigla en ingles).

l4edicaid proporciona cobertura para muchos costos relacionados con el cuidado m€dico para adultos
con bajos ingresos v nirlos de familias de bajos ingresos, incluido las visitas al m6dico, chequeos,

ex6menes de detecci6n, prescripciones y hospitalizaciones. Los programas CHIP Estatales cubren
muchos de estos costos para niios que no son elegibles para Medicaid, aunque cada Estado tiene reglas

de elcgibilidad y cobertura diferentes.
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En la mayoria de los casos. solo se usan los ingresos del nifro para determinar la elegibilidad para
I4edicaid o CHIq y no los ingresos del pariente que asume el cuidado del nirio. Su trabajador de
caso puede aludarle a identificar la agencia apropiada con la cual se debe comunicar para solicitar
cobertura de se€pro de salud a trav6s de estos programas. Todos los Estados permiten que los
proveedores de cuidado por parientes soliciten Medicaid o CHIP de parte de los niios a los cuales
cuidan. Medicaid y CHIP no tienen periodos de inscripci6n abierta, por lo que puede prcsentar su

solicitud cn cualquier momento del aflo. Aprenda mis cn el sitio web ('uidadoDcSalud.p;ov.

Los proveedorcs de cuidado por parientcs que buscan un descanso temporal dcl cuidado a tienlpo
completo de los niios pueden cncontrar alivio a trav6s del cuidado de rclcvo (cnlace en inp,les)

(tambi6n conocido como cuidado de respiro). Cuidado de releyo se refiere a programas que les dan

un descanso a los proveedores de cuidado al cuidar a los niios por periodos cortos de tiempo. Por

ejemplo, el cuidado de relevo podria ser en un horario regular o cuando los cuidadores necesitan

viajar, ir al hospital o estar fuera por unos dias. En algunos progranas de relevo, los proveedores

de cuidado de relevo van al hogar para cuidar a los nifros. En otros casos. los niios asisten a un

campamcnto o programa fuera del hogar.

La disponibilidad de cuidado de relevo puede ser limitada y puede depender de sus necesidades v de

las necesidades de los niiios a su cuidado. Puede pedirle a su agencia de bienestar de menores m6s

informaci6n sobre c6mo acceder a estos programas. Para leer m6s sobre el cuidado de relevo. vea las

siguientes hojas informativas del centro r\RCI I National Respite Netrvork ,nd Resource ('enter:

iirtelectuoles l' del desarrcllo

GRUPOS DE APOYO

I-as agencias de bienestar de menores pueden conectarlo con un gn-rpo de apoyo local para personas

que asumen el cuidado de un parientc. Tambi6n puede encontrar listados de grupos de apovo cn el

National Foster Care and Adoption Director,y (en ingl6s\ [Directorio Nacional de Cuidado de Crianza

y Adopcion]. Con)partil sus experiencias con otras personas que tienen experiencias sirttilares puede

ser de ayuda 
"v 

aliviar el aislamiento quc a menudo sienten los proveedorcs de cuidado. I'ambi6n

puede encontrar grupos de apoyo en linea, incluso en sitios de rcdes sociales.

NAVEGADORES DE PARENTESCO

Los programas de navegadores de parentesco, conocidos en ingl€s como "kinship navigator
programs: estin disponibles en algunas lreas para al.udar a los proveedores de cuidado por
parientes a identilicar y acceder a los servicios y otra ayuda que necesitan para criar a los niios.
t,os navegadores pueden proporcionar informacidn sobre como obtener atenci6n m6di(:a, apoyo

financiero. asistencia legal y sen'icios de emergencia; como colaborar con los sistemas de bienestar

de rncrrores v juditiales: y m ut lro rnas.
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CUIDADO DE RELEVO

14



Fll navegador tambi6n puede conectar a los proveedores de cuidado con grupos de apoyo, consejelia o

terapia y otros servicios comunitarios. En algunos casos, estos navegadores son personas que tienet]

experiencia de primera mano como provcedores de cuidado por parientes.

Para avcriguar si hay un programa de navegador de parentesco en slr area. comrrni(luese cuD su agencia

Iocal de bienestar de nre)lores o revise la lista de lnformation Galeu,av de contuc

rlc c la I] II)

le

PA.RTICIPACION EN LOS TRIBUNALES

tjs probable que los proveedores de cuidado por parientes que forman parte del sistema de cuidado de

crianza tengar alguna medida de participaci6n en los lribunales. En la mavoria de los Estados, esto ocurre
en un tribunal de familia o de dependencia. Siempre que sea posible, debe hacer arreglos para asistir a

las aud ie ncias judiciales. Incluso se le pucdc pcdir que testifique en ellas. Es importante que comparta su

punto de vista sobre la situaci6n y que comprenda completamente las decisiones del tribunal. Tambien es

importanl.e estar alli para abogar por los nifros y apoyarlos si comparecen ante el juez.

Puede encontrar m6s informaci6n sobre la participaci6n en el sistemajudicial en la publicaci6n de
lntbrnation Gateway Ulrderstanding ('hikl Werycre c]rd the Corrrts acn inp-l6s: pr()nto disponiblc cn cspanol)

[Cornprcnder el sistcma de bienestar de menores y los tribunales].

Preguntas para hacerle a su trabajador de caso sobre las audiencias judiciales

Considere hacerle a su trabajador de caso las siguientes preguntas sobre las audienc,as judiciales

. ;Cu5ndo y d6nde es la audienc;a?

. lQL.e t po de audiencra es esra?

' ;Qu6 se decidird en la audiencia?

. cOuienes esta16n presentes?

. lOu 6n tendra un abogado?

. ,Necesito un abogado? 5i es asi,2qui6n puede ayudarme a encontrar uno?

. 2Qu en representari al niho o los ni6os? lPuedo hablar con esa persona?

. iPuedo hablar en la audiencia?

. ;Cu5i es el calendaric de {uturas audiencias?

. lPueden los niios hablar en la audiencia? iC6mo puedo apoyarlos mejor?
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FAMILIAS PERMANENTES PARA LOs NII(IOS

Permanencia es un t€rmino usado por los trabajadores de casos para referirse a una familia
duradera v enriquecedora para un nino. [,a planificaci6n de la permanencia para cada niiio implica
establecer una meta para la permanencia, establecer las tareas necesarias para lograr la meta y
dcterminar los roles y responsabilidades de todos los involucrados. incluidos los padres, parientes, cl
trabajador del caso, ninos \r otras partes interesadas.

\4etas comunes de pennanencia son la reunificaci6n con los padres, la tutela legal y la adopci6lt,
AI establecer un plan de permanencia, es importante asegurarse de que los nifros o j6venes esten

involucrados, conozcan sus opcioles y tengan la oportunidad de expresar sus opirioncs, segtin sea

posible y apropiado.

REUNIFICACION

es la primera opci6n de las age,ncias de

bienestar de mcnores cuando esta opcion garantizari la seguridad y cl bicncstar de los niios y les

proporcionari una familia permanente. Cada Estado tiene leyes difercntes, pero por lo general,

la reunificaci6n de los niios con sus padres puede ocur-r'ir cuando el iuez acuerda que los padres

han cumplido con Ias metas establecidas en su plan de servicio (por ejemplo, la finalizacion dei

tratamiento por uso de sustflncias). Eljuez decide si los niios pueden reunirse de manera segura con

sus padres basindose en la informaci6n de los padres, los profesionales del bienestar de menores.

otros adultos importantes komo los proveedores de cuidado por parientes) y, a menudo, los niios.

TUTELA

l-a tutela (enlacc en irlgl6s) es otra opcion legal para la permanencia que puede ser especialmente

apropiada en el cuidado por parientes. La ley Federal alienta a los Hstados a considerar a un pariente

en lugar de una persona no relacionada cuando buscan un tutor legal para nifios que no pueden

regresar a casa.

Cuando un pariente se corvicrte en el tutor legal del nirio, la custodia legal es transferida del

Estado al pariente por un tribunal. Iin la mayoria de las circunstancias, no hav mas pafticipaci6n
de la agencia de bienestar de menores. En los acuerdos de tutela, los derechos parentales de los

padres no se rescinden (es decir, los padres retienen algunos derechos parentales). Los padentes
que se convierten en tutores legales del nino obtienen 1a custodia legal 

-v" 
fisica y los derechos y

rcsponsabilidades para tomar decisioncs sobre los nifros, micntras que los padrcs dc nacimiento a

menudo conservan algunos derechos de visita u otros derechos.

La tutela puede ser apropiada para las familias que no desean alterar las relaciones legales de la

familia a tmv6s de Ia adopci6n, pero necesitan establecer un acuerdo legal permanente con relaci6n
a Ios nirios para poder tomar decisiones educativas. de atencion medica y de otro tipo para los ninos

h Es://dr. 
^,.childuelIa.a-oov
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f:xisten algunos prcgramas de tutela sutsidiados, como el Title lV-E Guardianship Assistance Program

[P]'ograina de Asistencia de Tutela del Titulo IV-Dl que se describe en la seccj6n "Selvicios y c6mo

acccder a ellos" dc esta hoia infonnativa, asi como programas financiados por el Estado. que permitel'l

a los tutores continuar recibiendo pagos (subsidios) similares a los que recibieron a traves del cuidado

folrnal por parientcs conro paclres de cuidado de crianza. Esto perntite que Ios niiios tertgan relaciotres

lirlriliares permanentes sjn hacer que los tutores pierdan ]os subsidios mensuales necesafios. En la

tutcla subsidiada, cxistc cierta participacion continua de la agencia dc bicncstar dc mcnores, aunquc

cs mucho menor que en el cuidado de crianza. Por ejemplo, se Ies puede pedir a los proveedores de

cuidado que completen formularios anuales.

Permanencia relacional

Obtener la permanencia legal no siempre es una posibilidad para algunos niios y j6venes, y algunos

j6venes pueden no querer lograr la permanencia legal. En estos casos, los parientes aUn pueden apoyar

a los nifros al proporcionar permanencia relacional. La permanencia relacional se logra a trav6s de las

relaciones o conexiones que una persona joven tiene con adultos que se preocupan por ella y la apoyan

en su vida, como lamiliares, vecinos o maestros.

La permanencia inrplica que la relacion durari y que el adulto continL:ar6 brindando apoyo de por vida al

joven. Esto podria significar que el adu to propo'ciona un hogar donde elloven pueda visltar o quedarse

durante las vacaciones, sirve como una persona con quien hablar y discutir problemas, o celebra los

logros y los hitos en la vida delloven.

Establecer y mantener la permanencia relacional ouede contribuir a una mejor salud mental, resiliencia,

resultados educativos, autoestima y transiciones a la edad adulta. Lea m5s sobre la permanencia

relacional en la publicaci6n de ln{ormation Gateway

Honre Care (e'r rnolesr IPromover la oermanencia oara los iovenes mavores ea cuidado luera oe, hooarl

ADOPCION

Algunos proveedores de cuidado por parientes optan por adoptar a los niios a su cuidado. Dado que la

adopci6n es a menudo el plan de permanencia prelerido de la agencia para los nifros que no regresan

con sus padres, los parientes pueden adoptar para que los ninos puedan seguir viviendo con familiares.
La asistencia para la adopci6n (pagos)puede estar disponible para las familias de parientes que adoptan
pero va no serian elegibles para las subvenciones de asistencia temporal solo para niios.

Al igual que con el cr-ridado de crianza v la tutela,Ia agencia de bienestar de menores debc garantizar
que el hogar y los padres adoptivos potenciales cumplan con ciertos estindares de seguridad y bienestar
exigidos por el Estado. F.n aigunos llstados, los estindares para la adopcion pueden ser m5s dificiles de

lograr que los del cuidado de crianza. Estos requisitos y estindares se aplicarin incluso a los parientes
que lran eslado cuiclando a los niios bajo un acuerdo dc cuidado de crianza.
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Los niios pueden ser adoptados solo despu6s de que e) tribunal haya rescindido todos los derechos

legales de los padres o los padres hayan renunciado voluntariamente a todos sus derechos
parentales de forma permanente. Un tribunal debe finalizar la adopci6n. Dependiendo de su edad

y de la ley Estatal, los tribunales a menudo les preglntarin a los nifros si esten de acuerdo con la

adopci6n.

Una vez que se finaliza la adopci6n, los parienles se convierten el los padres legales de los niios.
Cieneralmcnte, no hay mas participaci6n dc la agencia de bicnestar de mcnorcs despu6s de csa

finalizacion. Asistcncia nara la adopcion, o subsidios para los provecdores de cuidado de un niio
adoptado con 'neccsidadcs especiales'l pueden estar disponibles. (Dn el campo del bicnestar de

menores, "necesidades especiales" puede ref'erirse a condiciones o circunstancias que pueden

hacer nras dificil encontrar un hogar adoptivo para un niflo sin asistencia 6nanciera, incluitla la

pertenencia a un grupo minoritario; tener una afecci6n m6dica; ser parte de un grupo de hermanos
que no debe separarse, o tener una discapacidad fisica, emocional o rnental).

La familia tambi6n puede ser elegiblc para recibir servicios de apoyo despu6s de la adopcion y para

la permanencia, como senicios educativos, servicios clinicos, asistencia financiera o de salud y

rcdes dc apoyo. Para obtcncr mhs informacior.r sobre los senr'icios posteriorcs a la adopcion, incluido

un directorio de busqueda de grupos y ser',icios de apoyo, visite la plgina de Information Gate$'a)

[Servicios y apoyo despu€s de la adopcion]:l

Preguntas para hacerle a su trabaiador de caso sobre los arreglos a largo plazo

Puede querer hacerle a su trabajador de caso las siguientes preguntas sobre los arreglos a largo plazo

para los niros

;Cuiil es la meta actual de permanencia para cada nifro? (Es posible que los hermanos no tengan la

misma.neta).

lCuiles son las opciones para los nifros si nunca pueden regresar con sus padres?

gCu6les son mis opciones si los niios no pueden regresar con sus padres?

lBajo qu6circunstancias pueclo .ecibir un subsidio para ayudar a pagar el cuidado de los ni6os?

iSe ver5 afeaado el acuerdo legal cuando los ni6os cumplan 18 arios?

.Como continuar6 la agencia de bienestar de menores involucrada con mi {amilia?

lComo afectar6n las diversas opciones de permanencia a los servicios disponibles para los niios
(por ejemplo, asistencia para los costos de matricula y educativos, seguro medico, servicios de vida

independiente)?
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CONCLUSI6N

Iil ctrirJ:rdo por parientes es rina exceiente opci6n para los ninos vii)venes que no pueden permanecer
clc manera segur? con sus padres. l,os proveedores de cuidado por paricrtes a veces pueden sentirse
conlundidos o frustrados al partjcipar con un sistema desconocido como el sistema de bienestar
clc menorcs. La intbrmaci6n en esta iroja inlbrmativa puede ayudar a los proveedores dc cuidado a
colnprenaler y trabajar con el sistema de bienestar de menores para proporcionar los mejores resultados,

incluida una familia permanente. para sus parie tesj6venes.

RECURSOS ADICIONALES

INFORMACIoN 50BRE EL SISTEM,A DE BIENESTAR DE MENORES

. CdmoJirnciorrc el sisletro r.le hienrustar de rnenores (Child Wellare lnformation Gatewa],

. State Child Weltare Agency i.!ebsiLes (en ingles) lsitios ryeb de agencias de bienestar de menores] (Child

Welfare lnlbrmation Cateway)

INFORMACI6N SOBRE EL CUIDADO POR PARIENTES

En espaiol

CokrbortrLdo r:olr,lalierles pora froaroter ln reuaificuciirr (Child Wellare Infor ation Cateway)

(Generations United,'I'he
Brookdale f'oundation Croup, American Association of Retired Persons, ABA Center on Chiidren and

the Law' Casey Famill/ Progmms, ChildFocus, Children's Defense Fund y Dave Thomas Foundation for
Adoption)

(A.{RP)

. A)tda para las familias de rrianza y adoptivas (AdoprusKids)

En ingl6s:

State Kinship Care Contrcts and Programs kr) irlgl6s) [Cootactos y programas Estatales de cuidado por
parientes] (Child Welfare Information Gatewa,

Resourccs for Relative and Kinship Caregivcrs (cn inglcs) lRecur"sos para provcedores de cuidado por
parientesl (Child Welfare lnformation Gateway)

Cererations Unitcd {en ingi6s)

Graodfamilies State La$'and Policy'' Reso(rr.e Certer (en iqgl6s) [Centro de recursos sobre leyes.v

politicas Estatalesl (Casey Family Programs, American Bar Association Clenter on Children and the Law,

Cenerations United)

Crandparents Raising C.andchildren (en ingles) lserie de hojas ii]formativas para abuelos criando
nietos] (Universitv ol Georgia College oI Family and Consumer Sciences)
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Nombre Fec ha:

3 hours de Entrenamiento

Cuidadores de Parentesco y el Sistema de Cuido de Nifios (Kinship Caregivers)

1. .A qui6n se puede considerar como cuidadores de parentesco?

2. cCudndo se tiene que seguir el Acto Federal de Niio lndio y por qud?

3. Provee dos ejemplos de cuando la agencia de servicios sociales se contacta con los miembros de

familia de parte de los nifios.
a.

4. Provee dos ejemplos de cuando los padres o miembros de familia pueden contactarse con la

agencia de servicios sociales de parte de los niRos.

a.

5. rQu6 clase de audiencia judicial determina si el nifio serd temporariamente ubicado con un

cuidador pa rentesco?

6. iQu6 clase de audiencia judicial eljuezdecidasi hay evidencia de abuso, negligencia o

aba ndono?

7. acudles son las tres categorias de cuido de parentesco?

a.

b

b

b

C



Nom bre:
3 hours de Entrenamiento

8. iCudles son las cuatro maneras que quizds un trabajador social se envuelve con cuidadores
parentescos?

a,

10. cCuil es el prop6sito o meta de reuniones de conferencia de grupo familiar?

1L. EI plan tipico de permanencia para un ni6o es reunificaci6n con su familia. rQu6 es un plan

concurrente?

1.2. acudles son los tipicos cuatro apoyos financieros que puede ser disponible para los proveedores

de parentesco?

13. .Qu6 es cuidado de relevo y porque es importante para los cuidadores de parentescos?

14. acudndo ocurre la reunificaci6n con los padres?

15. rQu6 es guardidn subsidiada?

b

C

d

16. ccudndo es posible para que ocurra adopci6n para los nifros en cuido?

Fecha:

9. Cuidadores de parentesco formal pueden tener mas envolvimiento estructurado con la agencia

de servicios sociales y tener mas acceso a servicios. aPorque esto puede ser algo ayudante?



Nom bre: Fech a:

3 hours de Entrenamiento

Cuidadores de Parentesco y el Sistema de Cuido de Niffos (Kinship Caregivers)

1. aA qui6n se puede considerar como cuidadores de parentesco?

2. ecu6ndo se tiene que seguir el Acto Federalde Nifio lndio y por qu6?

3. Provee dos ejemplos de cuando la agencia de servicios sociales se contacta con los miembros de

familia de parte de los nifios.

a.

4. Provee dos ejemplos de cuando los padres o miembros de familia pueden contactarse con la

agencia de servicios sociales de parte de los nifios.
a.

5. aQu6 clase de audiencia judicial determina si el nifio serd temporariamente ubicado con un

cuidador parentesco?

6. rQu6 clase de audiencia judicial eljuez decida si hay evidencia de abuso, negligencia o

aba ndono?

7. 4Cudles son las tres categorias de cuido de parentesco?

b

b

a.

b.

c.



Nombre:

3 hours de Entrenamiento

8. ecudles son las cuatro maneras que quizds un trabajador social se envuelve con cuidadores
parentescos?

a.

9. Cuidadores de parentesco formal pueden tener mas envolvimiento estructurado con la agencia

de servicios sociales y tener mas acceso a servicios. cPorque esto puede ser algo ayudante?

10. iCudl es el prop6sito o meta de reuniones de conferencia de grupo familiar?

11. El plan tipico de permanencia para un nifto es reunificaci6n con su familia. rQu6 es un plan

concurrente?

12. iCudles son los tipicos cuatro apoyos financieros que puede ser disponible para los proveedores

de parentesco?

13. cQud es cuidado de relevo y porque es importante para los cuidadores de parentescos?

14. aCudndo ocurre la reunificacion con los padres?

15. 4Qu6 es guardidn subsidiada?

b

C

d

1.6. ccudndo es posible para que ocurra adopci6n para los nifros en cuido?

Fecha:



,ll

Factores de
protecci6n
para una
familia fuerte
(Protective Factors for
a Strong Family)

Ser rnadre o padre es una experiencia que
puede traer mucha alegria y satisfacci6n. ipero
no es ffcil! Todos los padres y proveedores
dc cuidado enfrentan dcsafios en la cnanza
dc sus hijos que a veces pueden parecer
abrumadores. Cuando la vida se pone dificil,
hay ciertas lortalezas, llamadas factores de
protecci6n, que pucden ayudar I los padres
a superar los desafios y unir a su familia. Esta
hoja informativa expliea qu€ son ios factores
de protecci6n y da ejemplos de c6mo pueden
identificarse en situaciones de la yida real.
Tambi6n ofrece consejos y recursos para
ayudarle a fortaiecer y aplicar cada fachr en
su propia vida para a),udar a su familia a salir
adelante,

SECCIONES INCLUIDAs

;Ou6 son los bctores de pnctecci6n?

Crianza afuctiva y apego

Conocimientos sobre la crianza y el desarrollo
o€ ,os nlnos

Resiliencia de los padre:

Conelionry soeialel

Apgyo conareta para las familias

Capacidad social y eraoe,ionel de !o: *iios

Recursss ds Chlld Welfare lnfordatidn Gateway

Condr,rsi6n

Child Welfare (Ecniu,.n's Bureau
,c,}.
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eou6 soN Los FACToRES DE pRoTECCt6N?

A veces, puede parec€r que el esfes de la vida este cayendo como luvia sobre usted y su familia.
Estas dificultades (tambi6n conocidas como factores de riesgo) pueden incluir cosas como la
p6rdida de u[ trabajr], experiencias traum6ticas, consumo indebido de sustancias (como drogas o

alcohol), berrinches de sus hijos o dificultades de sus hijos en la escuela. Pueden ser desde grandes

eventos de la yida hasta los pequefros desafios cotidianos. Los factores de riesgo pueden hacer

drficil que las familias se manteogan seguras, saludables y unidas. Tambi€n pueden poner a los niflos
en mayor riesgo de problemas de salud y otros result2dos negativos, o incluso de sufrir abuso o

negligencia.

IrB factores de protecci6r son las fortalezas y los rccursos en los que usted y su familia se pueden

apoyar cuando la vida se pone estresante. Al igual que un paraguas, los factores de protecci6n
pucden ayudarlc a proteger a su familia de los factores de riesgo durante los momentos dificiles.
Los padres que desarrollan y aplicar los factores de protecci6n en su vida cotidiana pueden acceder
rnis f6cilmente a recursos, apoyos o estrategias de adaptaci6n para a1'r.rdarlos a criar a sus hijos

de manera efecuva, incluso bajo estr€s. Usted ya tiene algunos de estos factores de protcccion
dentro de si. Pero tambi6n puede necesitar algtn apoyo de su familia o comutidad, porque todos
necesitamos uD respaldo a veces.

tlay una variedad de enfoques de factores de protecci6n usados por organizaciones y agencias para

ayrdar a lbrtalecer a las tamilias. Esta hoia informatjva se enfoca en seis factores de protecai6n
clave quc pueden proporcionar apoyo

y cstabilidad cuando las familias miis lo

necesilan:

. Crianza afuctiva y apego

. Corocimientos sobre Ia crianz.a y el

desarrollo de los nifros

. Resiliencia de los padres

. Conexiones sociales

. Apoyo concreto para las familias

. Capacidad social y emocional de Ios niflos

Las siguient€s secciones entran en mis detalle
sobre cada factor de protecci6n e incluyen
consejos y recursos para ayrdarle a fortalecer
y apliGr cada factor en su vida cotidiana.

Factores de riesgo
.: Uso de sustancias

ErEts &
*

&

los pa&cs a &
Po5..z.

*

o t
a

Fa€tores de protecci6n
R!ili..ci! det i,ici! Cridnr" at.dyly q$q.

Coniii,n6nto' i!!31" cria^, y el ds,r.ll6 & i.E nino3

,. n....idid C.E oe-&lG
r .a..iodal d. lG .iic '
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CRIANZA AFECTIVA Y APEGO

[,os padres que tienen relaciones caidas y amorosas con sus

hlos estin el mcjores condiciones de apoyar eJ desanollo fisico,

emocionaJ y social de los niios, desde la infancia l']asta la adultez
temprana. Los padres de un(a) ninqa) son sus primeros macstros

en la vida, Desde el momento en que nacen, los niios comienzan

a aprender de sus padres formas de relacionarse con ellos

mismos, con sus padres y con el mundo que los rodea

Los niflos de todas las edades se benefician de una base s6lida de

amor y confianza sobre la cual pueden crecer. iEI cerebro de los

beb6s se desarrolla nipida y constantemente! Y lo hacen mejor
cuando tienen padres o proveedores de cuidado consi-stentes

y amorosos que trabajaran para comprenderlos y satisfacer

sus necesidades de afecto y estjirulaci6n. Es importarte que

los beb€s desarrollen vinculos seguros con los adultos que los

cuidan desde el principio. Estos lazos son fundarneDtales para

su desarrollo social y emocional. particularmente antes de los

3 aios, y pueden afectar la capacidad de los niflos para formar
relaciones de confianza en ei futuro.

A medida que pasan de ser niflos pequeflos a adolescentes,

las formas de expresar y recibir amor y afecto de los niflos
cambiaren. hs niios pequeflos pueden desear el tiempo
y lil atenci6n de sus padres, pero los nifros mayores y los

adolcscentes pueden poner a prueba su independencia y
parecer mas distantes o desconectados. Independientemente
de su edad, irodos los ntnos necesiran amor y apoyo' Tomese

eJ tiempo para hablar con y escuchar a sus hijos. Mant€ngase

al dla sobre sus intereses y qui6nes son sus amigos, y participe
en sus aclividades escolares o exaraeurriculares. Cuando

los padres estin ocupados o estresados, prrede ser dificil
encontrar el tiempo y la energia para dar mes de sl mismos.

Pero es impoarante brindar consttntemente a los niios el

amor y el afecto que necesitan todos los dias. Las pequeias
dcmostraciones de afecto (un at razo dc buenos dias, una

llamada ripida despu6s dc la escuela, una palabra de estimul(,
puedcn marcar la diferencia para un(a) niflo(a) er crecimiento.
L.s siguienEs seccionee incluyeu coasejos y recursos para

desarrollar una conexi6n amorosa con sus niiios.

lE@@
lnvolucre a su beb€ durante los
momentqs coiidianos. Hable
y ciintele a su beb6 mrentras

realiza tareas como cocinar, hacer
mandados o al cambiarle el pa6al
Abrace y toque a su beb,6 tanto
como sea posible. lnvolucre a los

beb6s mayores en juegos simples
como taparse la cara y decir
"iD6nde estd el beb6?".

Crcc un h6bito especlal pa.a
pasar un Poeo d3 tiempo con sus
hijos todos los dias; por ejemplo,
conrparlir un desayuno r5pido
antes de la escuela o el trabajo,
leer luntos por la noche, compa.tir
las tareas de lavar platos (lsled iava

mrentras su hijo(a) seca los platos).

5i si6nte qu6 tiene problenras
para <roar u& itin(ulo con 6u

beb6, ino es3ere pars bustar
ayuda! Hable con su m6dico o con
cl pcd'otra de su beb6 lo ontes
posible.

Recuerde que lcs adolesceite:
todavia ,ece6itan saber que roc
amador y apoyadol, lrnclus,r
cuando esl6n afirmando su

indepenCencral
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Organicen ura noche de juegos
en familia o salgan a caminar
juntos.



Ernesto acaba de coflrenza.r un nuevo lrabajo y ha esta+o kabajando muchas horas mientras aprende
sus nuevas funciones. Su pareja, Ana, Ilega mes lemprano a casa y durante las tardes €stl a cargo de
sus dos hiFs, Sara de 5 ados y Andr6s de 10. A llmesto le preocupa que n<.r esta compartiendo muctlo
tiempo con sus hljos y sabe que lo extraflan. Ana y Ernesto hablan sobre las formas err que puede

pasar mes tiempo de calidad con los niiios. Deciden reservar un par de noches a la semana, las noches

en las que Ernesto puede llegar m6s tempruno a casa, pare tener'noche de cuentos con pap6".

En estas noches, Emesto se encarga de a,,udar a los niios con sus rutinas antes de dorrnir. Acuesta

a Sara con un cuenlo para dormir que inventan juntos. l\ veces, Andr6s incluso se une para inventar
partes de la historial Ernesto se toma un poco mes de tiempo con And-r6s para preguntarle sobre
su dia. Andr6s a veces parece callado y distraido, y Ernesto sospecha que puede estar teniendo
problemas con otros niios en la escuela. Irrcluso si Andr€s no tiene ganas de hablar mucho en ei

momento, Ernesto se asegua de decirle que le importa lo que siente y quc lo ama,

Hay noches en las que Erlesto tiene que quedarse tarde en el trabajo y no logm Ilegar a casa a

tiempo para 'noche de cuentos con pap6". En esas ocasiones, Ernesto se asegura de lomar por lo
meDos unos minutos para llanar por tel6fono o videoll.amada a sus hijos y decirles'buenas noches"

y 'los amo' para que sepan que esta pensando en ellos. L ego, hace planes para pasar m6s tiempo en
persona con sus hios en otro dla de la semana,

- Conselos cleclanza-xudla, Centros Para el
Controly Ia Prevenci6n de Enfermedades

estrategias nara .omenza. del sitio web
EuenosConsejosParaPadres com del
Departamento de Servicios Para la Familia y

de Protecci6n de Texas

- V,rculaoon con su oebe y Deo'es:on

Fcspa[lo, de KidsHeahh

- lnfografia d. cranTa positiva y La irrfluencra

delosaduirosfleLdesarlclloreianil, de
ZERO tO TI-IREE

- Stre gthenrng Iantrljg5 (pdgina en rngl6s

con req.rrsos en espafrol) para recursos

de fortalecimiento lamiliar y Youth Thrrve
(en ingl6s) paaa recursos sobre factores de
promoci5n y protecci6n para adolescentes,
dcl Centro Para el EstLrd o de Politicas
Sociales (Center forthe Study of Social Policy)

RECURSOS
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CONOCIMIENTOS SOBRE LA CRIANZA Y EL
DESARROLLO DE LOS NINOS

Ser un buen padre o una buena rnadrc cs en pa.Le natural
y en parte aprcndido. Como marni o papi, usted tiene una

perspectiva y un conocimiento 0nicos de su hijo(a) y sus deseos

y necesidades. Aprender a escuchar y confiar en su "intuicidn
natual de mama o pap6" es una parte importanae de ser buen
padre o buena madre.

Sin embargo, es import2nte recordar que nin$in padre o madre
puede saber todo 1o que hay que saber sobre la crianza de los

hijos. La crianza es un proceso de aprendizaje coqtinuo: cada

niflo(a) tiene sus propias necesidades y cada dia puede ser un
poco diferente. l.as necesidades de los niios tambi€n carnbiarr

con el tiempo. Es importarte que los padres adapten su estilo de

crianza de acuerdo con las necesidades de cada niio(a) en cada

etapa particular de srl desarollo.

Es mfs probable que los padres que comprenden como se

desarrollan los niflos normalmente puedan brindarles ei apoyo
que necesitan a medida que crecen. Comprender lo que los
niflos pueden y no pueden hacer a edades especificas puede

ayudar a los padres a sentirse menos frustrados y a manejar el

comportafiriento de sus hij,:s de manera mrs eficaz. '1'ambi6n

puede ayudar a los padres a reconocer s! su hijo(a) puedc

bencriciarse de un apoyo adicional. Hay muchas formas en
que los padres pueden aprender sobre sus hijos y c6mo ser
1os meFres padres que pueden scr. L.s sigtdeEt6c s€ccioaes

incluyen coasejos y recumos para apneader sobre le cria[za y
el desarrollo de los ni6os.

Busque infarmaci5n y recurgot
acerca de qur6 esperar durante
las diferenles etapas do
desarrollo de los niffor. Puede

buscar por inte.net en sitios web
de buena repr..ltaci6n (como los
que se encuentran eo la secci6n de
recu.sos a continLlaci6n) o en libros
u otros materiales gratuitos sobre la

crianza en su biblioteca local

Observe a eu hiida). Tome nota
de lo que pt-rede y no puede
hacer y de c6mo reacciona y se

comporta.

Hable con el nr6dico de su hljo(a)
sobre lo que podria estar vien.lo
durante las etapas de desarrollo.
Comuniquele cualquier pregunta o
rnqrietud que pueda tener

Comun[quase ion el maa*ro de
su hiio(a) scbre c6mo le est6 yendc
en la escuela, tanto acad6mica
corno socralmenle

Hable con ottas Personai en las
que confie sabre la crlanza de los
hijoa (por ejemplo, otros padres,
familiares o anrigos).

Piinrs en la forma en quc ulted
fue cdado y 6n como urtad e5ti
.riando a .ur hiioi. i,Ou6 le gusta

de esos m6todos y qu6 no le
gusta?,Oue est6 funcionando bien
para surs hijos y qu6 no funciona?

Tome una clase de crlanza qt
un csntro cartluaritario local
Estas a menudo est5n disponibles
graturlarr'ente o a bajo costo

CONS EJOS
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Catalin4 de 21 aios, es rnadre pnmeriza con un hilr de 3 meses, Miguel. Siendo madre primeriza,

Catalina est^6 muy newiosa por cuidar de su hijo. Ivliguel a yeces se vuelve irrquieto, y a Cataltla le
cuest-a entender lo que necesita y c6mo ca.lmarlo. L,aura, una visitadora domicjliaria del programa
Fariy Head start, habl6 con Cataltna sobre el masaje irfantil durante su visita semanal al hogar
Laura explic6 que el masaJe infantil podria ser beneficioso para Ia uni6n de Catalina y Miguel y puede

al,udar a Catalina a consolar y calmar a Miguel.

lnura le demostr6 a Catalina como hacerlo colocando una manta en el suelo y usando un mufleco
para rcpresentar a Miguel. Catalina acerc6 a Miguel hacia la manB y lo coloc6 como lo habia hecho

Laura con el ntufreco. Laura explic6 quc Catalina puede confiar en Miguel para haccrle saber c6mo

se siente cor respecto al masaje. Si Nliguel disfruta del masaje, ella puede continuar, pero si 6l

demuest.a que ya no quiere masaje o tiene otra necesidad (como un paflal sucio, hambre, sueio
o si necesita de un abrazo), eila debe escuchar sus seflales y delener el ma,saje. Mienlras Catalina

acariciaba a Miguel, 61 sond6 y la miro. Catalina sonri6 y dijo: "Creo que le gusta1

- EdadssJ€lapa& dcl-sitiqweb
healthychildren.org del American Academy
of Pediatrics (Academia Estadounidense de
Pediatria)

- Guia oara padres sobre hrlos det desarrqLlo,
de Child Miod lnstitute

- EarlLllqed,Start, parte de la O{icina Nacional
de Head Start, Departamento de Salud
y Servicios Humanos de EE. UU., ofrece
seivicios centrados en la familia para {amilias
de bajos ingresos

- Consejos para padres, en el sitio web Ayuda
para oadres. Esoeranza para niios. del
Departamento de Serviclos Para la Familia y
de Protecci6n de Texas

- Las-hecameltassie-Phza-Sssapo, para
consejos, estrategias, videos y actividades
sobre temas como lo que podrian ver durante
las edades y elapas de los n!!o: y <joase
desarrolla el cerebro de os nrios

- Hablares elseiar, para recursos que
promueven el desarrollo cerebral temprano
y ,as habrlidades del lenguaje de los n.nos a

trav6s de acciones cotidianas

' Peqleios y voliosos, una variedad de
herramientas para los padres que promueven
la importancia del desarollo temprano del
cerebro y del lenguaje

- ;Colorin coloradol de WETA apoya a

lamilias con niios en edad escolar que estSn

aprendiendo iagl6s y ofrece recursos para

ayudar a los ni6os a aprender a leer, hablar un

nuevo idioma y tener 6xito en la escuela

RECURSOS
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El idioma en el hogar

Se!,:,r.la OJlcina tje fieaC Stan,

aprendet rd,oma! ad;ioaalG y una co.exion *l,s fu

trene sus deaafifi. Lcs padres que son bilin

erte con su aultuaa not.ri. Ensrriarles a sus hiios el
rante toda la vida. pe.o la crianzi de niios bil

el me]o. melodc para enseriar a sus hii!,s

gties o qLre no dominan ei ingkis pueden
las habilidader linqtristicas

L Ar e.ican A.adc,y oi peolralr .is nb.ll,ia airuao:i ric las ,r,rr:: quc L:.s pad:cs oL,e,lc., h.iier e:(rcnaco:oEre la:rianz. de nriioi pilingie: i,orejFm[lo, Frr.er qre ios niir,s eprerrtJ:n cos iciom..:s a ]a vez.cbs confund;.a n,.aosari retrasos en ei dc:or , r Jp. r-'i aL, rrc"r.r,,rrr",,*. La Ofi.iria de:_icadStd:lrr:ccnicn<i; gr.rc los r:arJres que ,,o do.n,n;:n cl rrgl€s ri.t!j:ai ._.)r._si, b;lr,r,_,, a: t til.Iil i,I r.:._ri,.,!ri,r.jn, k)que ayudara a los n,ncs a desairollar iueles t aUI,aales i,r,guis,,.". a"ro. 
", O*.,r,o. A medida oue lcc'rito,, r..er: LJ(,..jp .,(.F p.r.J. , il,-r. hri , _.. ,, .. .. 

".1-_..-', 
. , . ,.,'.;;:::.,:: 

t '
inqlds, y;t que ese e! el idioma que us,arin ccn mrycr ffetue.ld fuerad(rl frcqri la Ofrcrr a Ce Head Sr;rranr'raaiospadres.irablarccnsr;shlcssobrclx,r.:lt-i-:i.,i.:i.i_rialriii:erii,;..r,rrirrl,!._:ioixnr,tar.trp3ri.e

;',r'|],::::l];::e; 
birt'qtrs'.no 

"'r''r' oa:: pr':rove' ,rna b,ena ,.:.m,n,cacion errtre p.j.jres e r,,io. .1

S'' ::n:clJr'-_ i:r"a::,r:Lr^jcars:.::r..r; |.cs i lo r;lira.i ce esa cc,nrrrrca;ri:rr sl raror:icn;n crn,arro:..'J....r:c'-1, . r l,r-,.,r.... :e .:l-, .,. ., ,_.^-^^ "

r€radi,nar€{rsosaqlr..o.*,*";;:'.;.' .1];;.;Xi:;:"*j;;,.;,:[:::::::.;:
tacrli:ar la comun;ca^16n entre estedes d!ralrr-' rns *ferente! etapas de desarro,o y perrnitir queFteda.<riallos de nxnara mis efiraa ! ayldar a su: hijos a.o"r1i"u..o, n.,,runr.;. tr.i. , i:..esi.l;Ccs,tanto dentro acnc llrera de lo famiila, es rrnpi.ta.ta.paE ei <jes:qrclio ce rus !.apaeidadgg ,o<ialesy emocionrale5l.. I6cL. . d. p.-r... r.^r o....,., .rat;,,-a. rr. 

"-,, , . ...;,;:.:.;,.",:,::tuguientel .6r1,.isos oirecen nis rnlorrrracron sobre la impcrtanc 
" 

t", *,..,.,l * 
", "";";; ;;.;;" ."n.ios 5,J:.gu-q

'^'1lr-.)L,'",rr:.1"s!?['ri('.-".:-,..,..c..]r..!..r,r.rr.,(.ii-,,,del 
American Acadernv o{- Pediatr;.s

' / g tr+,.;.r.'.q',*rn,,:.u,ir:t.r.,..r.:,.) 
, .: ..:-..i .t, j. deCommon Sense MecIJ. :z ,..- n . , .1t ,!,c, de (i*Herth



RESIL]ENCIA DE LOS PADRES

La resilicncra es Ia capacidad de lrdiar con y recuperarse
de las dificultades de la vida, ya sean pequefros desafios

cotidianos o una crisis de vida mls grande. Cuando la vida se

pone estresante, Ia resiiiencta puede ayudarie a encontrar la
fuerza y la paciencia para criar a sus hijos de manera efecti!?.

Todos los padres tienen fortalezas y recurcos internos que

pueden ayudados en tiempo8 dificiles. Estos pueden incluir
cosas como la fe, la flexibilidad, el humor o las habilidades
para resolver problemas. Una parte importante del desarrollo
de resiliencia es el autocuidado (cuidarse a si mismo). El

autocuidado ao es egoista. Puede ser mucho m6s dificil
lidiar con los desafios y cuidar de los demas si esta agotadg.

Hacer de su bienestar fisico y rnental una prioridad ayuda a

desarrollar la fuerza que necesita para responder al estr6s
coUdiano de ser madre o padre.

iPero no 6ene que hacerlo todo solal Sus fortalezas y recursos
tambi6n pueden incluir cosas como relaciones y amistades

afectuosas y la capacidad de identificar y acceder a los

servicios necesarios. Saber cuindo pedir ayuda y d6nde
buscar ayuda puede aument.ar su resiliencia.

Es importante recordar que los niflos aprenden a reaccionar
ante el mundo obseru-ando a sus primeros maestros;

sus padres y proveedores de cuidado. Los niios pueden

sentir cuando sus padres o proveedores de cuidado
est6n estresados, y eso puede hacer que ellos se sientan

estreJados tambiCn. Al mostrar resiliencia durante momentos
estresantes, usted esli enseflando a sus hijos c6mo lidiar
con los desafios de la vida de maneras positivas y efectivas.

Las Eiguientas secciones incluyen consejos y recursos para
auueqtar su resiliencia.

E@
Haga de su bieoestar una prioridad
para que pueda ser el mejor padre
o la mejor madre que puoda scr.
fuegrirese de &rmir lo suficienle,
preste atencron a su nutnoon y trate
de hacer un poco de activrdad fisica
cuando pueda.

Pionre 6r la! cor!3 qu6 le gurta
hsccr par. reducir cl €str66.
Algunos elemplos pueden incluir
salir a caminar, rezar o meditar, tomar
un ca{6, ver algo divertido en la
televlsi6n, escuchar mLisrca o hablar
con un amigo.

Haga un elfuezo coricicntr dr
hacer tiempo an iu yida para
culdaras a 3i misnro (por elemplo,
una llamada por tel6fcno o vrdeo

S€manal con su famiLa o amrgos, unos

minutos de meditac16n duranie sir

hora de almuezc)

Eusque ayuda cuando la necesite.
Hable con sus seres queridos cuando
ss sienta deprimido o pida e a una
amiqa o amiqo q\re le curde a sus

hilos mientras toma un descanso.

Si csti experlmcntando dificuhader
con su lalud mental o depreri6n,
puede haber opciones de bajo
cgito e grads dlsponiblcs para
ayudado. Estas pueden incluir
opciones para hispanohablantes y

opciones de asistencia por tel6fono o
vrnual. Consuhe los recursos de esta

seccr6n para algurros lugares donde
puede empezar a buscar.
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Carolina, recientemente divorciada, esta luchando para estabilizar su nueva situaci6n como madre

soltera. Esta preocupada por llegar a fin de mes y nerviosa por estar sola de nuevo. Carolina

encuenra que ha estado perdiendo la paciencia m5s a menudo con sus hijos, Luis de 11 anos y

Aldrea de 13 anos. Tambi6n ha trotado que los niiros han estado peleando mis entre si. Su ambiente

donr6stico a menudo se siente tenso, y Carolina sabe que esti afectrndo su bienestar y eI de sus hijos

l,os dias de Caroljna siempre estin muy ocupadosl pero ella encuentra que se siente m1s cipaz d€

reaccionar a las situaciones con paciencia cuando ha tenido tiempo de relajarse, Decide dedicar

un poco de tiempo para si misma cuando llega a casa del trabajo. Despues de saludar a los nifros

y asegurarse de que est6n bien, Carolina se toma unos minutos a solas en el dormitorio para

cambiarse de ropa y hacer algunos ejercicios de yoga. A veces, simplemente se sienta en silencio y
deja que su mente se relaje o dice algunas oraciones. Otras veces. llama a su amiga para escuchar

una voz amigable. Una lez que ha tenido tiempo para relaja$e, se siente mucho mAs preparada para

abc,rdar el resto de la noche con el amor y la paciencia que necesitan sus hijos.

Carolina tambien se pone en contacto con los consejeros escolares de sus hijos para inlbrmarles
sobre el cambio en la situaci6n de su familia y hablar sobre c6mo el divorcio estiL afectando a los

nifros. Esto ayuda a todos a comprender c6mo pueden apoyar mejor a Carolina y a sus hijos durante

este dificil momento de transici6n. El consejero escolar tambidn Ia dirige a recursos para encontrar
un consejero familiar que pueda brindar a Ia famiiia rnis oaentaci6n y apoyo.

- Marque 2-'l-1 para ser conectado con
recursos y servicios en su 6rea (incluyendo

servicios de crisis y emergencias) y en su

idioma, o visite gls]ILoleb2il (en in9l6s)
para buscar recursos locales Lea Marque el
211 Fara servrcros .omunitaaios en el sitio 'aeb
oe la Comision Federat de Comunicaciones
para in[ormao6n er espaiolsobre c6mo
funciona el programa 211.

- La p69ina web En{rentar el COVID-19.
rcclr.os para padres de Child Mind lnstitute,
que incluye consejos para ayudar a los padres

a hacer frente a la ansiedad y priorizar el
autocuidado durante la pandemia

- Los recursos.n cspaficl de Mental Health
America, que incluyen R€curca,s Fara
respreslo rnmediata, una pru€ha-de-
depresi6n y prueha de ansiedad

- La salud mpntal en la coarunrdad latrna,

del National Alliance on Mental lllness,

que incluye in{ormaci6n sobre COMD-19,
c.ondiciones de salud mental que afectan a la

comunidad latina y m6s

- Encuenrre un terapeuta de hab'a hispana
en un buscador de servicios especifico para

latinos como Therapv for Latinx (en ingl6s,

disponible en espanol)y Latinx l-herapy. o
una referencia a trav6s de la linea de ty-ucla
nacional (en ingl6s, disponible en espaffol) de
Ia Administraci6n de Servicios Para elAbuso
de Sustancias y Ia Salud Mental

- La p69ina de re-o:isos-desalud"rncnlal de
Latinx Therapy le conecta con recursos
gratuitos o de bajo costo como videos en 1[nea,

podcasts, Iibros y aplicaciones en espafiol

- Meltat'l ea-hLgpr recoo.la :nlormacion y

recursos de salud mental de varias oficrnas y

servicios del gobierno de Estados Unidos
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coNExloNES soctALEs

Los padres con fuertes cuexiones sociales y una comunidad

de apoyo pueden encontrar n16s fecil cdidar a sus hijos y

a si mismos. Esto puede incluir un amigo que escuche sus

preocupaciones. un familia. que pueda ofrecer consejos,

o una comunidad de fe (iglesia, mezquite. templo, etc.) o

comunidad social que pueda ofrecer otros apoyos. Un entorno
comuniErio positivo tambi6n puede ay'udar a los padres a

encontrar apoyo concreto como el currlado de niios o el

tranEporte.

Los niios tambi€n se benefrcian de las conexiones sociales

positiyas de los padres. Los adultos que apoyan y se

preocupal por los padres pueden convertirse en una red

de arnor y apoyo para los niios a medida que crecen. Las

relaciones y conexones sociales de los padres tambidn sirven

como un elempio importante para sus hijos de maneras

positi s de relacionarse con otras personas.

Podria ser m6s dificil para algunos padres construir fuertes
redes sociales y de apoyo. Esto puedc ser especialmente

cierto Para ios padres que son nuevos en un 6rea,

recjentemente djvorciados o padres primerizos, Conect2rse

a su comunidad y conocer gente nueva puede parecer

intimidante, pero hay muchas formas de conslruir sus

conexiones sociales. Recuerde mantener Ia me e abierta
a nuevas experiencias y hacer esluerzos para fortalecer las

conexiones que ya Liene. Las siguientes secciones iaclulea
conaejos y recursos para mejorar sus conexiones sociales.

CONSEJOS

Piense en todas lar person.s y
lugarec a lor que pucd* acudir
cuando nrceiitr apoyo y an6telos.
Estos pueden rncluir amigos,
familrares, veonos, su cornr..rnrdad de
{e, escuela, lugar de traba]o y centros
comunitarios. A veces, puede ser 0til
ver y recordar k:s apoyos que quiz6s

ya tenga. Tambi6n puede ayudar a
identificar 5reas donde quiz6s descc
ifltentar creaa nuevas conexiones.

Mantenga 5u conexl5n <on las
personae poritivat elr s{r vida.
lvlantenga el contacto a trav6s de
llamadas regulares por tel6{ono
o video o con aplicaciones como
WhatsApp, Facebook Messenger y

Skyp.

Participe en ias reuniongs de
padres en la escuela de eus hijos
q h6gase voluntario para ayudar con
{as inrciativas y act,vidades escolares

ivirtualmente o en persooa).

3.a volunta.io cn organizaciones
de su comunidad o grupo religioso
Lnase a rrn club u otro grupo social

6nare a un grupo do apoyo pa.!
padrGs. Estos pueden reunlrse
vi*ualmente o en persona, de
acuerdo con sus necesidades y la

disponibilrdad en su 6rea. Puecie

encontrar un grupo preguntindoles
a otros padres, buscando en redes
sociales en linea como Facebook

o poni6ndose en contado con
su comunidad dc fe o centros
comunitarios.
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Marina y Carlos acaban de mudarse a un nuevo vecir:dario. Ambos tienen la ntayoria de su familia

en ei Peru, y estin trabajardo para establecer una situaci6n segura para ellos y sus tres hros en

edad escolar, Marirra decide unirse a ura clase de ingles cn su centro comun,tario locrl. La clase se

rerine dos veces por semana por las noches, y Carlos sc queda con los niios para que Marina pueda

asrstir. Marina pronto se hace amiga de un par de estudiantes er su dase, y uno de ellos tiene niflos
que tienen aproximadamente la misma edad que los hijos de Marina. Programan una clta de juego

duranle un nn de semarE para que sus hijos puedan conocerse.

Aunque disfautan de conocer gente nueva, Marina y Carlos extrafran a su familla y amigos en el

Peru. Quieren que sus h{os mantengan conexiones con su familia, por lo que se aseguran de tener
llamadas y chats de video a trav€s de WhatsApp regularmente. Es divertido para los niios hablar con

abuelo y at uela y practicar su espaiol. Carlos tambirirr encontro y se uni6 a un grupo de Facebook

para penranos en su 6rea. EI grupo organiza aclividades comunit2rias para familias, y Marina y
Carlos planean asrstir con sus hijos en el futuro.

socrales y rr.creacL6n. de Mental Health
America

oa.a cadres, de Child Mind lnstitute

- F.nd Your Crrcle of Parerts (en inglds)

iEncuentre su circulo de padres], de Circle ol
Parents, puede ayudarle a encontrar grupos
de apoyo para padres en su 5rea

- Busqlre por internet " caf6s para padres" o
"parent caf6s' en su 6rea local para encontrar
m5s grupos de padres en su comunidad

- MeetIl {en ingl6s) es una plataforma para

conocer gente nueva y unirse a grupos y
clubes, tanto en persona como en linea, para

todo tipo de intereses, actividades e idiomas

llCh,ldrens Europu,ACYF/ACL.,H4S i!0O.io,l J366 , Em,i uIo-6lhildr&4lldrc-Ssv ' trBp'l letraLrhildq.ltaG"ga!



APOYO CONCRETO PARA LAS FAMILIAS

Puede ser dificil concentrarse e otla cosa cuando su familia

no tiene Io que necesita. Las familias que estan luchando para

satisfac€r sus necesidades bisicas, como alimentos, vivienda,

cuidado de nifros, empleo u otras necesidadcs, pueden

[ene. mis dificultades para apoy:f e] desarrollo saludable

de sus hiios. Por ol-ro lado, los padres qu(,'tienen todas sus

necesidades bisicas satisfechas de marrera consisterte
pueden tener mis tiempo y energia para dedicarles a sus hijos.

Los niflos tambi6n 8e ven alectados por la estabilidad de

sus necesidades basicas. Cuando estas necesidades (como

alimentos nltritivos y vivienda esuble) no se satisfacen de

manera coflsistenlc, puede ser dariino para el desarrollo dc
los nifros y su capacidad de aprender.

?odas las familias necesitan a)uda de vez en cuando. Pedir

ayuda es un signo de fortaleza porque significa que esta

rabajando duro para que usted v su familia tengan todo lo que

necesitan para vivir vidas sanas, seguras y fclices. fuede haber

lugates en su comrrnidad que puedan a\,xdarle a encontrar
apoyo concreto, como \avienda asequible, cuidado de salud,

educaci6n y consejcria. Incluyen agencias gubernamentales,

asi como orgrnizacir.rnes sjn fines de lucro y comunidades

religiosas. Lss sigrrieDtes seccioaes incluyen cousqios y
recurgos pata elcoDtrar apoyo concreta para su familia

ldentifique las necesidader bScicas que
a s.r familia l€ <uesta ratis{acer, Esto
puede rnclu,r cosas como acceso regular a

alimentos nutritivos, un lugar seguro para

vivrr, transporte o empleo fijos, c|:idado de
ni6os y atenci6n m6dica ldentificar una o

dos 6reas dondc mis necesita ayrrda es

un buen iugar para comenzar

iLa ayuda pued. ost&r a tolq una
llarnada de distan<ial Zlf (sitio web en
rngles) conecta a pcrsonas dc todo el pais

con se.vic,os de ayuda donde v:ven Sus

representantes puedcn hablar con udcd
en espaiol, ingl6s y muchos otros rdiomas

Aprend. gobr€ 3ui racursos locale3
y piense en c6mo podrian ayudarle a

satisfacer las necesidades actuales de su

famiLa o posrbles necesidades {uturas Los

reqrrsos en esta secci6n (a continuacion)
incluyen algunos lugares donde pr.:ede

comenzar a buscar

La elegibilidad para los rervlcios
Federaler puade variar reE6n su
cstatus migratorio y de cludadania.
La mayoria de los programas Federales

estSn disponibles para niios nacidos

en los [stados Unidos, pero no

est;n disponibles para sus padres

rndocumentados (por ejemplo, el

Programa de Asrstencra Nutr cional

luplemenrarc. o SNAP. por sus siglas
en ingl6s). Los programas Estatales y
locales pueden tener diferentes requisitos
y puede haber ayuda disponible en

su localidad independientemente de

su estatus migratorio. lnvestigue su

elegibilidad buscando en sitios v,ieb

Federales como i.rSAGcv enEpaiol.
Tambi6n podria comunicarse con seres
queridos y miembros de la comr-rnidad
de confianza para obtener apoyo y ayuda
para navegar por los recursos disponibles
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Juan lrene custodja compartida de Silvia, su hija de 9 aios, que se queda con Cl cada dos semanas. Juan

usa transporlc priblico para viajar al trabajo, pero a rnenudo liene que trabaFr hasta tarde, lo que ie

hacc pcrdcr su autob(s habitual. t.e prcocupa quq Silvia €ste sr:la despu6s dc la escuela sir supervisi6n.

J uan p.egunt en la escfela de Silvia sobre qud 8po]os uenen para padres y madres que trabajan y sus

hilos. Despu6s de hablar con el personal de la e:cuela, Jua& inscribe a silvia en el programa de cuidado

despuCs del horario escolar, donde puede quedarse con seguridad hast.a que su padre pueda recogerla

a las 6 p.m. Juan tambi6n habla con la madre de Silvia para hacer un plan alterno para los dias en qu€

tjene que trabajar hasta tarde y Silvia puede necesitar que alguien m6s la busque en la escuela.

@
6enerales

- /l! (enlace en ingl6s), para encontrar ayuda y
servicios para una variedad de necesidades.
con representantes de habla hispana
disponibles a pedido

- USAGov en Lqpaiol. para obtener informacion
sobre los servicios Federales que pueden
ayudar a apoyar las necesidades b6srcas de
su familia, como q$ida:fuoaniela, aLmer:arra
y de vivrenda: trabaJo ), desemnle.-ri Iecutsaa
para aorender ingl6s y m6s

- Herramrenta de Freseleccr6n del Prograrna

[lQ (disponible en espaffol), para aprender
si es elegible para el Programa Especial
de Nutrici6n Suplementaria Para Mujeres,
86b66 y Ni6o€ (wlc, !q5 oisIa€ en in9l6.) d6l
Depadamento de Agricultura de EE. UU.

Cuidado y educaci6n de nlftor

- Childcare.gov y Child Care Aware of America.
para ayudar a encontrar y inanciar el cuidado
de niios, incluyendo recursos e,nforrnacro-r
de COVID '19 y recursos para familias_cb
acuerdo a su Estado

- Wide Open School. para apoyo con el
aprendiza]e a distancia de los ni6os,
incluyendo ayuda pa'a encontrar servicios
familiares como comidas qratuitas para
estudiantes, orros recLrrsos aliment:c os para
familias, enlaces a ser'/icios de crisis y m6s

Empleo y finanzas

- Carce0rcSop, para obtener ayuda de
empleo en su 6rea, incluyendo un buscador
de redes de empleo y buscador de asistencia

a refugiados

Cgasuntdot, para recursos para ayudar con
cuestiones financieras y alca^zar los objetivos
financreros

Salud, rcguridad y bienostar

- La Liriea Drrecta Nacronal Contra la Violenca
Do'ndstrca para avuda las 24 l"oras del dia,
Ios 7 dias de la semana en espaiol, ingl6s y
muchos otaos rdromas

- lnrrlisIrrn.e3j3lcayfD:::19, de le Cru: Roja

Americana, para encontrar i^forrnacion
acerca de servicros y recursos en linea y en su

comunidad

(en ingl6s, disponible en

espaiol) (Elegibilidad de inmigrantes para
programas piblicos durante COVID-19), de
Protecting Immigrant Families (en ingl6s)

- E!-ee Clln,c Directory (en ingl6s), para

encont.ar clinicas y centros de salud
comuritarios gratrs o de balo costo en s, Srea

lnmii:rante lnformado, para informaci6n
sobre sus derechos y los recursos disponible
para inmigrantes independientemente de su

estatus migratorio
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CAPACIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES
DE LOS NINOS

Capacidad social y emocional se refiere a la capacidad de
los niflos para fornHr vincuios e intcractuar de manera
positrva con los demis, regular sus propias emociones y

comportamientos, comunicar sus sentimientos y resolver
problemas de manera efecliva. Los nifros que pueden hacer

todas estas cosas son mas propensos a tener mejores
relacrones con otras personas. Tambr€n suelen ser mes

cEpaces de manejar el csres y ]os desafios de la vida cuando

son adultos.

Apdar a sus hijos a desarrollar buenas habilidades sociales

y emocionales puede fortalecer el vinculo entre ustedes. A

medida que los niflos aprenden a comunicar lo que necesitrn
y c6mo se sienten en lugar de'porlarse mal" para expre$r
sus sentimientos, los padres pueden comprendery responder

mejor a esas necesidades. iEsto puede ayudar a los padres a

sentirse mucho menos esffesados o fmstrados!

I os rriios y j6venes dcsar.qllan habilidadcs sociales

gtadualmente. Iis importante comprerlder cu6les habilidades

puede esperar ver segun las edades de sus hijos. Si cree
que su hijo(a) puede estar experimentando retrasos en su

desarrollo social y emocional, es importante buscar a)'uda

lo antes posible. Hablar con el medico d€ su hijo(a) sohre sus

preocupaciones es un buen punto de partida. Las siguieDtcs
secciones iDctuyetr consejos y recur6os para ayudar a sus

hiios a desermllsr capacidades sociales y emociouales.

@
Aprenda eobre el desarrolls social
y emociond de l,os ni6oc. Busque
libros en la biblioteca o pregrnteles
a los m6drcos o maestros de sus hilos
sobre recr,rsos que lo pueden ayuda.
a aprender Tambi6n puede buscar
rnformacl6n por internet haciendo
brisquedas por palabras clave como
"desarrollo social y ernocional ,

"ha[.rilidades socrales de los ni6os' y
"auloeslima en !os nif,os ".

Los niios aprenden observando a

cu5 pedres. Piense en formas en las

que puede demostrarles habilldades
sociales y emocionales a sus hijos,

especralmente las habilldades en las

que sus hijos pueden necestar ayuda
(por ejemplo, compartir o Cescrrbrr sus

sentrmientos cuando estd n molestos).

Fortalez(a sus propiar habilidades
rocialer y emocionaler para
que pueda cnreiar a :ur hijor
dando el ejemplo. Los grupos de
apoyo para padres y los caf6s para

padres son lugares seguros donde
los padres pueden trabalar en sus

propias habrhdades para escuchary
comunicarse, manejar Ias emociones
y m65. Vea los recursos a continuacr6n
para mis informeci6n

ReconozEa cuando sur hijo* hacen
algo bien. Digales lo que est6n
haciendo bien y animelos a seguir
hacr6ndoio

Hable sobre y celebre las diferenciar.
Celcbre a cada niio(a) por la pcrsona
(nica que es Ens6ffeles a sus hrlos

sobre sr-r identidad cultural.

Fiie citar de iuego para que su hrjo(a)

pueda prac|car compartir, jugar y
relac onarse con otros nihos.
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Ljna, de 25 aios, y su hijo Diego, de 3 aios, se mudaron de BogotA, Colonbia, a Virgtnia hace 1

ailo para estar con la hermana mayor de Iina y su familia. LiDa y Diego estin felices de estar con

la hermana de l,ina, pcro cxrrafran a los otros miembros de la familia, quienes todavia estan cn

Colombia. Aunque Lina est"i sintiendo un choque cultural en su nuevo cntorno, ella puede hablar

,lgo de ingl6s y estl empezando a enseflarle a Diego a comunicarse en ingl6s y espaiol a trav6s de

juegos y libros ilusrados.

La hermana de Lina la ayud6 a inscribir a Diego en ilead start. A 6l le gusta hablar y tiene mucha

energia. Sin embargo, su comportamiento a veces es agresivo y ocasionalmente empuja a otros

niios. k cuesta terminar culquier acuvidad en el aula. Cuando su maestra de Head Start. trata de

hablar con €l sobre su comporta$i.ento, a menudo parece asustado o penoso. Lina tiene una buena

relaci6n y se comunica con la maestra de Diego y el representante de apoyo familiar de Head St2rt.

Iuntos, decidieron programar nna reuni6n del equipo fumiliar para discutir el comportamiento de

Diego y ofrecer apoyo a Lina.

- Rec,rrsos en esoariol del Child Mind lnstitute,
para obtener recursos sobre una variedad de
temas de salud emocional y de conducta para
nifros de todas las edades, como habilidades
sociales, conductas disruptivas, con{ianza
y a.rtoestima y recursos para ayudar a las

familias a enfrenlar el COVID-I9

- Abrendo Puertas,/ Coenrng Dcors. para

una eq? d9-herrc[rjq01as_Balagadrct con
informaci6n para ayudar a las familias a

abordar temas dificiles. como el apoyo a los
ni6os peque6os durante el COVIDJ9 y c6mo
hablar con los nifros sobre el racismo

- La crianza de los hrJos dtrrante una pandemta:
conselosp?Ii,I0il[l€ner la calma en el hogar,
de Healthychildren.org

- Componamento. de KidsHealth, para
ayudar a los padres a comprender los
comportamientos que podrian estar vicndo
en sus hrjos e identificar si necesitan ayuda

de Hablar es enseffar. para recutsos que
ayudan a os padres a comp.ender y manelar
el comportamiento de los niios

- Para.padre;y-s'Jidadorcs, de MentalHealth.
gov, para informaci6n para padres que est5n

preocupados por el comportamiento de sus

hijos

de Plaza

S6samo, para videos que ayudan a los niios a

deso.rollar s. propia resilioncia y contianza en

si mismos

- Frnd Your Crrcle ol Parents (en ingl6s)

fEncuentre su circulo de padres], de Circle of
Parents, puede ayudarle a encontrar grupos
de apoyo para padres en su drea, o busque
"caf6s para padres' o 'parent caf6s" en su

6rea local para encontrar m5s grupos de
padres en su comunrdad

NECURSOS

Children's S!re"u/ACYr/ACF/HH5 l800^394.3366 l e mailjdeglhilCsief!!!-€gv l ht(psi//wloar ldrar.lklq.IJo! '!5



Los desafios de Lg inmigraci6n

Deiar su hogar, fn.ntlia. amigoe v conlnidrd para vivir en t.rn nuevo pais pLrecJe ser estssante e
intitnidante. Los niiios que ticnen una cxpc.ie.rcra cle inmigraci6n pueden enftentar desalios sociales
y emoclonales mientras tr?ttan de encontrar su ltrgar en un n{revo pais- Esto poede i,or especialmente
cierto pa.d los niic$ que erperimentafon Lrn proceso de inrnigracion traumitico; sufriercn violencia,
desaslres naturales rr otr.os trauntas en su pais de origeo; o que han sido separados de sus oadres y
otr65 miemb.o5 de la {amilir debido a lar rnmrq-acion.

Los desafios de encajar en y {ormar pane de una nueva comunjdad, aprender un nuevo iclioma y
enltenta. expenencias negalrvas como el racismo pueElen tensr trn gran impaao en el btenestar
de los nifios. €: rmportanle ser sensible a las dificultades quo su h,io(a) prede eaftenrar debido a la
inmrgraci6n, hahlar con 6l o ell": regularmente sob.e lo que siente y experlmerrta a medida que se
adapta i s'!1 .tuela vida y br-rscar ayuda si cree que su H.io(a) est6 teoieodo difi€ultadas. Los siguientes
recursos ofrecen r-nis inlormao<jn sobre los elecros de la inmlyaciao en los oaios y como ayudar a los
niiirs a recupeaa,se deltauma
'Lal,r'ar;adeu!)djiio-gletlajlpeiimclltildoi.rumadeChildWelfarelrdormationGateway
. liealthychrldreo.org

- C6mo

un cuento para ninos ilustrado, por Chandra Ghosh lppen

RECURSOS DE CIIILD WELFARE INFORMATION GATEWAY
La Gui.a de recwsos d"e freteaci6rt(en ingles), producida como parte de los esfuerzos del Mes
Nacional de Prevencidn del Abuso de Menores (Nationar chird Abuse pre!,ention Montr) de la oficina
Para los Nifros (Children's Bureau), apoya a los proveedores de serviciqs en su trabajo con los padres,
Proveedores de euidado y nifros para fortalecer a las familias y prevenir el abuso y la negligencia de
menores, si bien este r€curso est6 dirigido a profeslonales de bienestar de menores, prov;edores de
servicios y socios comunitarios, las guiasderatyersac.ian (en ingl6s, disponible en espaiol) que se
eDc,entran en el capitulo 5 prreden ayudarre a pensar sobre las maneras en ras que puede iortalecer
los factores de protecci6n en su propia vida.
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para informaci6n m6s detallada sobre c6mo puede desarrollar factores de protecci6n en las areas

que su familia mis los ,recesita, visite sl KiLd€ herramientas de lhelaregde proleccidn (€n jngl6s)

de Child Welfare lnfo[nation Cateway. Alli. encontrar6 una serie de hajas de consejas, disponible en

espaiol e ingles, sobre asuntos especificos de crianza, como la alimentaci6n de su familia, el manejo

del estr6s, Ia vioculaci6n con su beb6, ct manejr: de los berrinches, la conexi6n con su adolcsccnte y

mur:hos mis,

A continuacion, se encuentrsn algunrs otras publicaciones de Information Gateway que Pueden
ayudar a apoyar a su familia:

C6mn pret:eni eL ohtso lt ltnegLrgencia d.e menores

odogti?os

. L,tL cyiffizA d.e. unflirta qE hd erptrimd\talla tram.o.

. i,os hijos sokrs.,rr casa

CONCLUSION

Mantener a su familia segura y fuerte no es flcil, incluso en los mejores momentos APrender a

cuidar de un nuevo beb6, apoyar a sus hijos a lraves de sus muchas (iy a veces dlficilesl) et2Pas de

desarroflo y enlrentar los desafios de la vida pueden causar tensi6n en la famiiia. Los factores de

protecci6n pueden ayudar a aliviar esas tensi.)nes y facilitar su camino hacia adelante. Los padres

que aprenden sobre sus hiios, desarrollan su comunidad de apoyo. se recuperan de la adversidad y

buscan aluda cuando la necesit n estin mejor preparados para cuidar de sus hijos y de sl mismos.

La crianza de los hijos puede ser estresante, pe(.r hay ayuda disponible. Todos los padres pueden dar

pequeflos pasos cada dia para mei:rar la salud y el b,enest r de su familia.
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QFAciiitfr
3 301 West MErkot Street
York. PA 17404

Nombre:

Transfcrencia de Aprendizaje

Fecha:

Factores de proteccion para una familin frrerte
(Pmtective Factors For a Strong Family)

3 horas de ennenan ento

The Hope and Promise of a Ploce for Every Child to Call Hane!
El deteo y la promesa de un lugar para cada nifto poder llqrrrs hogar!

Haz una lista de tes cosas que aprendiste de este entensmiento:

1.

2

3

Phone: 7l?-850-3662
F ax 7 1'7 -1 47 - 1225



QilcHiiH 3 301 West Market Street
York, PA 17404

Phone: 7 l7-E50-3662
Fax: 1l'l -'14'l -1225

Nombre:

Transferencia de Aprendizaje

.!'echa:

Factorca de proteecion para una familia fuerte
(Protective Factors For a Strong Family)

3 horas de etrt€ne[ieltlo

zhe Eope and Prombe of a Pfutce for Every Child to Call Horn.l
El d*eo y la prom*a de tn lugar pco cada nif,o poda.r llarnat hogot!

Haz una lista de tes cosas que aprendiste de este entrenarnietrto:

L

2

3


