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Desarrollo Sexual y Conducta en los Ninos

Informacion para Padres y Cuidadores

Usted escucha muchas risas y chillidos que vienen desde la habitacion de su hija de cinco afios mientras ella esta jugando
con algunos amiguitos.

Cuando usted abre la puerta para averiguar qué esta pasando, encuentra a los nifnos
sentados en el piso, sin ropa interior, y sefialandose y tocandose mutuamente los genitales.

¢£Qué hace usted?

Muchos padres alrededor del mundo se enfrentan a situaciones como esta cada dia. El ser tomado de sorpresa cuando
los ninos empiezan a explorar sus cuerpos y muestran curiosidad sobre las partes del cuerpo y temas sexuales, es

una de las realidades mas incédmodas en la labor de educar a nuestros hijos y puede generar una serie de preguntas
preocupantes, como por ejemplo, “¢Es mi nino* normal? ¢Debo preocuparme? ;Qué le debo decir?”

Aunque hablar con los nifos respecto de los cambios corporales y asuntos sexuales pueda parecer extrano o vergonzoso,
el proporcionarles informacion correcta y apropiada segun su edad es una de las cosas mas importantes que los padres
pueden hacer para asegurarse de que los ninos crezcan protegidos, saludables y seguros en sus cuerpos.

os Basicos Sobre el Desarrollo Sex

Al igual gue todas las formas de desarrollo humano, el desarrollo sexual de su nifio comienza desde el nacimiento. El
desarrollo sexual no sélo incluye los cambios fisicos que ocurren cuando los nifios crecen, sino también los conocimientos
sexuales, las creencias que van aprendiendo y los comportamientos que van demostrando. Todo comportamiento o cono-
cimiento sexual en los ninos esta fuertemente influenciado por:

® |Laedad del nifio"? “Los jovenes no despiertan el dia gue cumplen trece
anos y se transforman en seres sexuales de la noche
# Lo que el nino observa (incluyendo los comportamiento - alamanana. Hasta los nifios mas pequenos en
sexuales de familiares y amigos)’ - cierta manera son seres sexuales””
® Lo gue se le ensefa al nifio (incluyendo creencias Dra. Heather Coleman, PhD & Grant Charles, PhD
culturales y religiosas acerca de la sexualidad y los University of Calgary, Alberta, Canada and

limites en relacion al cuerpo) The University of British Columbia, Vancouver, B.C.

*para simplificar la lectura de este documento se ha decidido utilizar la palabra ning {(en masculino) para referirse tanto a nifos comao ninas.



Los ninos muy pequenos y los preescolares (menores de cuatro anos) son naturalmente poco recatados y pueden exhibir
abiertamente — a veces de manera sorprendente — su curiosidad acerca del cuerpo y las funciones corporales de otras
personas, como tocar los pechos de las mujeres o guerer mirar a los adultos en el bano. Es también muy comun que los
ninos quieran estar desnudos (aunqgue los demas no lo estén) y quieran mostrar o tocarse las partes privadas en publico.
Los nifos tienen mucha curiosidad acerca de su cuerpo y puede gue descubran rapidamente que el tocarse ciertas partes
del cuerpo les produce una sensacién agradable (para mas informacién acerca de lo que los ninos hacen tipicamente a esta
y otras edades, ver el Tabla 1).

A medida gue los nifios crecen y se relacionan mas con otros ninos (aproximadamente entre los 4 y 6 anos), empiezan

a darse cuenta de las diferencias entre nifios y ninas y se vuelven mas sociables en su exploracion. Ademas de explorar
sus cuerpos mediante tocar o frotar sus partes privadas (masturbacion), puede que empiecen a “jugar al doctor” y a imitar
comportamientos de los adultos como besarse o tomarse de las manos. A medida en que los nifos gradualmente se

hacen mds conscientes de las reglas sociales que regulan el comportamiento sexual y el lenguaje (como por ejemplo, la
importancia del recato o de qué palabras se consideran “malas”), puede que intenten poner a prueba estas reglas al usar
malas palabras. Es posible también gue hagan mas preguntas acerca de temas sexuales, como por ejemplo acerca de
dénde vienen los nifios y de por qué los nifos y las nifas son diferentes fisicamente. (Para mayor informacion ver la Tabla 1)

entos Sexuales Comunes en la Infancia

Tabla 1: Comportami

Ninos Preescolares
(menores de 4 anos)

Explorar y tocarse las partes privadas, en publico y en privado.
Frotarse las partes privadas (con la mano o contra objetos)
Mostrar las partes privadas a otras personas

Tratar de tocar los pechos de la madre u olras mujeres

Quitarse la ropa y querer estar desnudo

Tratar de mirar cuando otras personas estan desnudas o desvistiéndose (por ejemplo
cuando estan en el barno)

B Hacer preguntas acerca de su cuerpo ( y el cuerpo de otras personas) y las funciones
corporales

® Hablar con otros nifos de la misma edad acerca de funciones corporales como “popd”

y “pipi”.
Ninos Pequenos - ® Tocarse las partes privadas a proposito (masturbacion), ocasionalmente en la presencia
(aproximadamente de otros
entre 4 y 6 anos) ® Tratar de mirar a otras personas cuando estan desnudas o desvistiéndose

Imitar comportamientos de pareja (como besarse o tomarse de las manos)

Hablar de las partes privadas y utilizar “malas” palabras, aunque no comprendan su
significado

B Explorar las partes privadas con otros ninos de la misma edad (por ejemplo “jugar al
doctor”, “te enseno el mio si me ensenas el tuyo”, etc.)

Ninos en Edad Escolar ®  Tocarse las partes privadas a propésito (masturbacion), usualmente en privado

(aproximadamente 7-12 Jugar con ninos de la misma edad a juegos que involucran comportamiento sexual

anos) (como “verdad o consecuencia”, “jugar a la familia”, o al “novio/novia”)
Tratar de mirar a otras personas cuando estan desnudas o desvistiéndose
Mirar fotos de personas desnudas o semidesnudas

Ver/escuchar material de contenido sexual a través de los medios de comunicacion
(television, peliculas, juegos, Internet, musica, etc.)

B Querer mas privacidad (por ejemplo rehusar a desvestirse delante de otras personas) y
resistirse a hablar con los adultos acerca de temas sexuales

B Empezar a sentir atraccion sexual e interés hacia otros ninos o ninas de su edad.
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Una vez que los nifos ingresan en la escuela primaria (aproximadamente a los 7 -12 anos),
su consciencia de las reglas sociales aumenta; se vuelven mas recatados y quieren mas
privacidad, particularmente alrededor de los adultos. Aungue el tocarse (masturbacion) y el
juego sexual continuan, los nifos de esta edad generalmente ocultan estas actividades de los
adultos. La curiosidad acerca del comportamiento sexual adulto aumenta -particularmente con
la aproximacion de la pubertad- y los ninos pueden empezar a buscar contenido sexual en la
television, peliculas y revistas o libros. Es comtn que cuenten bromas o historias “sucias”

(de contenido sexual). Ademas, es comun que los ninos que se acercan a la pubertad
empiecen a demostrar interés sexual y romantico en ninos o ninas de su edad (Para mas
informacion ver Tabla 1)

Aunque los padres se preocupan a menudo cuando un nino muestra comportamientos sexu-
ales como el tocar las partes privadas de otro nifio, estos comportamientos pueden ser co-

munes durante el desarrollo de los ninos. Casi todos los juegos sexuales son una expresion
de la curiosidad natural de los ninos y no debe ser una causa de preocupacion o alarma. En
general, la exploracion y juego sexual “tipica” de la ninez puede:

@  Ocurrir entre ninos que por lo regular juegan juntos y que se conocen bien
B Ocurnir entre ninos de la misma edad y tamano

B Ser espontdneo y no planificado

& No ocurrir con frecuencia

®  Ser voluntario (los nifios accedieron al comportamiento, ninguno de los nifios involucrados parece sentirse
incomodo o perturbado)

® Ser facil de re-dirigir cuando los padres les piden a los ninos que paren el comportamiento y les explican las
reglas de privacidad.

Algunos comportamientos sexuales infantiles indican mas que simple curiosidad, y se consideran problemas del
comportamiento sexual. Los problemas de comportamiento sexual pueden poner en riesgo la seguridad y bienestar de su
nino y de otros ninos. (Para mayor informacion sobre este tema, consulte la hoja de informacion de la Red Nacional para el
Estrés Traumatico Infantil titulada: “Céomo entender y manejar los problemas de comportamiento sexual en los ninos”

Los problemas del comportamiento sexual incluyen todo acto que:

B Esta claramente mas alla del nivel de desarrollo del nino (por ejemplo, un nino
de tres anos que trata de besar los genitales de un adulto)

B |ncluye amenazas, forcejeo o agresion

® Incluye a ninos con una gran variedad de edades o habilidades (por ejemplo:
un nifio de doce afnos “jugando al doctor” con un nifo de cuatro).

# Produce fuertes reacciones emocionales en el nifio, tal como rabia (coraje, ira)
0 ansiedad.

Como Responder a los Comportamientos Sexuales en los Nifnos

Situaciones como la descrita al comienzo de este folleto pueden ser inquietantes para los padres. Sin embargo, estas
situaciones pueden también ofrecer excelentes oportunidades para evaluar que tanto entienden los ninos de temas
sexuales y para darles informacion importante acerca del sexo.

El primer paso es tratar de enlender qué paso realmente. Para esto, es importante que mantenga la calma. Estar calmado
le permitira a usted tomar decisiones claras respecto a qué decir o hacer antes de reaccionar con emociones intensas.
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Para mantener la calma, trate de respirar larga y profundamente, cuente hasta diez o incluso, cierre la puerta y antes de
decir nada, aléjese por unos minutos. En el caso descrito arriba, el padre o madre puede decirles calmadamente a los
ninos que es hora de vestirse y pedirle cada nifio que vaya a una habitacion diferente en la casa. Después de tomarse
unos breves momentos para organizar sus pensamientos- y consultar con el/la esposo(a) o pareja si se esta sintiendo
muy agitado(a)- el padre o la madre puede entonces hablar individualmente con cada nifo.

Al hablar con los nifos acerca de temas sexuales es importante mantener un tono de voz tranguilo y constante y en lo
posible hacer preguntas sbiertas, gue le puedan ayudar a su hijo a tener la confianza para conversar con usted sobre este
tema. Asi los ninos podran contarle lo que pasd, con sus propias palabras, en lugar de contestar solamente si o no. En
este caso, el padre o la madre podrian preguntar a cada nifo:

B ;Qué estabas haciendo? Mito: El hablar de sexo con mis hijos tan
. . solo los animara a que se vuelvan activos
® ;De donde sacaste la idea? sexualmente.

ol o .
B ¢Como aprendiste esto” Realidad: En una encuesta reciente de

2 ¥ 1 O e '}
B ;Cémo te sentiste al hacerlo? adolescentes norteamericanos, 9 de 10

reportaron que seria m acil para ellos el
En la situacién citada al comienzo de este folleto todos los nifios demorar tener actividad 'y prevenir
involucrados tenfan la misma edad, habian sido companeros de juego :ﬂ)”d/o“ Wk (EM S,[ ef,!,(f pur_imm
por algiin tiempo, y parecian estar disfrutando del juego. Entonces e e S

" con sus padres sobre estos temas.
es probable gue estos ninos solo hayan tenido curiosidad, estaban Cuando usted conversa honestamente con
jugando y ninguno estaba afectado o sintiéndose mal por lo gue paso. sus hijos acerca de temas sexuales, usted
Si usted encuentra una situacion donde los nifios se sienten un poquito puede darles el conocimiento y las habili-

dades necesarias para poder mantenerse
seguros y tomar buenas decisiones acerca
de relaciones interpersonales e intimidad.

avergonzados, pero no perturbados o afectados de otra manera, esta
puede ser una oportunidad ideal para hablar con ellos acerca de limites
saludables y reglas sobre el comportamiento sexual.

Educando a los Nifios Sobre Temas Sexuales

El hecho de que un comportamiento sea tipico no significa que deba ser ignorado. A menudo, cuando l0s nifios participan
en comportamientos sexuales, esto indica que necesitan aprender algo. Enscnele al nifio 1o gue necesita saber
considerando la situacion en particuiar. En este caso, por ejemplo, el padre o la madre pueden ensenarles a los ninos
gue esta bien el tener curiosidad acerca del cuerpo de otras personas, pero que las partes privadas deben mantenerse
privadas, aun con los amigos.

Pese a que los nifios generalmente responden bien cuando los padres se dan el tiempo para darles informacidn correcta y
contestar sus preguntas, es importante propercionarles informacion apropiada para su edac y nivel ce desarrcilo. En |la Tabla
2, usted encontrard una descripcion general de la informacion y mensajes mas importantes para mantener seguros a los
ninos de diferentes edades. Tenga en cuenta que usted no necesita bombardear al nino con toda la informacion al mismo
tiempo. Deje que la situacion — y las preguntas de |os ninos- guien las lecciones que usted va a compartir. Lo importante es
que los nifos sepan que usted esta listo para escuchar y responder a cualquier pregunta gue ellos puedan tener.

Frecuentemente, los ninos obtienen la mayor parte de su educacion sexual de otros nifos y de los medios de
comunicacion tales como programas de television, canciones, peliculas y video juegos. Esta informacion a menudo no
solamente es incorrecta sino que puede tener muy poca relacién con los valores que los padres quieren transmitir a sus
hijos. A veces, durante el “horario familiar” de la television se presentan actividades sexuales adultas explicitas en los
programas de television, los anuncios publicitarios y en las caricaturas o canales de television para ninos. Y éstos pueden
influenciar el comportamiento de los ninos.

Una parte importante de ensenar a los ninos acerca de temas sexuales, es el controlar que no estén tan expuestos a
los medios de comunicacion y ofrecerles alternativas apropiadas. Informese sobre el sistema de censura de videojuegos,
peliculas y programas de television y utilice los programas de control parental disponibles a través de muchos de los
proveedores de Internet, cable y television.

Conducta er
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Sin embargo, no asuma que todo esta resuelto tan solo con activar esos controles. Es muy importante que usted esté atento
ce o gue sus nifos estdn viendo en a television ¢ Internet, y dese el tiempo para ver la television e internet con ellos. Cuando
sea apropiado, usted puede usar esta oportunidad para hablar de temas sexuales o de relaciones intimas, y ayudar a gue sus
hijos desarrollen las habilidades necesarias para poder tomar decisiones saludables acerca de sus relaciones emocionales y
comportamiento sexual.

Tabla 2: Qué y Cuando Ensefar

Ninos preescolares (menores de 4 anos)

Informacion Basica Informacion Para Mantener La Seguridad

® | os nifios y las nifas son diferentes B | a diferencia entre caricias “apropiadas/ que estan bien” (caricias que son
reconfortantes, agradables y bienvenidas) y caricias “no apropiadas/ que no

B Nombres correctos para las partes del cuerpo de los ) N , L
estan bien” (que son invasivas, incomodas, no deseadas, o dolorosas)

ninos y ninas.

P , |
B  |os bebés vienen de las mamas Tu cuerpo es tuyo, te pertenece

. B . ; RO - 2
B Reglas acerca de los Iimites personales (por ejemplo Todos tenemos derecho a decir que “no” a ser tocados o acariciados, aun por

el mantener las partes privadas cubiertas, no tocar las los aduftos
partes privadas de otros ninos) B Nadie: nino o adulto, tiene derecho a tocar tus partes privadas
B Dar respuestas simples a todas las preguntas acerca del B Esta bien decir que “no” cuando los adultos te piden que hagas cosas que
cuerpo y las funciones corporales estan mal. como tocarte las partes privadas o guardar secretos de mama o
papé.

Existe diferencia entre una “sorpresa”-que es algo que serd revelado pronto,
como un regalo- y un “secreto”, que es algo que supuestamente nunca debes
decir. Enfatice que nunca esta bien el mantener secretos de mama y papa

A qué personas puedes contarles si alguien te hizo algo que “no es
apropiado,/no esté bien” o te pidieron hicieras algo que no esta bien.

Informacion Basica Informacion Para Mantener La Seguridad

B |Los cuerpos de los nifios y nifas cambian cuando pasan B Abuso sexual es cuando alguien te toca en las partes privadas o te pide que
los afos lo toques en sus partes privadas

B Explicaciones simples acerca de c6mo crecen los bebés B Es abuso sexual aungue se trate de alguien que tu conoces.
dentro del vientre de las madres y acerca del proceso de B El abuso sexual NUNCA es culpa del nifio.

nacimiento
B  Sjuna persona desconocida trata de que te vayas con €l o ella, corre y

cuéntale lo que pasd a uno de tus padres, a tu maestro, vecino, a un oficial de
policia, o a otro persona adulta en quien confies

B Reglas acerca de los limites personales (como, el
mantener las partes privadas cubiertas, no tocar las

partes privadas de otros nifios)
B A gué personas puedes contarles si alguien te hizo algo que “no es

Dar respuestas simples a todas las preguntas acerca del apropiado/no esta bien” o alguien te pidié que se lo hicieras a €l 0 a ella.

cuerpo y las funciones corporales

B Puede que sientas una sensacion agradable cuando te
tocas las partes privadas pero es algo que debes hacer
en privado.

Ninos en Edad Escolar (Aproximadamente entre 7-12 afos)

Informacion Basica Informacion Para Mantener La Seguridad

B Que esperar y como enfrentarse a los cambios de la B El abuso sexual puede o no puede incluir tocamientos (caricias, manoseo, etc.)
pubertad (incluyendo la menstruacion y los suenos B Como mantener la seguridad y los limites personales al chatear con o conocer a
mojdas) personas por internet

. gg;ﬁzcmn kasicaisabreila repraduscion, el ambardzay B Como reconocer y evitar riesgos en situaciones sociales

. ) - #  Reglas cuando tienen novia o novio o cuando salen en citas.
B Riesgos asociados con la actividad sexual (embarazo,

enfermedades transmitidas sexualmente)
B |nformacién basica sobre métodos anticonceptivos

B | a masturbacion es comiin y no esta asociada con
problemas a largo plazo pero debe hacerse en privado.
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Si usted no esta seguro de cémo hablar con su nifo de temas sexuales, no tenga temor de informarse y hacer un poco de
investigacion. Ademas de hablar con su pediatra o doctor, usted puede encontrar recursos en Internet, como el Consejo de
Informacion y Educacion de la Sexualidad de los Estados Unidos (Sexuality Information and Education Council of the United Status)
(SIECUS), el sitio de red de Las Familias Estan Hablando (Families Are Talking) (listadas abajo). Existen también muchos libros
excelentes acerca de como conversar con los ninos acerca de temas sexuales, ademas de libros que usted y su nifio pueden leer
juntos. (Para una lista parcial ver la Tabla 3)

Tabla 3: Recursos Ad:cnonales en Ingles que le pueden ayudar a comuntcarse

Los recursos descrltos a continuacion son en ingles Si necesita materlales en espanol por favor comuniguese con
nosotros envidndonos un correo eiectromco a: mfo@nctsn.org

Para Usted

Libros en Inglés Haffner, Debra W. (2008). From diapers to dating: A parent's guide to raising sexually healthy children- from infancy

to middle school, 2nd edition. New York: Newmarket Press.
La autora Debra Haffner provee consejos y guias practicas para ayudarle a hablar con ninos y adolescentes
acerca de la sexualidad. Incluye estrategias para que usted examine sus propios valores sexuales de manera
que usted pueda compartir estos mensajes con sus hijos.

Hickling, Meg. (2005). The new speaking of sex: What your children need to know and when they

need to know it. Kelowna, BC, Canada: Wood Lake Publishing, Inc.
Esta actualizacion del bestselling More Speaking of Sex esta llena de informacion practica, precisa, y
ligeramente graciosa acerca de la sexualidad y la salud sexual. La autora Meg Hickling disipa ideas erréneas
y creencias no saludables acerca del sexo, provee guias de como hablar con ninos en diferentes etapas del
desarrollo, y ofrece ejemplos de cémo responder preguntas dificiles.

Roffman, Deborah M. (2002). But howd I get in there in the first place? Talking to your young child about sex. New

York: Perseus Publishing.
La educadora sobre sexualidad y vida en familia Deborah Roffman provee guias claras y sensibles acerca de
cémo hablar con confianza con los nifos pequenos acerca de temas sexuales, incluyendo cémo responder a
preguntas acerca de la sexualidad, el embarazo y el nacimiento.

Roffman, Deborah M. (2001). Sex and sensibility: The thinking parent's guide to talking sense about sex. New York:

Perseus Publishing,
Este libro estd disefado para inspirar una comunicacion honesta entre padres e hijos acerca de la
sexualidad. Se focaliza en las destrezas fundamentales que los padres necesitan para responder e
interpretar précticamente cualquier pregunta o situacion, con el objetivo de empoderar a los nifios a través del
conocimiento.

Recursos En El Committee for Children ofrece sugerenuas de cé6mo ensenar a los nifios acerca del contacto fisico/caricias/

Internet en inglés tocar seguro (http WW irel /) como también informacidén sobre cémo
hablar con su nifio acerca de temas de abuso sexual (h ! Idren.org/issues/anuse/ouchsafety/).
El sitio de red Sexuality Information and Education Council uf the United States (SIECUS) Families Are Talking
websites contiene una gran cantidad de informacion y recursos para ayudarlo a hablar con los nifios acerca de
sexualidad y temas relacionados con esta (http://www.familiesaretalking.org and http:// www

n.org/issues/ab

nilishabla.org).
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Para Sus Ninos

Libros en Inglés Bell, Ruth. (1998). Changing bodies, changing lives: Expanded 3rd edition: A book for teens on sex and relationships.

New York: TimesBooks.
Para ninios de 9 anos y mayores. Disenado para ayudar a que la gente joven pueda tomar decisiones
informadas acerca de su vida. Changing bodies, changing lives provee respuestas a preguntas dificiles acerca
de como el cuerpo funciona, acerca del sexo, amor y las relaciones. Esté lleno de ilustraciones, listas y
recursos. Como también de historias, poemas y caricaturas de cientos de adolescentes.

Brown, Laurie Krasny. (2000). What's the big secret? Talking about sex with girls and boys. New York: Little, Brown

Books for Young Readers.
Para ninos entre 4-8 anos. Este colorido y entretenido libro utiliza ilustraciones, caricaturas, y un texto muy simple
para explicar los principios basicos de anatomia, reproduccién, embarazo, y nacimiento. Discute también el
tema de la privacidad y las caricias/el tocar.

Hansen, Diane. (2007). Those are MY private parts. Redondo Beach, CA: Empowerment Productions.
Para ninos de 4 a 8 anos. Este libro corto y de facil lectura utiliza ilustraciones coloridas y rimas divertidas para
ensefar a los nifos que nadie -familiar, amigo, vecino- tiene derecho a tocarlos de manera que os haga sentir
incémodos.
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Para Sus Ninos (continuado)

Libros en Inglés

Los padres juegan un papel fundamental en ayudar a sus hijos a desarrollar
actitudes y comportamientos sanos hacia la sexualidad. Aunque el hablar

de sexo con sus ninos pueda ser algo que lo haga sentir incémodo,

existen muchos recursos disponibles para ayudarlo a comenzar y continuar
conversaciones sobre sexualidad con ellos. En la medida que los ninos
progresan a través de las etapas de la infancia es crucial el proveer
supervision cercana, al igual que mensajes claros y positivos acerca del recato
y los limites. Usted puede fomentar el desarrollo y crecimiento saludable

de sus ninos al hablar abiertamente con ellos acerca de las relaciones, la
intimidad, y la sexualidad.

Harris, Robie H. (2008) It's NOT the stork: Un libro acerca de nifios, ninas, cuerpos, familias y amigos. Somerville, MA:

Candlewick Press.

Para nifos de 4 anos y mayores: Este libro entretenido y cautivador usa dos personajes de historieta -un pajaro
curioso y una abeja escrupulosa- para dar voz a las muchas emociones y reacciones que los nifos experimentan
mientras aprenden acerca de sus cuerpos. La informacién proporcionada es actualizada, apropiada para la edad,
y cientificamente correcta. Esta disefnada para ayudar a que los ninos se sientan orgullosos, bien informados, y
comodos con SuUS cuerpos y con como nacieron.

Harris, Robie H. (2004) It's perfectly normal: Changing bodies, growing up, sex, and sexual health. Somerville, MA:

Candlewick Press.

Para nifios de 10 anos y mayores. Proporciona respuestas precisas y objetivas a casi cualquier pregunta imaginable,
desde la concepcion y pubertad. hasta los métodos anticonceptivos y el SIDA . It's perfectly normal provee a la gente
joven con la informacidn que necesitan para poder tomar decisiones informadas y permanecer saludables.

Harris, Robie H. (2004) It's so amazing!: A book about eggs, sperm, birth, babies, and families. Somerville, MA: Candlewick

Press.

Para ninos de 4 anos y mayores. It's so amazing! Provee respuestas a las preguntas de los nifios acerca de la
reproduccion, el sexo, y la sexualidad. Las ilustraciones en estilo de historieta y el texto vivido y claro refiejan los
intereses tipicos de los nifos en la escuela elemental acerca de ciencias y de como los objetos funcionan. A lo largo
del libro un pajaro curioso y una abeja escrupulosa ayudan a contra la historia de como se hace un bebé - desde el
momento en el que el 6vulo y espermatozoide se juntan, hasta el embarazo y parto. It's so amazing! también aborda
temas sobre el amor, sexo, género, familias, heterosexualidad, homosexualidad, abuso sexual, VIH y SIDA. Provee
informacion tranquilizante y apropiada para la edad mientras ofrece a los nifios una comprensién saludable acerca de
SUS CUerpos.

Madaras, Lynda. (2007). The “What's happening to my body?" book for girls, revised 3rd edition. New York: Newmarket Press.
Para nifnos de 10 afnos y mayores, Estos libros—parte de la aclamada serie de libros “What's Happening To My Body?”
por la misma autora, provee informacion sensible y directa acerca de los cuerpos en proceso de cambio en los nifios,
nutricion y ejercicio. sentimientos romanticos y sexuales, la pubertad y el sexo opuesto. Incluyen ademas informacion
acerca de temas dificiles como desordenes de alimentacion, enfermedades transmitidas sexualmente, uso de
esteroides, y métodos anticonceptivos.

Mayle, Peter. (2000). “What's happening to me?” An illustrated guide to puberty. New York: Kensington Publishing.

For ages 9-12. Por mas de 20 afios “What’s happening to me?” ha ayudado a los jévenes —y a sus padres- a navegar el
periodo entre la infancia y la adolescencia.

Mayle, Peter. (2000). Where did | come from? The facts of life without any nonsense and with illustrations. New York:

Kensington Publishing.

Para ninos de 4 anos y mayores. Dedicated to “red-faced parents everywhere,” Where did | come from? Cubre la
informacion basica de la sexualidad desde la fisiologia de hacer el amor, el orgasmo, la concepcion, el crecimiento del
bebé en el dtero, y el parto. Las ilustraciones son claras y realistas, y el texto da explicaciones excelentes de manera
apropiada para la edad.

Schaefer, Valorie. (1998) The care & keeping of you: The body book for girls. Middleton, WI: Pleasant Company

Publications.

Para ninas de 7-12 anos: Esta guia de “pies a cabeza” aborda la variedad de cambios que ocurren durante la
pubertad, y responde a muchas de las preguntas gue las nifas tienen, desde arreglarse y cuidarse el pelo (cabello)
hasta nutricion sana, mal aliento a brassieres (sostenes), periodos (menstruaciones) a aspinillas, y todo lo que pasa
en el intermedio .

Para el Estrés Traur ¢ Infantil

www. NCTSN.org
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Nombre: Fecha:

2 Horas de Entrenamiento

Desarrollo Sexual y Comportamiento en Nifios

1. Nombra los tres determinantes o influencias en como nifios desarrolla conocimiento sexual y
comportamiento.
a.

2. Nombra un comportamiento sexual comun para los siguientes nifios:
a. Nino preescolar (menos de 4 afios)-

b. Nino joven (4 a 6 afios)-

c. Nino de edad escolar (7 a 12 afios)-

3. Enlista tres criterios de porque el juego “tipico” sexual de nifiez y exploracion no es una causa
para preocupacion o alarma:
a.

4. Cuando respondiendo a un nifio de en cuanto el tipico comportamiento sexual, écuales son las
tres preguntas de final abierto que se puede preguntar?
a.

5. ¢Por qué es el mito de hablar con nifios de sexo puede causar que ellos se hacen activos
sexualmente?



Nombre: Fecha:

2 Horas de Entrenamiento

6. ¢De donde los nifios consiguen la mayoria de su educacion de sexo? Y, porque es lo mas
importante que los nifios reciban esta informacion de padres y/o de cuidadores?

7. ¢Nombra dos puntos importantes de informacion de seguridad que un deberia compartir con un
nino de edad preescolar?

8. ¢Paraun nifio joven, cuales son dos ejemplos de informacién basica para compartir?
a.

9. Para nifios de edad escolar, cuales son los limites de seguridad que se tiene que discutir?



Nombre: Fecha:

2 Horas de Entrenamiento

Desarrollo Sexual y Comportamiento en Nifos

1. Nombra los tres determinantes o influencias en como nifios desarrolla conocimiento sexual y
comportamiento.
a.

2. Nombra un comportamiento sexual comun para los siguientes nifios:
a. Nino preescolar (menos de 4 afios)-

b. Nino joven (4 a 6 afos)-

¢. Nino de edad escolar (7 a 12 afios)-

3. Enlista tres criterios de porgue el juego “tipico” sexual de nifiez y exploracion no es una causa
para preocupacion o alarma:
a.

4. Cuando respondiendo a un nifio de en cuanto el tipico comportamiento sexual, écuéles son las
tres preguntas de final abierto que se puede preguntar?
a.

5. ¢Por qué es el mito de hablar con nifios de sexo puede causar que ellos se hacen activos
sexualmente?



Nombre: Fecha:

2 Horas de Entrenamiento

6. ¢De donde los nifios consiguen la mayoria de su educacion de sexo? Y, porque es lo mas
importante que los nifios reciban esta informacion de padres y/o de cuidadores?

7. ¢Nombra dos puntos importantes de informacion de seguridad que un deberia compartir con un
nifio de edad preescolar?

8. ¢Paraun nifio joven, cuales san dos ejemplos de informacidn basica para compartir?
a.

9. Para nifios de edad escolar, cuales son los limites de seguridad que se tiene que discutir?
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Los hijos solos en casa
(Leaving Your Child Home Alone)

Todos los padres eventualmente enfrentan la
decision de dejar a su hijo solo en casa por
primera vez. Ya sea que solo corran a la tienda
por unos minutos o trabajen durante el horario
extraescolar, los padres deben asegurarse de que
su hijo tenga las habilidades y la madurez para
manejar la situacion de manera segura. Sentir la
confianza de sus padres cuando lo dejan solo en
casa puede ser una experiencia positiva para un
nino maduro y bien preparado. También puede
aumentar la confianza del nifio en si mismo y
promover su independencia y responsabilidad.
Sin embargo, los nifios enfrentan riesgos reales
cuando se les deja sin supervision. Esos riesgos

deben ser considerados, asi como el nivel de
comodidad del nifio v su capacidad para enfrentar
los desafios. Esta hoja informativa ofrece algunos

consejos para ayudar a los padres y proveedores
de cuidado a tomar esta importante decision.
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m 1 Information Gateway

=/

Email: info@childweifare gov | https://www.childwelfare.gov



Los nijos solos en cass

https:/!www.chifdwaifare.gov

Qué tomar en consideracién antes de
dejar a su hijo solo en casa

Cuando este decidiendo si dejar a un nifo solo en

casa, tendra que considerar el bienestar fisico, mental,
de desarrollo y emocicnal de st hijo; su voluntad de
quedarse solo en casa; y las leyes y politicas en su Fstado
con respecto a este tema. Hay muchos recursos que
puede consultar para orientacién. (Vea el final de esta
hoja informativa para algunos de ellos). Estos recursos
generalmente abordan las siguientes consideraciones.

s ley _s_x‘}as_goliticasge
le menores en su area, dejar a un

a su hijo solo en casay
mo abuso y negligencia,

Aws-po 1c_:es§§%atﬁ$ésﬁaef1 ne
cupa un nifio que parece ser

onal Child Abuse Hotline al 800.4.A CHILD
422.4453). ( y intérpretes disponibles si
ita ayuda con el idioma). Encuentre mas

sitio wéB: Hftp:fﬁiivwffé.cﬁ}fdhéip.

Esta publicacion forma carte del gominio publico y puede ser aescarga

Algunos padres buscan ayuda en la ley para decidir
cuéndo es apropiado dejar a un nifio solo en casa. Solo
tres Estados actualmente tienen leyes con respecto a |3
edad minima para dejar a un nifo solo en casa: llinois, 14
afios; Maryland, 8 anos; y Oregdn, 10 afios,

Las leyes de proteccién de menores de muchos Estados
clasifican “Ia falta de supervision adecuada de un nifo”
como negligencia de menores, pero la mayoria de
estos Estados no dan ningun detalle sobre lo que se
considera “supervision adecuada®” En algunos Estados,
dejar a un nifio sin supervisién a una edad inadecuada
0 en circunstancias inapropiadas puede considerarse
negligencia después de considerar factores que
pueden poner al nific en riesgo de dafio, como la edad,
la capacidad mental y la condicion fisica del nifio; I3
duracion de la ausencia de los padres; y el ambiente del
hogar.

En cambio, muchos Estados ofrecen pautas no
obligatorias para los padres que pueden ayudarlos a
determinar cuando es apropiado dejar a su hijo solo
en casa. Para obtener informacion sobre las leyes y
pautas en su Estado, comuniquese con su agencia
local de CPS. Child Welfare Information Gateway
tiene una lista de organizaciones relacionadas que
incluye informacion de contacto para las agencizas
de bienestar de menores locales y de condado,
disponible en https:;’/wwwchi%dwei?aregow’
organizations/?CWIGFunctionsaction=rols:main.
dsplist&rolType Custom&RS_ID=56&rList=ROL fen
inglés).

da, reproducida y distribuida sin autorizacién
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Edad y madurez

No hay un consenso universzl sobre la edad en la cual un
nino puede quedarse solo en casa de forma segura. Los
ninos maduran a ritmos diferentes, por lo cual no debe

basar su decision solo en la edad.

s posible que quiera evaluar la madurez de su hijo y
como ha demostrado un comportamiento responsable en
el pasado. Las siguientes preguntas puaden ayudar:

» Es su hijo fisica y mentalmente capaz de cuidarse a si
mismo?

* Su hijo obedece las reglas y toma buenas decisiones?

= ;Como responde su hijo a situaciones desconocidas o
estresantes?

* ;Su hijo se siente comodo o temercso de estar solo en
casa?

Para los ninos con discapacidades de desarrollo o
intelectusles que no pueden quedarse solos en casa,
los padres pueden organizar opciones supervisadas
que apoyan la independencia mientras mantienen la
seguridad y el bienestar.

Circunstancias

Cuando y cdmo se deja a un nino solo en casa puede
marcar la diferencia en su seguridad y éxito. Puede
considerar las siguientes preguntas:

= ;Por cuénto tiempo dejara a su hijo solo en casa? ;Sera
durante el dig, la tarde o |z noche? ;El nifo necesitara
preparar una comida? Si es asi, jhay alimentos que
pueda prepararse sin usar una estufa para minimizar el
riesgo de incendios o quemaduras?

= ;Con qué frecuencia se espera que el nifio cuide de si
mismao?

= ;Cuéntos nifios se dejaran solos en casa? Los nifos
gue parecen estar listos para quedarse solos en casa
pueden no estar necesariamente preparados para
cuidar a sus hermanos menores.

» Essuhogarseguroy libre de peligros? Los peligros
pueden incluir alarmas de humo que no funcionan;
productos quimicos de limpieza, armas de fuego
y medicamentos almacenados incorrectamente;
muebles altos no fijos, piscinas destapadas, gabinetes
de alcohol abiertos, etc.

« ;Qué tan seguro es su vecindario? ;Existe una alta
incidencia de delitos?

* ;Su hijo sabe como cerrar o asegurar las puertas?
JTiene su hijo una llave de su casa o un plan si se
gueda zfuera de casa sin llave?

= ,Su hijo sabe queé hacer si un visitante llegza a la puerta?

» ;Hay otros adultos cerca de la casa (por ejemplo,
un amigo, familiar o vecino) en los que confie y que
puedan ofrecer ayuda inmediata en caso de una
emergencia o si su hijo se asusta?

= ;Puede usted o un adulto cercano y de confianza ser
contactado facilmente por el nino?

Habilidades de seguridad

Ademas de la edad y la madurez, su hijo debera dominar
algunas habilidades especificas antes de poder quedarse
solo en casa de forma segura. En particular, su hijo
necesita saber qué hacer y con quién comunicarse en
una situacion de emergencia. Esta informacion debe
escribirse de manera que el nino pueda entenderlay

ser guardada en un lugar de facil acceso. También es

atil gue su nino conozca los primeros auxilios basicos;
por ejemplo, como verificar la respiracion, ayudar con la
asfixia y tratar las quemaduras. Puede considerar inscribir
a su hijo en un curso de seguridad como el que ofrece la
Cruz Roja Americanz (American Red Cross)'. Asegurese
de que haya un facil acceso a los suministros de primeros
auxilios en el hogar en caso de que sean necesarios. Las
siguientes preguntas también pueden ayudar:

= Tiene su familia un plan de seguridad para
emergencias? jPuede su hijo seguir este plan?

= ;Su hijo se sabe su nombre completo, direcciéon y
numero de teléfono?

= ;Sabe su hijo donde se encuentra usted y como
comunicarse con usted en todo momento?

= ;Su hijo se sabe los nombres completos y la
informacion de contacte de otros adultos de confianza

y sabe llamar al 9-1-1 en caso de emergencia?

Esta publicacién forma parte del dominio publico y puede ser descargada, reproducida y distribuida sin autorizacién
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Incluso si su hijo demuestra que se sabe toda esta
informacién, es buena idez tenerlz escrita en un lugar
de facil acceso. La Cruz Roja ha creado una guia de
referencia de primeros auxilios pediatricos y una hoja
de consejos de seguridad que describe pasos que los
padres y los ninos pueden tomar para que los ninos
estén mas seguros cuando estén solos en casa. Acceda
a estos recursos en https://www.redcross.org/images/
MIEDIA_CustomProductCatalog/m4240175_Pediatric_
reacy_reference.pdf (en inglés) y https://www.redcross.
org/about-us/news-and-events/news/Red-Cross-Offers-
Safety-Tips-For-When-the-Kids-Are-Home-Alone.html {en
inglés).

El Americar Academy of Pediatrics (Academiz Americana
de Pediatria) también ofrece los siguientes recursos y
consejos, en espanol:

* Guia de primeros auxilios para padres y encargados
del cuidado de los ninos: https://www.healthychildren.
org/Spanish/safety-prevention/at-home/Paginas/first-
aid-guide aspx (espanol)

* Seguridad en el hogar cuando los nifios estén
solos: informacion para los padres: hitps://www,
healthychildren.org/Spanish/safety-prevention/
at-home/Paginas/Safe-at-Home-Alone.aspx (espanol)

Jévenes cuidando a otros ninos

En hogares con méas de un nino, uno de los desafios
puede ser decidir cuando el nifio mayor, quien puede
estar listo para quedarse solo en casa, puede supervisar
a su(s) hermano(s) menor(es). Si bien no hay una respuesta
clara, considere preguntarle a su hijo las mismas
preguntas para quederse solo en casa, ademas de lo
siguiente:

= Te sientes comodo estando a cargo de tus hermanos
sin abusar de esta responsabilidad?

= ,Puedes manejar con calma cualquier emergencia u
otro problema que surja?

= ;Estas dispuesto a ser responsable de la sequridad de

tu(s) hermanols)?

Otras cosas a considerar son la edad de los hermanos
menores, la dingmica de los hermanos y si los hermanos

menores tienen necesidades especiales. Considere que
su hijo se prepare con un curso a través de su Cruz Roja
local, YMCA u otro centro comunitario local. La Cruz

Roja ofrece materiales de recursos y cursos de cuidado
de ninos en linea y en persona para mayores de 11 anos.
Estos cursos de 4 horas cubren el cuidado de nifos
basico, gué hacer en emergencias y mas. También ofrecen
cursos de primeros auxilios y RCP (en inglés canocido
por las siglas CPR). Obtenga mas informacion en https://
www.redcross.org/take-a-class/babysitting-child-care

(en inglés), o para solicitar informacién en espanol, vea
https://www.redcross.org/cruz-roja/asistencia-en-salud-y-
seguridad.html (en espanol).

Comunicacidn

A medida que los teléfonos celulares son més utilizados
como el método principal de contacto, los teléfonos
fijos se estan volviendo cada vez més raros. Si su casa no
tiene un teléfono fijo y su hijo no tiene su propio teléfono
celular, los padres deben considerar como se podra
comunicar su hijo en caso de una emergencia.

Si tiene acceso 2 Internet confiable en su hogar, un

iPod, iPad, otra tableta o computadora son opciones
adicionales que debe considerar como medio de
comunicacion. Estos a menudo tienen funciones como
Facelime, Messaging, Skype, WhatsApp o aplicaciones
similares y pueden permitirle comunicarse con su hijo. Sin
embargo, estas aplicaciones no pueden hacer llamadas
de emergencia al 9-1-1. Otra opcidn es conseguirle a su
hijo un teléfono movil econdmico para usar mientras esté
solo. Muchos puntos de venta ofrecen teléfonos de bajo
costo con funciones limitadas que podrian ser una buena
opcidn para este proposito. Su decisidn dependera de
sus circunstancias, pero lo més importante s que usted y
su hijo tengan farmas de comunicacion confiables.

Al decidir qué formas de comunicacién usar, considere

estas preguntas:

= ,Sabe su hijo cémo usar una computadora o tableta?
;Sabe su hijo como usar un teléfono (celular o fijo)?

» Sihay una emergencia, jsabe su hijo con quién
comunicarse y como hacerlo (por ejemplo, llamar al
9-1-1)?

Esta publicacion forma parte del dominio publico y puede ser descargada, reproducida y distribuida sin autorizacion
Al haceilo, por favor dé crédito a Child Welfare Information Gateway Disponible en linea en https2//www childwelfare gov/pubss/ 4

factsheets/homealone-sp/.
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Ademszs, los padres deben establecer pautas claras para
sus hijos con respecto zl uso de la tecnologia, como las
redes sociales e Internet. Los padres deben ensenarles
a sus hijos comportamientos seguros en Internet, que
incluyen no dar informacién personal, y que hablar con
personas en una sala de chat o en las redes sociales

es lo mismo que hablar con extranos. Para obtener
mas informacion sobre los jdvenes y las redes sociales,
consulte nuestra publicacion, Social Media: Tips for
Foster Parents and Caregivers [Redes sociales: consejos
para padres de crianza y proveedores de cuidado,
proximamente publicado en espafol] en https:/iwww.
childwelfare.gov/pubs/smtips-parent/ (en inglés).

Consejos para los padres

Una vez que haya determinado que su hijo esté listo para
quedarse sclo en casa, las siguientes sugerencias pueden
ayudarle a preparar a su hijo y sentirse mas comodo al
dejarlo solo en casa:

* Tenga un periodo de prueba. Deje al nino solo en
casa por un corto tiempo mientras esté cerca de su
hogar. Esta es una buena manera de ver como él o ella
maneja la situacion.

= Juego de rol. Represente situaciones posibles para
ayudar a su hijo a aprender qué hacer. Por ejemplo,
exploren qué hacer si llegan visitantes a la puertz ©
como responder a las llamadas telefénicas de una
manera que no revela que un padre no esta en casa.

* Establezca reglas. Aseglrese de que su hijc sepa
lo que esta (y nc estd) permitido cuando usted no
esté en casa. Establezca limites claros sobre el uso
de |z television, las computadoras y otros dispositivos
electrénicos, e Internet?. Algunos expertos sugieren
hacer una lista de quehaceres u otras tareas para

mantener a los ninos ocupados mientras usted no estéa.

= Hablen acerca de las emergencias. ;Qué considera
el nino una emeargenciz? ;Qué considera el padre una
emergencia? Fijen una palabra clave que el padre y el

nino puedan usar en caso de cualquier emergencia.

Para abtener crientzcion sobra como ;ur]\i:_;dral los controles parentales

en la television por table y el contenido de Internel, comuniquese con su

proveedor de servicios

= Manténgase en contacto. Llame a su hijo mientras
usted esté ausente para ver como le esta yendo, o
hagale saber que un vecino o amigo de confianza

estard en contacto con él o ella.

* Conversen al respecto. Anime a su hijo a compartir
sus sentimientos con usted acerca de quedarse solo en
casa. Tenga esta conversacion antes de dejar a su hijo
y luego, cuando regrese, hable con su hijo acerca de
sus experiencias y sentimientos mientras usted estuvo
fuera. Esto es particularmente importante cuando su
hijo comienza a quedarse solo en casa, pero siempre
es bueno hablar con él o ellz sobre el tema después
de estar fuera.

* No se sobrepase. Incluso un nifio maduro y
responsable no deberiz estar solo en casa demasiado
tiempo. Considere otras opciones, como programas
ofrecidos por escuelas, centros comunitarios,
crganizaciones juveniles u organizaciones religiosas
para ayudar a mantener a su hijo conectado e
involucrado.

= Hable con su hijo cuando regrese a casa. Después
ce dejar a un nino solo en casa, hable con él/ella sabre
su experiencia. ;Como se sintié él o ella al respecto?
(oe sintio nervioso? jPaso elgo inesperado? Si el nifio
estaba cuidando a un hermano menor, pregintele
como se sintio al hacerlo.

ejar a su hijo solo en casa durante la

de Ia madurez del nifio. Las sagu:entes preguntas
-puecfen-'ser atiles para ayudar con su decisién:

Esta publicacién forma parte del dominio publico y puede ser descargada, reproducida y distribuida sin autorizacién
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Recursos
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry

* “Losninos que se quedan solos en la casa” ("Home
Alone Children”) (Informacion para la familia, No. 46)
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/
Facts_for_Families/Facts_for_Families_Pages/Spanish/
Los_Ninos_qgue_se_Cuedan_Solos_en_la_Casa_46.
aspx (espariol)
https.//www.azcap.org/AACAP/Families_and_Youth/
Facts_for_Families/FFF-Guiage/Home-Alone-
Children-046.aspx (inglés)

= "Losnifosy el Internet” ("Internet Use in Children”)
(Informacion para la familia, No. 59)
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/
Facts_for_Families/Facts_for_Families_Pages/Spanish/
Los_Ninos_y_el_Internet_59.aspx (espafol)
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/
Facts_for_Families/FFF-Guide/Children-Online-059.
aspx (inglés)

HealthyChildren.org (American Academy of Pediatrics)
;Esté preparado su hijo para quedarse solo en casa? (Is
Your Child Ready to Stay Home Alone?)
https://www.healthychildren.org/spanish/safety-
prevention/at-home/paginas/is-your-child-ready-to-stay-
home-zlone aspx (espanol)

https://www healthychildren.org/english/safety-
prevention/at-nome/pages/is-your-child-ready-to-stay-
home-alone.aspx (inglés)
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KidsHealth (The Nemours Foundation's Center for
Children's Health Media)

= [eaving Your Child Home Alone [Dejar a su hijo solo en
casa]
http://kidshealth org/parent/firstaid_safe/home/
home_zlone.html (inglés)

= Cuando estas solo después de la escuela (When It's
Just You After School)
https://kidshealth.org/es/kids/homealone-esp.
html?ref=search (espanol)
https:/k'dshealth.org/en/kids/homealone htm!?WT.
ac=pairedLink (inglés)

Fresno Council on Child Abuse Prevention

Staying Home Alone [Quedarse solo en casa]
http:/dig.abclocal. go.com/kisn/PDF/Self-Care-Readiness.
pdf (en inglés)

Prevent Child Abuse America

“Home Alone” Child Tips [Consejos para nifios solos en
casal

http://www.preventchildabuse. org/images/docs/
homealonechildtips.pdf (en inglés)

Cita sugerida:

Child Welfare Information Gateway. (2019). Los hijos solos
en casa. Washington, DC: U.S. Department of Health and
Human Services, Children’s Bureau.
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Nombre: Fecha:

2 Horas de Entrenamiento
Dejando su Niflo Solo en Casa (Leaving Your Child Home Alone)

1. ¢Que tienes que considerar cuando estas decidiendo si es seguro y apropiado en dejar su nifio
solo en casa?

2. Nombra tres estados (y la edad requerida) que tiene las leyes de la edad minima para que un
nifo se queda solo en la casa/hogar.
a.

3. Enlista cuatro consideraciones de circunstancias que el padre/cuidador tiene que preguntar
antes de permitir que el nifio se queda solo en el hogar/casa?
a.

4. ¢Cudles son las precauciones de seguridad que se pueden hacer antes de permitir que el nifio se
queda en la casa? Identifique un ejemplo de seguridad del hogar que PA Child tiene para que
usted utilice. Un indicio: objetos que se chequean durante las inspecciones del hogar.

5. ¢éQue tienes que considerar antes de permitir que el joven cuida nifios mas jovenes?

6. Porque es imperativo de discutir la comunicacion con el nifio antes de permitirle que ellos se
queden solos en la casa/hogar? Nombra dos modos de comunicacion en considerar y/o tener
puesto?



Nombre: Fecha:

2 Horas de Entrenamiento

7. Cuando ya determinas que no hay riesgo de seguridad para poder permitir que el nifio este solo
en la casa/hogar, nombra sies consejos que puede proveer un nivel alto de comodidad para
usted y el nino.

a.
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child-trauma/

La crianza de un nifo que ha

experimentado trauma

(Parenting a Child Who Has Experienced
Trauma)

Los nifios que han experimentado eventos traumaticos

necesitan sentirse seqguros y amados. Todos los padres Entendiendo el
desean brindar este tipo de hogar seguro y comportamiento de su
enriquecedor para sus nifios. Sin embargo, cuando los e :

padres no entienden los efectos del trauma, es posible

. . y Ayudando a su hijo
que malinterpreten el comportamiento de su hijoy o

sientan frustracién o resentimiento. Sus intentos de Catltaion

lidiar con un comportamiento problematico pueden no

ser efectivos y, en algunos casos, hasta pueden causar

dano.

Esta hoja informativa analiza la naturaleza del

trauma, sus efectos en nifios y jovenes y las maneras
de ayudar a su hijo. Al aumentar su comprension sobre
el trauma, usted puede apoyar mejor la sanacion de su

hijo, de la relacion entre ambos, y de su familia como
un todo.
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La crianza de un nifio que ha experimentado trauma

https://www.childwelfare. gov/spanish

:Qué es el trauma?

El trauma es una respuesta emocional a un evento intenso
que representa una amenaza o que causa dafo. El dano
puede ser fisico o emocioral, real o percibido, y puede
representar una amenaza para el nifio o para una persona
cercana a él. El trauma puede ser el resultado de un
evento zislado o puede ser consecuencia de una serie de
eventos a través del tiempo.

Los eventos potencialmente traumaticos pueden incluir:

= Abuso (fisico, sexual o emocicnal)

= Negligencia

» Consecuencias de un estado de pobreza (por ejemplo,
no tener donde vivir o qué comer)

* Separacion de los seres queridaes

* Acoso (conocido en inglés como “bullying”)

» Presenciar dafos causados a un ser querido ¢ a una
mascota (por ejemplo, violencia domeéstica o en la
comunidad)

» Desastres naturales o accidentes

» Comportamiento impredecible de los padres debido a
adicciéon o una enfermedad mental

Para muchos ninos, entrar en el sistema de bienestar de
mencres es otro evento traumatico, y es importante notar
que un nino puede experimentar trauma durante su
primera separacion de su hogar y su familia, come
también cuando debe dejar cualquier hogar de crianza
adicional.

Las consecuencias del trauma no
tratado

Los nifos son resilientes (tienen una fuerte capacidad

de recuperacion). Cierto nivel de estrés en sus vidas {por
gjemplo, separarse de sus proveedores de cuidado para
asistir a la escuela, montar en bicicleta por vez primera,
sentirse nervioso antes de un partido ¢ una presentacicn)
ayuda a que su cerebro crezca y a gue se desarrollen
habilidades rnuevas. Sin embargo, por definicidn, el
trauma ocurre cuando unz experiencia estresante (como
el sufrir abuso, negligencia ¢ acoso) mina la capacidad
innata del nino para sobrellevar una situacion traumatica.
Estos eventos generan una respuesta de "lucha, huida

o paralisis”, lo que produce cambios en el cuerpo—

por ejemplo, latidos més rapidos y una presion arterial
elevada—asi como también cambios en la manera en que
el cerebro percibe y reacciona ante el mundo.

En muchos casos, el cuerpo y el cerebro de un

nino se recuperan rapidamente de una experiencia
potencialmente traumatica sin sufrir dafos permanentes.
Sin embargo, para otros nines, el trauma interfiere con el
desarrollo normal y puede causar danos a largo plazo.

Tabla 1. Efectos del trauma en los ninos

El trauma puede afectar De las maneras siguientes

al nino...

En su cuerpo * Incapacidad para
controlar las respuestas
fisicas ante el estrés

e Enfermedades crénicas,
incluso en fa adultez (por
ejemplo, la enfermedad
cardiaca y la obesidad)

En su cerebro * Dificultad para pensar,

{pensamientos) aprender y concentrarse
Problemas de memoria
Dificultad para cambiar
de una actividad o
pensamiento a otro

En sus emociones e Autoestima baja
{sentimientos) * Sensacidnde
inseguridad

¢ Incapacidad para regular
sus emaociones

* Dificultad para
establecer una relacién
de apego con los
proveedores de cuidado

* Problemas con
amistades

* Problemas para confiar
en los demas

* Depresidn, ansiedad

En su comportamiento * Falta de control de
impulsos
* Peleas, agresividad y
huida del hogar
* Abuso de sustancias
* Suicidio

Esta publicacion forma parte del dominio publico y puede ser descargada, reproducida y distribuida sin autorizacién.
Al hacerlo, por favor dé crédito a Child Welfare Information Gateway. Disponible en linea en hitos Zwww childwelfare gov/pubs/ 2

experimentado-trauma/.
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Entre los factores que determinan el impacto de los
aventos traumaticos se incluyen los siguientes:

* Edad. Los ninos mas jovenes son mas vulnerables.
Incluso los bebés y nifios de hasta 2 anos que no
pueden hablar sobre lc sucedido retienen "recuerdos
sensoriales” de eventos traumaticos que pueden
afectar su bienestar en la adultez.

» Frecuencia. Experimentar el mismo tipo de evento
traumatico en varias ocasiones, o varios tipos de
eventos, causard mas dafo que un evento aislade.

* Relaciones. Los nifios con relaciones positivas con
proveedores de cuidado saludables tienen una
probabilidad maycr de recuperacion.

= Habilidades para sobrellevar una situacion. Lz
inteligencia, salud fisica y autoestima ayudan al nific a
sobrellevar una situacion traumatica.

* Percepcion. Un factor significativo es en cuanto
peligro el nino piensa que se encuentra, o cudnto’
miedo el nific siente en el momento.

* Sensibilidad. Cada nifo es diferente—unos son mas
sensibles por naturaleza que otros.

Los efectos del trauma varian segun el nino y el tipo de
evento traumatice experimentado. La tabla 1 muestra
algunas de las maneras en las que el trauma puede
afectar a los ninos.

Esta lista de consecuencias potenciales demuestra
porque es tan importante gue los padres tengan un
mayor entendimiento sobre el trauma. El tipo apropiado
de ayuda puede minimizar o incluso eliminar muchas de
estas consecuencias negativas.

Entendiendo el comportamiento de su
hijo

Cuando los ninos han experimentado un trauma,
particularmcntc varios eventos trauméaticos durante un

periodo extenso de tiempo, sus cuerpos, cerebros y
sistemas nerviosos se adaptan con el fin de protegerlos.

Esto puede generar comportamientos caracterizados por
agresividad incremenrtada, desconfianza y desobediencia

haciz los adultos, e incluso disociacion (el sentimiento de
estar desconectado de la realidad). Cuando los nifnos se
encuentran el peligro, estos comportamientos pueden

ayudarles a sobrevivir. Sin embargo, una vez que los ninos
se encuentran en un entorno seguro, es posible que sus
cerebros y cuerpos no reconozcan que el peligro ha
pasado. Estos comportamientos protectores, o habitos,
se fortalecen a medida que se repiten (de la misma
manera que un musculo crece y se fortalece si se ejercita
con regularidad). Toma tiempo y reentrenamiento para
que los "musculos de supervivencia” aprendan que no
son necesarios en este entorno nuevo {su hegar) y que
pueden relajarse.

Podria ser de ayuda recordar que el comportzmiento
problematico de su hijo puede ser una respuesta
aprendida hacia el estrés, y que incluso puede ser lo que
mantuvo a su hijo con vida en medioc de una situacion
sumamente insegura. Tomzra tiempo y paciencia para
que el cuerpo y el cerebro de su hijo aprendan a
responder de maneras mas apropiadas a su entorno

actual y seguro.

Detonantes del trauma

Cuando su hijo se comporta de una manera inesperada

y que parece irracional o extrema, él o ellz puede estar
ante un detonante del trauma. Un detonante es algun
aspecto de un evento traumatico que ocurre en una
situacion completamente diferente pero que le recuerda
al nifio el evento original. Algunos ejemplos incluyen
sonidos, aromas, sensaciones, lugares, posturas, tonos de
voz e incluso emociones.

Esta publicacion forma parte del dominio publico y puede ser descargada, reproducida y distribuida sin autorizacion

Al hacerlo, por favor dé crédito a Child Welfare Information Gateway. Disponible en linez en https /A

experimentado trauma/.
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Es posible que los jovenes que han experimentado Tabla 2. Senales de trauma en nifios de edades

eventos traumaticos recreen patrones anteriores diferentes’

cuando no se sientan a salvo o estén en presencia de un

Ninos jévenes (entre Ninos en edad escolar | Adolescentes (entre

detonante. Dependiendo si el nifo tiene una reaccion 13 y 18 afios)

Oy5 aﬁ_os} .

{entre 6 y 12 afios)

de “lucha,” "huida” o “paralisis”, parecerd que el nino
esta hacienco un berrinche, ignorandole o desafiandcle.
Sin embargo, las reacciones ante un detonante son

un reflejo, no son deliberadas o planeadas. Cuando el
cuerpo y el cerebro del nifio estén abrumados por un
recuerdo traumatico, el nific no es capaz de evaluar las
consecuencias de su comportamiento o el impacto que

Esirritable,
"quisquilloso”
Se asusta con
facilidad o le
resulta dificil
calmarse

Hace berrinches

Le es gificil prestar
atencion

Es quieto o retraido
Llora o se entristece
con facilidad

Habla con
frecuencia acerca

Habla
constantemente
scbre el evento
traumatico o niega
que haya sucedido
Serehlsa 2
obedecer las

i con frecuencia de sentimientos e reglas o es
tienen en otros. s Seaferraa ideas alarmantes insolente con
personas o cosas, Tiene dificultad frecuencia

Sintomas de acuerdo a la edad

La tabla 2 muestra los sintomas y comportamientos que
los nifos que han experimentado un evento traumatico
podrian exhibir en cada etapa del desarrollo. El rango

de edad es simplemente una guia. En muchos cases, los
ninos gue han sufrido un trauma experimentan un retrasc
en su desarrollo con respecto a su edad cronolégica.
Puede ser normal que su hijo exhiba comportamientos
propios de un nino menor que él.

se muestra reacio
a explorar el
mundo

Tiene niveles de
actividad mucho
mas altos o bajos
que otros nifios de
su edad

Revive los eventos
traumaticos una

y otra vez en
dramatizacicnes o
en conversaciones
Tiene retrasos
para alcanzar hitos
en el desarrollo
fisico, del lenguaje
y en otras areas

para cambiar de
una actividad a otra
Pelea con nifics

de su edad o con
adultos

Hay cambios en
su desempefio

académico
Quiere gue lo dejen

solo

Come mucho mas o
mucho menos que
otros nifios de su
edad

Se mete en
problemas en la
escuelaoenel
hogar

Tiene dolores

de cabeza o
estomacales
frecuentes sin causa
aparente

Exhibe
comportamientos
propios de un

nifio de menor
edad (se chupa

el dedo, moja la
cama, letemeala

“oscuridad)

Se siente cansado
todo el tiempo,
duerme mucho
mas (o menos) que
otros adolescentes
de su edad, tiene
pesadillas

Exhibe
comportamientos
arriesgados

Peleas

No quiere pasar
tiempo con sus
amigos
Usadregas o
alcohol, huye del
hogar o se mete
en problemas con
fa ley

El contenido de la tabla es una adaptacion del Safe Start Center (s/1).
Tips for Stall and Advocates Working With Children: Polyvictirization

|Consejos para el personal y los defensores gue trabajan con nifios
Polivictimizacion]. Washington, DC: Office of Juvenile Justice and Delinguency
Prevention, disponible er hitp//ojjdp gov/programs/safestarny/ TipSheeiFor

Polyvictimizaton.pdl.

Esta publicacion forma parte del dominic publico y puede ser descargada, reproducida y distribuida sin autorizacion
Al hacerlo, por favor dé crédito a Child Welfare Information Gateway. Disponible en linea en https Z/www.childwelfare aowpubs/

experimantado-trauma/.
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Estas sefales por si mismas no necesariamente indican
que su hijo haya experimentado trauma. Sin embargo, si
los sintornas son mas severos o se manifiestan durante
mas tiempo de lo normal para un nifio de su edad, o si
interfieren con la capacidad de su hijo para tener éxito en
el hogar o en la escuels, es importante que busque
ayuda. (Vea la seccion titulada Ayudando a su hijo, mas
abajo).

El trauma y la salud mental

Los sintomas mas graves de trauma o que alteren
seriamente la capacidad de su hijo para desempenarse
en el hogar o en la escuela pueden coincidir con un
diagnostico de una enfermedad mental especifica. Esta
puede ser la razén por la que casi 80 por ciento de los
nifios que salen de cuidados de crianza por mayoria de
edad son diagnosticadcs con una enfermedad mental.®
Por ejempla:®

» Los nifios que tengan problemas para concentrarse
pueden ser diagnosticados con trastorno por déficit
de Iz atencion e hiperactividad (attention deficit
hyperactivity disorder, ADHD).

» Los nifios que parezcan ansiosos o se sientan
facilmente abrumados por las emcciones pueden ser
diagnosticados con ansiedad o depresion.

» Los nifios que tengan problemas para lidiar con
eventos inesperados pueden responder tratando de
controlar cada situacion o reaccionando de manera
extrema ante un cambio. En algunos casos, estos
comportamientos pueden ser confundidos con un
trastorno negativista desafiante (oppositional defiant
disorder, ODD) o un trastorno explosivo intermitente
(intermittent explosive disorder, IED).

Amer can Academy of Pediatrics (AAP). (2013). Cémo ayudar a lamilias
con hijos adoptivos y en acogida a sobrellevar traumas (Helping Foster and
Adoptive Familics Cope With lrauma). Elk Grove Village, |2: AAP y Dave
Thomas Foundation for Adoption. Vea en espaniol (hitps://www.aap f
Docume oster_trauma ie

pdf) o eninglés (htt
asporgle

a d-pe salth-initistives/healthy-fos
arnerica/Documents/Guide.pdf).
' Ejernplos adaptadoes del AAP (2013). Crianza de nifios que hen sulrido
trauma: entendi

dimmiento de las necesidades de su hijo. Una guia para padres
sustitutos y adoptivos (Parenting After Trauma: Understanding Your Childs
Needs. A Guide for Foster and Adoptive Parents). Elk Grove Village, I1L: AAP y
Dave Thamas Foundation for Adoption, Ves en espanol (ht

fadvoca 3

tps £/ wwnn @

1iliative eallhy-fosler-care
en inglés (http:/

tives/haalthy

urags

= La disociacién como respuesta ante un detonante del
traura puede scr vista como un desafio a la autoridad,
o puede ser diagnosticada como depresion, ADHD
{de tipo inatento) e incluse como un retraso en el
desarrollo.

Puede ser necesario tratar estas condiciones con
métodos tradicionalmente usados para tratar
enfermedades mentales (lo que puede incluir el uso de
medicamentas) a corto plazo. Sin embargo, encarar el
evento traumético vivido por el nifio para asi tratar la
causa subyacente serd mucho mas efectivo a largo plazo.

yostraumatico {posttraum
D).* Incluye cuatro 1

o '
deas y estados de animo

ree

Es importante tener en cuenta que si suhijono
ibe todos los sintomas del PTSL

Esta publicac 6n forma parte del dominio piblico y puede ser descargada, reproduciday distribuida sin autorizacion
Al hacerlo, por favor dé crédito a Child Welfare Information Gateway Disponible en linee en https /fwww childwelfare gov/pubs/ 5
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Ayudando a su hijo .

Aunque el trauma durante la ninez puede tener efectos
graves y duraderos, siempre hay esperanza. Con la ayuda
de adultos comprensivos y carifiosos, los nifios pueden
obtener y logran la recuperacion. Considere los consejos
a continuacion:

* |dentifique los detonantes del trauma. Algo que
usted dice o hace, o un elemento inofensivo en su
hogar, puede estar causando reacciones en su hijo sin .
que ninguno de los dos se dé cuenta. Es importante
fijarse en los patrones de comportamiento y en las
reacciones gue no parecen “ajustarse” a la situacion.

;Qué le causa distraccion a su hijo, lo pone ansioso u "
ocasiona un berrinche ¢ estallido emocional? Ayude

a su hijo a evitar situaciones que detonen recuerdos

traumaticos, al menos hasta que el nino haya sanado
mas.

= Este fisica y emocionalmente disponible. Algunos
nifos traumatizados mantienen distanciados & los
adultos (sea a propdsite o sin querer). Busque la
manera de ofrecerle atencién, consuelo y apoyo a su
hijo sin incomodarlo. Es posible que los nifios mas
pequenos deseen que los abracen o los sostengan
on brazos; los jovenes podrian solo descar pasar mas
tiempo en familia. Siga |z iniciativa de su hijo y sea
paciente si parece necesitado.

* Responda, no reaccione. Sus reacciones pueden
desencadenar ciertas reacciones en un nino o un
joven que va se siente abrumado. (Algunos ninos
se sienten incomodos incluso cuando alguien se les
gueda mirando durante largo tiempo). Cuando su hijo
se sienta molesto, haga lo que pueda para mantenerse
calmado: Baje la voz, reconozca los sentimientos de su
hijo, y trate de consolarlo y de ser honesto.

» Evite el castigo fisico. Esto pucde empcorar ¢l estrés
o la sensacion de panico de un nifo que ha sido
victima de abuso. Los padres necesitan establecer
limites y expectativas razonables y consistentes, y
deben elogiar el comportamiento deseable.

* No se tome el comportamiento de su hijo a pecho.
Permita que el nifo experimente sus sentimientos sin
juzgarlo. Aytdelo a encontrar palabras adecuadasy
maneras aceptables de expresar sus sentimientos, y
eldgielo czda vez que las use.

Escuche. No evite los temas dificiles o las
conversaciones incémodas. (Pero no obligue al nino

a hablar sobre algo si no esté listo para hacerlo).
Déjele saber al nino cue experimentar muchos
sentimientos después de una experiencia traumatica
es completamente normal. Tome sus reacciones
seriamente, corrija cualquier idea errénea relacionada
con el evento traumatico y asegurele que lo sucedido
no fue su culpa.

Ayude a su hijo a aprender a relajarse. Anime al
nino a practicar Iz respiracidn lenta, a escuchar musica
relajante o a decir cosas positivas ("Ahora estoy a
salvo”).

Sea consistente y predecible. Desarrolle una rutinza
clariz para las comidas, horas ce juego y la hora para
ir a la cama. Prepare a su hijo con antelacion para un
cambio o una experiencia nueva.

Sea paciente. Cada persona se recupera dal trauma
de manera diferente, y la confianza en los demas no
nace de la noche a la manana. Es importante que se
respete el ritmo de recuperacion de czda nifo.

Permita que el nifio tenga cierto control. Las
elecciones razonables y apropiadas para su edad
animan al nino o joven a sentir que tiene control sobre
su propia vida.

Fomente la autoestima. L as experiencias positivas
pueden ayudar a los ninos z recuperarse del trauma
y aumentar su resiliencia. Ejemplos de esto incluyen
adquirir una habilidad nueva; sentirse parte de una
comunidad, grupo o causa; establecery alcanzar
objetives; ser de utilided a otras personas.

Esta publicacion forma parte del dominio publico y puede ser descargada, reproducida y distribuida sin autorizacién
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Buscando tratamiento

Si su hijo exhibe estos sintomas durante mas de unas
pocas semanas, 0 si los mismos empecran en vez de
mejorar, es tiempa de buscar ayuda. La orientacion o
terapia de salud mental por parte de un profesional
entrenado para reconocer y tratar el trauma en los ninos
pusde ayudar a atender las causas raiz del

comportamiento de su hijo y a promover su recuperacion.

Es posible que un terapeuta o especialista conductual
pueda ayudarle a entender a su hijo y a responder de
manera mas efectiva. A veces, es posible cue sea
necesario usar medicamentos para controlar los sintomas

y mejorar la capacidad de su hijo para aprender nuevas
habilidades.

Comience por preguntarle a su trabajador ¢ agencia del
caso si han evaluado a su hijo para detectar trauma. Si
usted sabe con certeza que su hijo ha sufrido un evento
traumatico, pregunte si su salud mental ha sido evaluada
formalmente por un profesional que conozca los efectos
del trauma. Idea!mente, se debe repetir esta evaluacidn
regularmente, incluyendo fortalezas y necesidades, para
ayudarle a usted y a su terapeuta a menitorear el

progreso de su hijo.

Una vez que se realice |z evaluacion y se determine qué
tratamiento debe sequir el nifio, pregunte si existen otras
opciones de tratamiento. Se han desarrollado varios tipos
de tratamiento efectives.® Sin embargo, no todos estan
disponibles en todas las comunidades. Pregunte al
trabajador del caso de su hijo acerca de la disponibilidad
de tratamientos centrados en el trauma en su comunidad.

Con el tiempo, las intervenciones mentales y
conductuzles efectivas pueden ayudar de las maneras
siguientes:

* Aumentan la sensacion de seguridad de su hijo

* Le ensenan a su hijo cdmo manejar sus emociones,
especialmente en presencia de detonantes del trauma

= Ayudan a su hijo a desarrollar una imagen positiva de
sf mismo

o ejeriplo, vea lz lista (en inglés) del National Child Traumatic Stiess
Iunk Empirically Su ;qur e

Tf( amientos

netsnetl ora

= Le dan a su hijo una sensacion mayor de control sobre
su vida

= Mejoran las relaciones de su hijo con los miembros de
la familia y otras perscnas

Es importante buscar un proveedor que entienda y tenga
capacitacion especifica en trauma (vesz el cuadro). La
mayoria de los proveedores estaran de acuerdo en
realizar una entrevista breve en su oficina o por teléfono,
para determinar si se ajustan a sus necesidades.

#;'fPreguntas que ¢ debe hacerle al

acerca de los efectos del trauma en lo
;Puede habiarme sobre su experiencia
trabajando con nifios y jovenes que hayan

experimentado trauma?

os sintomas del n
un trauma?

Juma experimenta
enfoque terapeuti

Fsta publicacidon forma parte del dominio publico y puede ser descargada, reproducida y distribuida sin autorizacion.

Al hacerlo, por favor dé credito a Child Welfare Information Gateway Disponible en linea en https /www childwelfare gov/pubys/
P ¥ . 4 f

experimentado-trauma/,



La crianza de un nific que ha experimentado trauma

https://www.childwelfare.gov/spanish

Ayudese y ayude a su familia

Criar un nifc o un joven que haya experimentado trauma
puede ser dificil. Es posible que las familias se sientan
aisladas, como si nadie pudiese entender por lo que
estan pasando. Esto puede deteriorar su relacidn con su
hijo, pero también con otros miembros de la familia
(incluso la relacion con su cényuge o pareja).

Aprender acerca de la experiencia traumética de su hijo
puede incluso ser un factor detonante para usted, si usted
tiene su propio historial de trauma que no ha sanado
totalmente. Verse afectado por el trauma de otrz persona
algunas veces recibe el nombre de "trauma secundario”.
La tablz 3 incluye una lista de senales que indican que
puede estar experimentando trauma secundario.

Tabla 3. Senales de trauma secundario

Dolores de cabeza
Problemas estomacales
Problemas de suefio
Ganancia o pérdida de
peso .

e Falta de energia

Sintomas fisicos

Sintomas conductuales * Auymentoenla
' frecuencia con la que
bebe o fuma
® Procrastinacion/
dilacion :
s Necesidad inevitable
de criticar
* Aislamiento de otras
persanas

Ansiedad

Llanto frecuente
Irritabilidad
Soledad
Depresion

Sintomas emacionales

Sintomas cognitivos * Incapacidad para
: concentrarse

Mala memaria

* Pérdida del sentido
del humor/deja de
divertirse

* [ncapacidad para
tomar decisiones

La mejor cura para el trauma secundario es la prevencion.
Para cuidar bien de su hijo, debe cuidar bien de usted.
Algunas cosas que puede hacer son:

= Sea honesto acerca de sus expectativas hacia su
hijo y su relacién. Tener expectativas realistas en
cuanto a la crianza de un nifo que ha sufrido un
trauma aumentz las posibilidades de una relacién
saludable.

* Celebre las victorias pequefias. Tome nota de las
mejoras que su hijo ha hecho.

= No se tome las dificultades de su hijo a pecho. Las
dificultades que su hijo afronta son el resultado del
evento traumatico experimentado; no son una senal de
su fracaso como padre o madre.

* Cuidese a usted mismo. Dediquele tiempo a las
actividades que le producen placer y gue lo nutren
fisica, emocional y espiritualmente.

= Concéntrese en su propia recuperacién. Si usted ha
experimentado trauma, es importante para usted que
comience su propio proceso de recuperacion,
independiente al de su hijo.

= Busque apoyo. Su circulo de apoyo puede incluir a
amigos, familiares y apoyo prafesional, en caso de
necesitarlo. No tenga miedo de hacer preguntas sobre
los recursos que el sistema de bienestar de menores
paone a su disposicion, como un trabajador de caso o
grupos de apoyo.

‘cuidar bi

Esta publicacion forma parte del dominio publico y puede ser descargada, reproducida y distribuida sin autorizacion.
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Conclusién

Ll trauma puede afectar el comportamiento de un nino
de maneras que pueden causar confusion o alarma en los
proveedores de cuidado. Puede tener un impacto a largo
plazo sobre lz salud y el bienestar del nino y de los
miembros de su familia. Sin embargo, con entendimiento,
carino y el tratamiento adecuado (en caso de ser
necesario), todes los miembros de la familia pueden sanar
y prosperar después de un evento trauméatico.
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Nombre: Fecha:
3 Horas de Entrenamiento

La Crianza de un Nino que ha Experimentado Trauma

1. Eltrauma puede afectar al nifio . ,

. y/o

2. Para cada de las cuatro maneras afectadas que el trauma impacta al nifio, de un ejemplo de
cada una:
a.

3. Nombra sies factores que pueden determinar el nivel de impacto que el evento traumatico tiene

en un nino:
a. d.
b. e
c f.
4. lacrianza de un nifio traumatizado puede requerir cambiar de ver a a

ver al nifio que

5. Cual es el motivo de trauma y provee dos ejemplos.

6. Nombra los cuatro sintomas del desorden de estrés postraumatico.



Nombre: Fecha:

10.

3 Horas de Entrenamiento

Adultos carifiosos pueden proveer apoyo y asistir al recobro de un nifio traumatizado. Provee
cinco consejos que puede asistir al proceso de recuperacion.
a.

Tratamiento enfocado para el trauma mental y de comportamiento puede ayudar al nifio.
Nombra tres maneras potenciales que pueda asistir.
a.

Como cuidador para un individuo que ha experimentado trauma, usted también puede ser
impactado pro lo que se llama trauma secundario. Provee cuatro sintomas y ejemplos por cada
uno que usted podra experimentar.

a.

El trauma secundario puede prevenir a través de cuido propio. Nombra cuatro sugerencias y
métodos que pueda asistir con el cuido propio.
a.
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El cuidado por parientes y el

sistema de bienestar de menores
(Kinship Care and the Child Welfare System)

Aveces, los abuelos, otros parientes o amigos
de la familia se encargan del cuidado de los

WHAT'S INSIDE

ninos cuando sus padres no pueden cuidarlos.

Este arreglo, conocido como cuidado

por parientes, puede ocurrir con o sin la
participacion de una agencia de bienestar de
menores, segln la situacion.

Esta hoja informativa esta diseiiada para
ayudar a las personas que asumen el cuidado
de los ninos de sus parientes o allegados
(incluidos abuelos, tios, hermanos, otros
parientes y amigos de la familia) a colaborar
de mancra cfectiva con el sistema de
bienestar de menores. Tambien incluye
recursos, como enlaces a informacion mas

detallada o lugares para encontrar apoyo, para

ayudarlo a conocer y navegar el sistema de
bienestar de menores.

{I?Child Welfare
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Email: info@chi

El cuidado por parientes y el sistema de
bienestar de menores

Los beneficios de la colocacién con familiares
o parientes

Diferentes tipos de cuidado por parientes

Qué esperar del sistema de bienestar de menores
Servicios y como acceder a ellos

Participacién en los tribunales

Familias permanentes para los nifos

Conclusion

Recursos adicionales
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TERMINOS CLAVE

Espanol

Definicion

cuidado de crianza
(temporal)

cuidado por
parientes

proveedor de
cuidado por
parientes

trabajador del caso

sistema de
bienestar de
menores

foster care

kinship care
kin caregiver
caseworker

child welfare
system

Cuidado sustituto para nifios colocados aparte
de sus padres o tutores legales en el que el
nino es colocado por una agencia Estatal para
vivir en un hogar temporal con parientes o
padres de cuidado de crianza.

Un arreglo, formal o informal, en el cual
abuelos u otros parientes o allegados cuidan a

. nifios cuyos padres no estan en capacidad de

cuidarlos

La(s) persona(s) que cuidan a los ninos de sus
parientes o allegados en arreglos formales o
informales de cuidado por parientes

La persona en la agencia de bienestar de
menores que ayudar2 a una familia a administrar
' su caso y trabajar en su plan de caso

Una serie de servicios disenados para proteger
a los nifos, fortalecer a las familias para que
cuiden de sus hijos y promover la permanencia
cuando los ninos no pueden quedarse o
regresar con sus familias

Para conocer mas términos importantes del bienestar de menores, vea el glosario inglés-
espaiol completo de Child Welfare Information Gateway. Para ver definiciones en inglés
de términos de bienestar de menores, vea Glossary (en inglés).

EL CUIDADO POR PARIENTES Y EL SISTEMA DE BIENESTAR DE MENORES

Los sistemas de bienestar de menores varian de un Estado a otro, pero generalmente son coordinados por

agencias publicas, como los departamentos de servicios sociales o los departamentos de servicios para la

familia y los nifos. La ley exige que los trabajadores de casos ("caseworkers”) de estas agencias garanticen

la seguridad, ¢l bienestar y los arreglos de vivienda permanentes de los ninos. Sus responsabilidades

incluyen investigar informes de abuso y negligencia de menores y organizar servicios para nifios y familias.

Las agencias de bienestar de menores se esfuerzan por mantener a los ninos en sus hogares con sus

familias siempre que sea posible al proporcionar servicios y recursos. Las agencias Estatales vy del condado

a menudo trabajan con agencias privadas de bienestar de menores para proporcionar estos servicios

y recursos. Los servicios pueden incluir educacion o terapia para los padres, y los recursos pueden

incluir ayuda con el cuidado de los ninos o la vivienda. Los trabajadores de casos ayudan a los padres a

desarrollar factores de proteccion (como la resiliencia parental, conocimiento sobre la crianza de los hijos

y conexiones sociales) para ayudar a garantizar la seguridad de sus hijos mientras viven en casa.
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Cuando los nifios no pueden permanecer de manera segura con sus padres, se prefiere la

colocacion con parientes sobre la colocacion en cuidado de crianza ("foster care”) con personas
no relacionadas. La colocacion con parientes, o cuidado por parientes ("kinship care”), puede
proporcionar permanencia a los ninos y ayudarlos a mantener las conexiones familiares. Al hablar
del cuidado por parientes, el término "pariente” abarca tanto a las personas relacionadas por
sangre o matrimonio como a las personas allegadas a la familia —es decir, personas que no estan
relacionadas, pero tienen una relacion emocional tan cercana que se consideran como familiares
para los ninos.

Decidir si convertirse en el proveedor de cuidado de un pariente

Es posible que un familiar le haya pedido que cuide de sus hijos, o que un trabajador de caso (a veces
conocido también como trabajador social) lo haya contactado a través de un proceso de busqueda

de familia, llamade “family finding” (en inglés}, que las agencias de bienestar de menores utilizan para

identificar posibles conexiones familiares. De cualquier manera, decidir si convertirse en el proveedor de

cuidado de un pariente es una decision importante. Considere hacerse las siguientes preguntas:

» ;Estoy dispuesto y soy capaz de cuidar a nifios que no son mios?
= ;Puedo proporcionar un entorno de vida seguro para los nifos?
= ;Misalud fisica o mental afectara negativamente mi capacidad para cuidar a los nifios?

= ;Estoy dispuesto a ayudar a los nifnos a encontrar un hogar permanente, ya sea que eso signifique

guedarse conmigo, reunirse con sus padres o buscar otra opcién?

= ;Estoy dispuesto a participar en o alentar actividades parz los nifios que contribuyan a su desarrollo

social y fisico saludable?

= ;Como se veran afectados los demas miembros de mi hogar o familia extendida si me convierto en
proveedor de cuidado de mi pariente?

* ;Qué apoyos o servicios podria necesitar para cuidar a los nifios (y a mi mismo)?

La participacion del sistema de bienestar de menores en el cuidado por parientes varia de un Estado
a otro, ya que cada Estado tiene sus propias leyes y practicas. Las agencias de bienestar de menores
pueden considerar el cuidado por parientes por una variedad de razones, incluso si un nifo no
puede permanecer seguro en el hogar debido a una denuncia de abuso o negligencia de menores,

el arresto o encarcelamiento del padre o la madre, la muerte de los padres o una enfermedad grave
de los padres. Las agencias de bienestar de menores también pueden involucrarse con la familia si
los padres dejan a los ninos con parientes que luego se comunican con el sistema de bienestar de
menores porque ya no pueden cuidar a los ninos.
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LOS BENEFICIOS DE LA COLOCACION CON FAMILIARES O PARIENTES

Hay muchos

beneficios {enlace en inglés) de colocar a los nifos en cuidado por parientes, lo que
incluye lo siguiente:

= Minimiza el trauma. Muchos ninos y jovenes que viven en arreglos de cuidado por parientes han
pasado por eventos traumaticos, como ser abusados o descuidados. Ser removidos de sus hogares
a menudo también es una experiencia traumatica, y los ninos pueden sufrir la pérdida de sus
padres, amigos, vecindarios y escuelas. Cuando los ninos viven con parientes, a menudo pueden
mantener conexiones vy apoyos familiares, lo que puede reducir el trauma de la separacion y
ayudar a los ninos a recuperarse de traumas pasados.

= Preserva la identidad cultural. Tener una fuerte identidad cultural (enlace en inglés) puede
conducir a una mayor autoestima, niveles de educacion mas altos, mejores habilidades de
afrontamiento o de lidiar con las dificultades v niveles mas bajos de soledad y depresion. Vivir
con parientes ayuda a los nifos a preservar y fortalecer sus identidades culturales al mantener
conexiones con sus comunidades y cultura, incluido el idioma, la comida, las fiestas culturales y
religiosas, la ropa y mas. Historicamente, el cuidado informal por parientes (arreglos de cuidado
por parientes que no involucran al sistema de bienestar de menores) ha sido una tradicion en
muchas culturas, especialmente en las comunidades latinas y otras comunidades de color. Esta
larga tradicién de trabajar juntos como comunidad para criar y apoyar a los hijos de los demas
continta prevaleciendo en estas comunidades. Para ver mas informacion y recursos sobre este
tema, visite la pagina web de Information Gateway Kinship Care for Diverse Populations (en ingles)

[Cuidado por parientes para poblaciones diversas].

= Aumenta la estabilidad de la colocacion. Los nifios en cuidado por parientes tienen menos.

wobabilidad (enlace en inglés) de tener tantas colocaciones en varios hogares de cuidado de
crianza como los nifios en cuidado de crianza tradicional.

= Mejora los resultados de comportamiento. Los nifios en cuidado por parientes muestran
menos problemas de comportamiento (enlace en inglés) que los que estan en cuidado de crianza

tradicional.

= Promueve los lazos entre hermanos. El cuidado por parientes aumenta la probabilidad de que los
hermanos vivan juntos o se mantengan conectados. Las relaciones que los ninos tienen con sus
hermanos y hermanas a menudo son las relaciones mas duraderas de sus vidas. Estas relaciones
pueden adquirir aiin mas importancia para los ninos separados de sus padres. Si no es posible
que un proveedor de cuidado proporcione un hogar para todos los hermanos de una familia,
es especialmente importante que ayude a los hermanos a mantenerse en contacto. Estos lazos
pueden ofrecer cierta estabilidad y permanencia para los ninos.
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DIFERENTES TIPOS DE CUIDADO POR PARIENTES

Los arreglos de cuidado por parientes se dividen aproximadamente en tres categorias: (1) cuidado
informal por parientes, (2) cuidado voluntario por parientes y (3) cuidado formal por parientes’.
También hay otras relaciones legales que los proveedores de cuidado pueden seguir. Es importante que
comprenda las diversas formas de arreglos de cuidado por parientes y sus beneficios para ayudar a decidir
qué opcidn es la mejor para usted v el nifio.

CUIDADO INFORMAL POR PARIENTES

Il cuidado informal por parientes se refiere a los arreglos hechos por los padres y otros miembros

de la familia sin la participacion de una agencia de bienestar de menores o un tribunal. En este tipo
de acuerdo, la custodia legal de los niftos permanece con los padres, v los padres pueden recuperar
legalmente a sus hijos en cualquier momento. En estas circunstancias, los proveedores de cuidado por
parientes pueden tener dificultades para inscribir a los nifios en la escuela, obtener seguro médico,
autorizar la atencién médica y acceder a otros beneficios porque no tienen la custodia legal de los nifos.
Sin embargo, la mavoria de los Estados tienen leyes de poder que permiten a los padres otorgar a los
proveedores de cuidado algin poder temporal para tomar decisiones con respecto a los nifios.

Para situaciones en las que no se puede encontrar a los padres, muchos Estados tienen formularios de
autorizacion o consentimiento educativo v de atencion médica (en inglés) que no requieran la firma de

los padres. En general, el Gnico tipo de asistencia financiera disponible para los proveedores de cuidado
por parientes en este tipo de arreglo es el beneficio de Asistencia Temporal para Familias Necesitadas
(Temporary Assistance for Needy Families; TANF, sigla en inglés) solo para nifios. (Consulte la seccion
"Servicios y como acceder a ellos” de esta publicacion para obtener mas informacion).

Custodia fisica y-custodzia_ legal

Custodia fisica se reﬁere al iugar donde wvert IOS n_

os 51 sus metos o sobrmos viven con usted usted tiene la-- -

custodla fsszca de ellos. Puede ahmentarioa y : : _rlos ayudarios con sus tareas ¥y cuidarlos cuando esteri er :

tienen la custodia [ega de sUs huos a menos gue voiuntanameme le denesa custodia aotra persona o que_un
: trlbunal sela quzte ysela dé aotra persona Por e;emplo un tribunal puede otorgar la custodia legal 2 un ‘pariente
© a una agencia de bienestar de menores. Ou|en tenga la custodia legal puede inscribir a los nifios en la escuela

dar permiso para que reciban atenc:lon medlca y dar otros consen’nmmntos legaies

La misma persona no necesariamente tiene la custodia fisica y legal Por ejemple, como abuelo o abuels, es
posible que tenga la custodia fisica de sus nietos porque v viven con usted, pero los padres de los nifios o la

agencia Estatal pueden tener la custodaa legal.

' Algunas organizaciones se estan alejando de usar estos términos porque pueden ser ofensivos o confusos. Por ejemplo, estos
términos pueden parecer indicar que un acuerdo formal es mas importante o estable que un acuerdo informal o que los acuerdos
formales e informales no son voluntarios. En su lugar, se pueden usar términos como "proveedores de cuidado por parientes que
tienen una relacion legal” o "proveedores de cuidado por parientes que no tienen una relacion legal’.
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CUIDADO VOLUNTARIO POR PARIENTES

El cuidado voluntario por parientes se refiere a situaciones en las que los nifios viven con parientes,
la agencia de bienestar de menores esta involucrada y el Estado no toma la custodia legal. En
algunos casos, los ninos han sido colocados con parientes por un tribunal, y en otros casos, la agencia
de bienestar de menores hace un arreglo sin la participacion del tribunal. Los padres pueden aceptar
la colocacion voluntaria de sus hijos con parientes para evitar que la agencia de bienestar de menores
acuda a los tribunales para buscar colocaciones involuntarias.

CUIDADO FORMAL POR PARIENTES

[l cuidado formal por parientes es mas parecido al cuidado de crianza tradicional por personas que
no son parientes de los nifios. En el cuidado formal por parientes, un juez pone a los nifios bajo la
custodia legal del Estado, y la agencia de bienestar de menores coloca a los nifios con parientes.

En estas situaciones, la agencia de bienestar de menaores, que acttia en nombre del Estado, tiene la
custodia legal de los ninos y los parientes tienen la custodia fisica. La agencia de bienestar de menores
también es responsable de garantizar que los nifios reciban atencion medica y asistan a la escuela.

Si el tribunal ha aprobado visitas con los padres o hermanos, la agencia de bienestar de menores es
responsable de asegurar que se realicen estas visitas.

En el cuidado formal por parientes, los proveedores de cuidado de los nifios 2 menudo no tienen
licencia, certificacion o aprobacion completas segun las leyes y politicas del Estado. En consecuencia,
es posible que estas familias no tengan acceso a pagos mensuales de manutencion de cuidado de
crianza u otros apoyos.

Si usted es un proveedor de cuidado formal por parientes con licencia completa, generalmente

es elegible para recibir mas asistencia financiera que otros tipos de proveedores de cuidado por
parientes. Al obtener la licencia, se vuelve elegible para ciertos programas de financiamiento Estatales
y Federales, como el Title IV-E Guardianship Assistance Program [Programa de Asistencia de Tutela
del Titulo IV-E; GAP, sigla en inglés] que se describe en detalle en la seccion "Servicios y como acceder
a cllos" de esta publicacion. Muchos Estados han implementado esfuerzos para otorgar licencias
completas a mas proveedores de cuidado por parientes para que mas de ellos califiquen para recibir
asistencia financiera, lo que permite que mas ninos y jovenes permanezcan conectados con sus
familias y comunidades.

OTRAS RELACIONES LEGALES

Dependiendo del Estado, hay muchas relaciones legales que los proveedores de cuidado pueden
perseguir de forma privada o con la ayuda de una agencia. Estas incluyen, pero no se limitan a,
tutela temporal (“temporary guardianship"), tutela limitada ("limited guardianship"), tutela de reserva
("standby guardianship"), tutela permanente ("permanente guardianship”), tutela por tribunal de
sucesiones ("guardianship by probate court”) y custodia de facto. Las definiciones y resumenes de
cada una de estas relaciones estan disponibles en Care & Custody - Summary & Analysis (en inglés)
[Cuidado y custodia - resumen y analisis] en el sitio web de Grandfamilies.org.
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Estos arreglos legales permiten que los derechos legales relacionados con el cuidado de los ninos,
como el derecho a tomar decisiones meédicas, se transfieran de los padres a los proveedores de
cuidado en un tribunal. Aunque las leyes varian de un Estado a otro, la transferencia de derechos
legales a menudo requiere que un abogado redacte documentos que se presentan en la corte para la
aprobacion de un juez. Una vez que se otorga alguna forma de relacion legal, los parientes a menudo

pueden tomar decisiones, como decisiones médicas v educativas, para el bienestar de los ninos.

La tutela ("guardianship”) es a menudo un objetivo de permanencia por el que los proveedores de
cuidado pueden trabajar, ya sea con o sin el apoyo de los padres, si la agencia y los tribunales deciden
que es lo mejor para el nino. Puede encontrar mas informacion sobre la tutela legal en la seccion
"Familias permanentes para los ninos" de esta publicacion.

QUE ESPERAR DEL SISTEMA DE BIENESTAR DE MENORES

Después de que los nifios son colocados en su hogar, es posible que se pregunte qué puede esperar
en sus interacciones futuras con el sistema de bienestar de menares. Esto a menudo dependera de la
naturaleza del acuerdo de cuidado por parientes. Esta seccion describe dos situaciones comunes: ser
proveedor de cuidado voluntario y ser proveedor de cuidado formal.

COMO PROVEEDOR DE CUIDADO VOLUNTARIO

Enlos Estados donde los arreglos voluntarios de cuidado por parientes son aceptados v promovidos
por el sistema de bienestar de menores, los trabajadores de casos a menudo participan de las
siguientes maneras:

= Garantizar la seguridad. Su trabajador de caso puede asegurarse de que usted v su hogar cumplan
con los requisitos minimos para la seguridad de los nifos. Por ejemplo, la mayoria de los Estados
requieren que los trabajadores de casos realicen verificaciones de antecedentes penales v
verificaciones de registro de abuso y negligencia de los miembros del hogar.

= Realizar visitas. En algunos Estados, los trabajadores de casos pueden hacer visitas periddicas para
garantizar que los nifios permanezcan en un ambiente seguro. Los trabajadores de casos también
pueden brindar apoyo a los proveedores de cuidado durante las visitas.

= Ofrecer servicios. Algunos Estados tienen servicios disponibles para ninos y familias en cuidado
voluntario por parientes. Estos pueden incluir referencias a terapia para ninos o grupos de apoyo
para miembros de la familia. (Hay mas informacién en la seccion "Servicios y como acceder a ellos”
de esta publicacion).

= Ayudar a cambiar el estado de custodia. Si los ninos permanecen bajo la custodia legal de sus
padres, pero los padres no estan cumpliendo con los requisitos de su plan de servicio o estan
poniendo a los ninos en situaciones peligrosas, los trabajadores de casos pueden ayudar a
los proveedores de cuidado a solicitar al tribunal la custodia legal temporal de los nifios. Los
trabajadores de casos también pueden acudir a los tribunales y solicitar que los ninos sean puestos
bajo la custodia legal del Estado.
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Algunos casos de cuidado voluntario por parientes implican un contacto muy limitado con la agencia

de bienestar de menores. Una vez que el trabajador del caso haya completado la verificacion de
antecedentes de los miembros del hogar, es posible que el trabajador del caso esté satisfecho de

que los nifios se encuentran en un entorno seguro y gue no se comunique mas con usted. En estas
situaciones, si necesita ayuda o servicios, es posible que deba comunicarse con su trabajador de caso
o localizar los servicios comunitarios por su cuenta.

COMO PROVEEDOR DE CUIDADO FORMAL

Los arreglos formales de cuidado por parientes a menudo tienen la mayor participacién con el
sistema de bienestar de menores, Al igual que el cuidado de crianza, el Estado tiene la custodia legal
de los ninos en arreglos formales de cuidado por parientes.

En comparacion con la colocacion en cuidado voluntario por parientes, los proveedores de cuidado
en colocaciones formales de cuidado por parientes tienen una participacion mas estructurada con la
agencia de bienestar de menores, Esto puede proporcionar a las familias mas apoyo vy servicios, pero
también pueden tener menos flexibilidad para tomar decisiones independientes sobre los nifos, va
que el Estado mantiene la custodia legal. Las siguientes son algunas de las formas en que la agencia
de bienestar de menores puede participar en el cuidado formal por parientes:

= Garantizar los estandares de seguridad o de concesion de licencias. Los trabajadores de casos
realizan verificaciones de antecedentes penales y verificaciones del registro de abuso de menores
de todas las personas adultas que vivan en el hogar con los proveedores de cuidado por parientes.
Ademas, podrian considerar el tamano y el estado de la casa. los ingresos de los proveedores
de cuidado, otras personas que viven en el hogar y el transporte disponible. Si bien los Estados
tienen la opcion de renunciar a los estandares de licencia que no son de seguridad, la mayoria de
los Estados requieren que los hogares de cuidado de crianza por parientes cumplan con todos los
requisitos para obtener la licencia de hogar de cuidado de crianza.

Los Estados generalmente les dan a los proveedores de cuidado por parientes cierta flexibilidad
en la cantidad de tiempo que tienen para cumplir con los requisitos porque la colocacion de un
nifio a menudo es inesperada, y algunos Estados renunciaran a los requisitos si no afectan la
salud o la seguridad de los ninos. A los proveedores de cuidado por parientes se les puede ofrecer
capacitacion para padres de cuidado de crianza, que en muchos Estados se adapta a los padres de
crianza temporal por parientes. Los proveedores de cuidado deben preguntar a sus trabajadores
de caso sobre pros v contras (enlace en ingles) de convertirse en padre o madre de cuidado de
crianza con licencia, incluidos los apoyos financieros v otros tipos de apoyo a los que pueden
acceder.
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= Supervisién y apoyo. El trabajador del caso apovara a los miembros de la familia para ayudar a
garantizar que los ninos estén seguros y bien. Esto incluye hacer llamadas telefonicas v visitas
periodicas al hogar. El trabajador del caso también puede propercionar referencias para servicios,
como consejeria o terapia. En la mayoria de las situaciones, los proveedores de cuidado llevaran a
los ninos a las citas de atencion médica y se comunicaran con las escuelas de los nifios. En algunas
situaciones, sin embargo, los trabajadores de casos tienen mas responsabilidad por estos servicios.

Organizar visitas con padres y hermanos. En muchas situaciones, el tribunal ordenara visitas con los
padres y hermanos, y los trabajadores de casos trabajaran con los padres y los proveedores de cuidado
por parientes para organizar estas visitas. En algunos casos, los proveedores de cuidado pueden ser
responsables de proporcionar transporte a los ninos o de supervisar las visitas en su propio hogar.
Para obtener mas informacion sobre como los proveedores de cuidado pueden apovar las conexiones

familiares, vea la publicacion Colaborando con parientes para promover [a reunificacion de Information
Gateway.

Toma de decisiones en grupos familiares, conferencias en grupos familiares y reuniones
de equipos familiares

El sistema de bienestar de menores valora la participacion de la familia en la toma de decisiones. Una de
las formas en que los trabajadores de casos involucran a las familias es organizando discusiones grupales
i ; )

]

conocidas como toma d os | onferenci familiare f

eauipos familiares {enlace en inglés).

Estos términas se usan para describir una reunion o serie de reuniones organizadas por una agencia de
bienestar de menores y a las que asisten familiares, amigos, maestros y otros adultos que son importantes
en la vida de los nifios. A veces, los nifios tambien asisten, especialmente los jévenes mayores. El trabajador
del caso generalmente organiza y facilita estas reuniones. Los temas discutidos en estas reuniones pueden
incluir arreglos de vivienda para los nifas, metas para los nifios y metas para los padres, entre otras cosas.
Las reuniones también se pueden utilizar para ayudar a desarrollar factores de proteccién y apoyos sociales

para la familia.

Como proveedor de cuidado por parientes, usted debe ser incluido en este tipo de reuniones. Si el

trabajador del caso de los nifios no ha organizado estas reuniones, puede preguntar sobre elfas.

= Planificacion de servicios. La agencia de bienestar de menores desarrollara un plan de servicios
(a veces llamado plan de caso o plan de permanencia) para cada nino involucrado en el sistema de
bienestar de menores. El plan de servicie cubre dos cuestiones principales:

- Una meta de permanencia para cada nifio. Esta es la meta sobre donde vivira ese nifio. En la
mayoria de las situaciones, la meta de permanencia para un nifio es regresar con uno de sus padres
(lo que se llama reunificacion familiar). Muchos Estados requieren una planificacion concurrente,
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lo que significa que la agencia de bienestar de menores debe crear un plan primario y un plan

de respaldo. A menudo, el plan u objetivo principal sera devolver al nino a su madre o padre
(reunificacion). Si esto no es posible, el plan de respaldo puede ser que el proveedor de cuidado por
parientes se convierta en la madre o el padre adoptivo o tutor legal del nifo.

- Acciones que los padres y la agencia de bienestar de menores deben tomar para que los ninos
puedan regresar con sus padres o para que se pueda lograr otra meta de permanencia. Por ejemplo,
el plan de servicios para padres que tienen trastornos por consumo de sustancias puede indicar
que los padres deben completar con éxito el tratamiento para ese trastorno.

Los proveedores de cuidado por parientes deben participar en la planificacion del caso y deben recibir
copias del plan final. Los trabajadores de casos deben revisar los planes de servicio con todos los
involucrados al menos cada 6 meses para medir el progreso hacia las metas v decidir si es necesario
cambiar el plan.

Preguntas para hacerle a su trabajador de caso sobre asumir la responsabilidad de los nifios

Convertirse en el proveedor de cuidado de un pariente puede ser abrumador y confuso. Puede ser Gtil hacerle

las siguientes preguntas a su trabajador de caso:

= ;Quién tiene la custodia legal de los nifios?

= ;Qué derechos y responsabilidades otorgé la custodia legal en este Estado? ;La custodia fisica?
= ; Puedo participar en el desarrollo del plan de servicio y recibir una copia del plan?

= ;Los nifos o yo tendremos que ir a la corte?

= ;Quién es responsable de inscribir a los nifios en la escuela, obtener un seguro médice, otorgar permiso
_para la atencion médica y obtener atencion médica, firmar los formularios de permiso escolar, entre
otras cosas?

= ;Hay restricciones sobre el contacto con los padres u otros miembros de la familia?

= ;Con qué frecuencia puedo esperar que alguien de los servicios de bienestar de menores visite mi hogar?
= ;Cuales son los requisitos para mi y mi hogar si guiero que los ninos vivan conmigo?

= ; Los requisitos son diferentes si los niflos estan conmigo solo temporalmente?

= ;Oué servicios estan disponibles para miy para los nifios, y como puedo acceder a ellos?

= ;Hay restricciones en la disciplina que puedo usar (como las nalgadas) con los nifos?

s ;Qué subsidios o asistencia financiera estan disponibles? ;Qué debo hacer para solicitar la asistencia?

= ;Cémo puedo convertirme en un padre o madre de cuidado de crianza con licencia y recibir un subsidio
mensual de cuidado de crianza para ayudar a satisfacer las necesidades de los nifios?

» ;laagencia de bienestar de menores o los servicios sociales proporcionaran apoyo para el cuidado infantil?

= ,Recibiré ayuda de transporte para llevar a los nifios a las citas médicas?
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SERVICIOS Y COMO ACCEDER A ELLOS

[.as agencias de bienestar de menores a menudo brindan servicios para los proveedores de cuidado
por parientes y los ninos a su cuidado. También pueden referir a las familias a otras organizaciones que
brindan servicios. Es mas probable que los servicios y las referencias estén disponibles para los ninos
que reciben cuidado formal por parientes que para los que reciben cuidado informal por parientes.
Cuando los ninos estan bajo la custodia legal del Iistado, es responsabilidad de la agencia de bienestar
de menores garantizar que los nifios reciban evaluaciones y servicios apropiados.

Al referir a su familia para recibir servicios, su trabajador de caso debe asegurarse de que el servicio y
el proveedor sean apropiados para los origenes culturales de su familia. El proveedor de servicios debe
comprender las diferencias culturales, reconocer los posibles sesgos y brindar servicios culturalmente
apropiados para garantizar gue usted y los nifios reciban el apoyo que necesitan. Para mas informacion,
visite la pagina de Information Gateway Cultural Responsiveness in Services (en inglés) [Receptividad

cultural en los servicios].
TERAPIA Y CONSEJERIA

LLos ninos que han sido separados de sus padres pueden beneficiarse de la consejeria para abordar
una variedad de problemas, incluido cualquier abuso o negligencia que hayan sufrido, otros traumas
y problemas o afecciones adicionales. La identificacion y el tratamiento tempranos del trauma y otros
problemas pueden disminuir los efectos a corto y largo plazo, por lo que puede ser beneficioso hablar
con un consejero temprano sobre si la terapia podria ayudar.

Para obtener mas informacion sobre los signos y el tratamiento del trauma, visite la pagina web de

Information Gateway Resources on Trauma for Caregivers and Families (en ingles) [Recursos sobre el

trauma para proveedores de cuidado y familias]. También puede encontrar recursos en espanol en la
Red Nacional para el Estrés Traumatico Infantil.

Los proveedores de cuidado deben seguir el progreso de la terapia y consejeria de los nifios. Incluso, se
les puede pedir que participen en sesiones de terapia o que utilicen estrategias especificas de crianza
con los nifios en el hogar.

APOYO FINANCIERO

Los proveedores de cuidado por parientes pueden tener dificultades con los costos de mantener a
los ninos a su cuidado. Dependiendo de una serie de factores, que incluyen la edad, los ingresos, el
estado de discapacidad del nifo y el estado legal del acuerdo de cuidado (es decir, cuidado voluntario
o cuidado de crianza), puede haber apoyos financieros disponibles. Los siguientes son algunos de los
programas que pueden estar disponibles para usted:

= El programa Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (Temporary Assistance to Needy
Families: TANF, sigla en inglés) esta disefiado para brindar asistencia financiera a familias de bajos
ingresos y al mismo tiempo ayudarlas a ser autosuficientes. Hay dos tipos de subvenciones bajo
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TANF para las que los proveedores de cuidado por parientes pueden ser elegibles: subvenciones solo
para ninos y subvenciones para familias. Sin embargo, la mayoria de los Estados no permiten que los
ninos que estan bajo el cuidado de personas allegadas o amigos de la familia accedan a las subvenciones
familiares o solo para nifios de TANF. Para ver si los allegados 0 amigos familiares estan incluidos en la
definicion de "pariente” de su Estado bajo TANF, revise el recursoe de Grandfamilies.org "TANF Fictive
Kin Chart" {en inglés) [Grafico de personas allegadas].

En la mayoria de los Iistados, las subvenciones solo para ninos estan disenadas para considerar las
necesidades y los ingresos de solo los ninos. Dado que la mayoria de los nifios no tienen ingresos, casi
todos los nifos bajo el cuidado de un pariente son elegibles para subvenciones solo para nifos. Para las
subvenciones familiares de TANF, el Estado considera los ingresos del pariente encargado del cuidado
del nino. Dado que estas subvenciones estan disefiadas para atender las necesidades tanto de los nifios
como de sus proveedores de cuidado, generalmente son mas grandes que las subvenciones solo para
ninos.

estan disponibles para los proveedores de cuidado en arreglos formales de cuidado por parientes si
se convierten en padres de cuidado de crianza con licencia completa. Los requisitos para recibir estos
pagos varian de un Estado a otro.

= El Programa de Asistencia de Tutela del Titulo IV-E (GAP, sigla en inglés) cs un programa Federal
disefiado para promover la permanencia de los nifios en cuidado de crianza. En los Estados que han
optado por operar ¢l programa GAP, los padres de cuidado de crianza por parientes con licencia que se
convierten en tutores permanentes pueden ser elegibles para recibir asistencia mensual continua para
los ninos a su cuidado. GAP proporciona una alternativa culturalmente receptiva a la adopcion para
algunos parientes que no desean alterar las relaciones familiares y les permite continuar recibiendo
apovyo financiero similar al que recibieron como proveedores de cuidado formal por parientes.

Ajunio de 2021, 40 Estados, el Distrito de Ceolumbia, Puerto Rico, las Islas Virgenes y 10 Tribus tenian

, cs). Para aprender mas sobre la elegibilidad para GAP, consulte
el recurso de Information Gateway Kinship Guardianship as a Permanency Option (en inglés) [La tutela

por parientes como opcion de permanencial.

= El Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (Supplemental Nutrition Assistance Program;
SNAP, sigla en inglés) se refiere al programa Federal de Cupones de Alimentos. SNAP esta disponible
para familias con ingresos por debajo de cierto nivel. En este caso, se consideran los ingresos de
todas las personas en el hogar, y los ninos de los parientes se pueden incluir en el tamano de la familia
para determinar el monto del beneficio. Para aprender mas sobre elegibilidad y como presentar una
solicitud, visite el sitio web del U.S, Food and Nutrition Service (en inglés) [Servicio de Alimentos y
Nutricion de los Estados Unidos].

» El programa de Seguridad de Ingreso Suplementario (Supplemental Security Income; SSI, sigla en
inglés) pucde estar disponible para ninos o proveedores de cuidado con discapacidades. Tambié¢n esta
disponible para personas de 65 afios o mas. Lea mas informacion sobre los beneficios de SS1 en el sitio
web de la Admini: ro Social

tracion del Seg (Social Security Administration).
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Para obtener mas informacion sobre la asistencia financiera, vea la pagina de Information Gateway

Re ces for Relative and Kinship Caregivers: Legal and Financial Information (en inglés) [Recursos

para proveedores de cuidado por parientes: informacion legal y financiera]. Para ver que beneficios del
gobierno puede ser elegible para recibir, incluidos los que no estan relacionados con el cuidado por
parientes, visite la pagina en espanol de Benefils.gov.

Coémo navegar la dinamica familiar cambiante

Cuando se convierte en proveedor de cuidado de un pariente, puede tener sentimientos de enojo,
tristeza, pérdida, culpa o una variedad de otras emociones. Ademas de estos sentimientos, tiene que

adaptarse a las dindmicas familiares cambiantes.

Cuando se convierte en el cuidador principal, puede ser dificil hacer la transicion del papel de “abuela
que mima a sus nietos” o "hermano mayor divertido” a la figura parental gue establece las reglas del
hogar y toma decisiones. También puede ser dificil tener conversaciones con los ninos para explicarles

por qué no pueden quedarse con sus padres.

Otro cambio de relacion que puede ser dificil de navegar es su relacién con los padres de nacimiento
del nifio. Usted se hace responsable de tomar decisiones diarias sobre la vida de los nifios, lo que puede
ser incomodo para los padres gque solian tomar esas decisiones. Es importante que usted y lcs padres

mantengan paciencia el uno con el otro y trabajen juntos en el mejor interés de los nifios.

Information Gateway proporciona un lista de recursos (en inglés) para ayudar a los proveedores de

cuidado por parientes con estos cambios familiares. El Wisconsin Foster Care and Adoption Resource

Center [Centro de Recursos de Adopcién y Cuidado de Crianza de Wisconsin] también ofrece un hoja
sejos (en ingiés) con recomendaciones para navegar las relaciones con los ninos, los padres de los

nifios, la familia extendida y su pareja.

SEGURO DE SALUD

Muchos ninos criados por parientes son elegibles para seguro médico a través de Medicaid o el
Programa de Seguro Médico para Ninos (Children's Health Insurance Program; CHIP, sigla en inglés).
Medicaid proporciona cobertura para muchos costos relacionados con el cuidado médico para adultos
con bajos ingresos y niflos de familias de bajos ingresos, incluido las visitas al médico, chequeos,
examenes de deteccion, prescripciones y hospitalizaciones. Los programas CHIP Estatales cubren
muchos de estos costos para ninos que no son elegibles para Medicaid, aunque cada Estado tiene reglas
de elegibilidad v cobertura diferentes.
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En la mayoria de los casos, solo se usan los ingresos del nifio para determinar la elegibilidad para
Medicaid o CHIP, y no los ingresos del pariente que asume el cuidado del nifio. Su trabajador de
caso puede ayudarle a identificar la agencia apropiada con la cual se debe comunicar para solicitar

cobertura de seguro de salud a través de estos programas. Todos los Estados permiten que los
proveedores de cuidado por parientes soliciten Medicaid o CHIP de parte de los nifios a los cuales
cuidan. Medicaid y CHIP no tienen periodos de inscripeion abierta, por lo que puede presentar su
solicitud en cualguier momento del ano. Aprenda mas en el sitio web CuidadoDeSalud.gov.

CUIDADO DE RELEVO

Los proveedores de cuidado por parientes que buscan un descanso temporal del cuidado a tiempo
completo de los nifos pueden encontrar alivio a través del cuid: > relevo (enlace en inglés

(tambieén conocido como cuidado de respiro). Cuidado de relevo se refiere a programas que les dan
un descanso a los proveedores de cuidado al cuidar a los niflos por periodos cortos de tiempo. Por
ejemplo, el cuidado de relevo podria ser en un horario regular o cuando los cuidadores necesitan
viajar, ir al hospital o estar fuera por unos dias. En algunos programas de relevo, los proveedores
de cuidado de relevo van al hogar para cuidar a los ninos. En otros casos, los ninos asisten a un
campamento o programa fuera del hogar.

La disponibilidad de cuidado de relevo puede ser limitada y puede depender de sus necesidades y de
las necesidades de los ninos a su cuidado. Puede pedirle a su agencia de bienestar de menores mas
informacion sobre como acceder a estos programas. Para leer mas sobre el cuidado de relevo, vea las

siguientes hojas informativas del centro ARCI National Respite Network and Resource Center:

= 9 pasos para el cuidado de respiro pare cuidadores familiares de nivios y adultos con discapacidades

intelectuales y del desarrollo

GRUPOS DE APOYO

Las agencias de bienestar de menores pueden conectarlo con un grupo de apoyo local para personas
que asumen el cuidado de un pariente. Tambié¢n puede encontrar listados de grupos de apoyo en el
National Foster Care and Adoption Directory (en inglés) [Directorio Nacional de Cuidado de Crianza

y Adopcion]. Compartir sus experiencias con otras personas que tienen experiencias similares puede
ser de ayuda y aliviar el aislamiento que a menudo sienten los proveedores de cuidado. También
puede encontrar grupos de apoyo en linea, incluso en sitios de redes sociales.

NAVEGADORES DE PARENTESCO

Los programas de navegadores de parentesco, conocidos en inglés como "kinship navigator
programs”, estan disponibles en algunas areas para ayudar a los proveedores de cuidado por
parientes a identificar y acceder a los servicios y otra ayuda que necesitan para criar a los ninos.
L.os navegadores pueden proporcionar informacion sobre como obtener atencion meédica, apoyo
financiero, asistencia legal y servicios de emergencia; como colaborar con los sistemas de bienestar
de menores y judiciales; y mucho mas.
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El navegador también puede conectar a los proveedores de cuidado con grupos de apoyo, consejeria o
terapia v otros servicios comunitaries. Ein algunos casos, estos navegadores son personas que tienen
experiencia de primera mano como proveedores de cuidado por parientes.

Para averiguar si hay un programa de navegador de parentesco en su area, comuniguese con su agencia

local de bienestar de menores o revise la lista de Information Gateway de contactos v programas Estatales

de cuidado por parientes (en ingles).

PARTICIPACION EN LOS TRIBUNALES

Es probable que los proveedores de cuidado por parientes que forman parte del sistema de cuidado de
crianza tengan alguna medida de participacion en los tribunales. En la mayoria de los Estados, esto ocurre
en un tribunal de familia o de dependencia. Siempre que sea posible, debe hacer arreglos para asistir a

las audiencias judiciales. Incluso se le puede pedir que testifique en ellas. Es importante que comparta su
punto de vista sobre la situacion y que comprenda completamente las decisiones del tribunal. También es
importante estar alli para abogar por los nifos y apoyarlos si comparecen ante el juez.

Puede encontrar mas informacidn sobre la participacidn en el sistema judicial en la publicacion de

Information Gateway Understanding Child Welfare and the Courts (en inglés; pronto disponible en espanol)
[Comprender el sistema de bienestar de menores y los tribunales].

Preguntas para hacerle a su trabajador de caso sobre las audiencias judiciales
Considere hacerle a su trabajador de caso las siguientes preguntas sobre las audiencias judiciales:

» ;Cuéndo y dénde es la audiencia?

= ;Qué tipe de audiencia es esta?

= ,Qué se decidiré en la audiencia?

= ;Quiénes estaran presentes?

= ;Quién tendra un abogado?

= ;Necesito un abogado? Si es asi, jquién puede ayudarme a encontrar uno?
= ;Quién representara al nifo o los nifos? jPuedo hablar con esa persona?

= ;Puedo hablar en la audiencia?

= ;Cudl es el calendario de futuras audiencias?

= ;Pueden los nifios hablar en la audiencia? ; Cémo puedo apoyarlos mejor?
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FAMILIAS PERMANENTES PARA LOS NINOS

Permanencia es un término usado por los trabajadores de casos para referirse a una familia
duradera y enriquecedora para un nifio. La planificacion de la permanencia para cada nifio implica
establecer una meta para la permanencia, establecer las tareas necesarias para lograr la meta y
determinar los roles y responsabilidades de todos los involucrados, incluidos los padres, parientes, el
trabajador del caso, ninos y otras partes interesadas.

Metas comunes de permanencia son la reunificacion con los padres, la tutela legal y la adopcion.
Al establecer un plan de permanencia, es importante asegurarse de que los nifios o jovenes estén
involucrados, conozcan sus opciones y tengan la oportunidad de expresar sus opiniones, segiin sea

posible y apropiado.

REUNIFICACION

Reunir a los ninos con sus padres (enlace en inglés) es la primera opcion de las agencias de

bienestar de menores cuando esta opcion garantizara la seguridad y el bienestar de los nifios v les
proporcionard una familia permanente. Cada Estado tiene leyes diferentes, pero por lo general,

la reunificacion de los ninos con sus padres puede ocurrir cuando el juez acuerda que los padres

han cumplido con las metas establecidas en su plan de servicio (por ejemplo, la finalizacion del
tratamiento por uso de sustancias). El juez decide si los nifios pueden reunirse de manera segura con
sus padres basandose en la informacién de los padres, los profesionales del bienestar de menores.
otros adultos importantes (como los proveedores de cuidado por parientes) y, a menudo, los ninos.

TUTELA

La tutela (enlace en ingles) es otra opcion legal para la permanencia que puede ser especialmente
apropiada en el cuidado por parientes. La ley Federal alienta a los Estados a considerar a un pariente
en lugar de una persona no relacionada cuando buscan un tutor legal para nifnos que no pueden

regresar a casa.

Cuando un pariente se convierte en el tutor legal del nino, la custodia legal es transferida del
Estado al pariente por un tribunal. En la mayoria de las circunstancias, no hay mas participacion
de la agencia de bienestar de menores. En los acuerdos de tutela, los derechos parentales de los
padres no se rescinden (es decir, los padres retienen algunos derechos parentales). Los parientes
que se convierten en tutores legales del nino obtienen la custodia legal y fisica v los derechos y
responsabilidades para tomar decisiones sobre los ninos, mientras que los padres de nacimiento a
menudo conservan algunos derechos de visita u otros derechos,

La tutela puede ser apropiada para las familias que no desean alterar las relaciones legales de la
familia a través de la adopcion, pero necesitan establecer un acuerdo legal permanente con relacion
a los ninos para poder tomar decisiones educativas, de atencion médica y de otro tipo para los nifios.
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Fxisten algunos programas de tutela subsidiados, como el Title IV-E Guardianship Assistance Program

[Programa de Asistencia de Tutela del Titulo IV-E] que se describe en la seccidon "Servicios y como
acceder a ellos” de esta hoja informativa, asi como programas financiados por el Estado, que permiten
a los tutores continuar recibiendo pagos (subsidios) similares a los que recibieron a traves del cuidado
formal por parientes como padres de cuidado de crianza. Esto permite que los nifos tengan relaciones
familiares permanentes sin hacer que los tutores pierdan los subsidios mensuales necesarios. En la
tutela subsidiada, existe cierta participacion continua de la agencia de bicnestar de menores, aunque
es mucho menor que en el cuidado de crianza. Por ejemplo, se les puede pedir a los proveedores de
cuidado que completen formularios anuales,

Permanencia relacional

Obtener la permanencia legal no siempre es una posibilidad para algunos nifios y jévenes, v algunos
jovenes pueden no querer lograr la permanencia legal. En estos casos, los parientes aliin pueden apoyar
a los nifos al proporcionar permanencia relacional. La permanencia relacional se logra a través de las
relaciones o conexiones que una persona joven tiene con adultos que se preocupan por ella y la apoyan

en su vida, como familiares, vecinos o maestros.

La permanencia implica que la relacion durara y que el adulto continuara brindando apoyo de por vida al
joven. Esto podria significar que el adulto proporciona un hogar donde el joven pueda visitar o quedarse
durante las vacacionas, sirve como una persona con quien hablar y discutir problemas, o celebra los
logros y los hitos en la vida del joven.

Establecer y mantener la permanencia relacional puede contribuir a una mejor salud mental, resiliencia,

resultados educativos, autoestima y transiciones a la edad adulta. Lea mas sobre la permanencia

relacional en la publicacién de Information Gateway Promoting Permanency for Older Youth in Out-of-
Home Care {en inglés) [Promover la permanencia para los jévenes mayores en cuidado fuera del hogarl.

ADOPCION

Algunos proveedores de cuidado por parientes optan por adoptar a los niflos a su cuidado. Dado que la
adopcion es a menudo el plan de permanencia preferido de la agencia para los nifios que no regresan
con sus padres, los parientes pueden adoptar para que los nifios puedan seguir viviendo con familiares.
La asistencia para la adopcion (pagos) puede estar disponible para las familias de parientes que adoptan,
pero va no serian elegibles para las subvenciones de asistencia temporal solo para ninos.

Al'igual que con el cuidado de crianza v la tutela, la agencia de bienestar de menores debe garantizar
que el hogar y los padres adoptivos potenciales cumplan con ciertos estandares de seguridad y bienestar
exigidos por el Estado. En algunos Estados, los estandares para la adopciéon pueden ser mas dificiles de
lograr que los del cuidado de crianza. Estos requisitos y estandares se aplicaran incluso a los parientes
que han estado cuidando a los ninos bajo un acuerdo de cuidado de crianza.
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Los ninos pueden ser adoptados solo después de que el tribunal haya rescindido todos los derechos
legales de los padres o los padres havan renunciado voluntariamente a todos sus derechos
parentales de forma permanente. Un tribunal debe finalizar la adopcion. Dependiendo de su edad

y de la ley Estatal, los tribunales a menudo les preguntaran a los nifios si estan de acuerdo con la
adopcion.

Una vez que se finaliza la adopcion, los parientes se convierten en los padres legales de los ninos.
Generalmente, no hay mas participacion de la agencia de bienestar de menores después de esa
finalizacion. Asistencia para la adopcion, o subsidios para los proveedores de cuidado de un nifio
adoptado con "necesidades especiales’, pueden estar disponibles. (En el campo del bienestar de
menores, "necesidades especiales” puede referirse a condiciones o circunstancias que pueden

hacer mas dificil encontrar un hogar adoptivo para un nino sin asistencia financiera, incluida la
pertenencia a un grupo minoritario; tener una afeccion meédica; ser parte de un grupo de hermanos
que no debe separarse; o tener una discapacidad fisica, emocional o mental).

La familia también puede ser elegible para recibir servicios de apoyo despueés de la adopcion y para
la permanencia, como servicios educativos, servicios clinicos, asistencia financiera o de salud y
redes de apovo. Para obtener mas informacion sobre los servicios posteriores a la adopcion, incluido
un directorio de biisqueda de grupos y servicios de apovo, visite la pagina de Information Gateway

Postadoption Services and Support (en inglés) [Servicios y apoye después de la adopcion].

Preguntas para hacerle a su trabajador de caso sobre los arreglos a largo plazo

Puede querer hacerle a su trabajador de caso las siguientes preguntas sobre los arreglos a largo plazo

para los nifos:

= ;Cudl es la meta actual de permanencia para cada nifo? (Es posible que los hermanos no tengan la
misma meta).

s ;Cuales son las opciones para los nifios si nunca pueden regresar con sus padres?

= ;Cuales son mis opciones si los nifios no pueden regresar con sus padres?

= ;Bajo qué circunstancias puedo recibir un subsidio para ayudar a pagar el cuidado de los nifios?

= ;Se verd afectado el acuerdo legal cuando los nifios cumplan 18 afios?

* ;Coémo continuard la agencia de bienestar de menores involucrada con mi familia?

= ;Como afectarén las diversas opciones de permanencia a los servicios disponibles para los nifios
{por ejemplo, asistencia para los costos de matricula y educativos, sequro médico, servicios de vida
independiente)?
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CONCLUSION

ti cuidado por parientes es una excelente opcion para los nifios v jévenes que no pueden permanecer

de manera segura con sus padres. Los proveedores de cuidado por parientes a veces pueden sentirse
confundidos o frustrados al participar con un sistema desconocido como el sistema de bienestar

de menores. La informacion en esta hoja informativa puede ayudar a los proveedores de cuidado a
comprender y trabajar con el sistema de bienestar de menores para proporcionar los mejores resultades,
incluida una familia permanente, para sus parientes jévenes.

RECURSOS ADICIONALES
INFORMACION SOBRE EL SISTEMA DE BIENESTAR DE MENORES

= (Cémo funciona el sistema de bienestar de menores (Child Welfare Information Gateway)

= State Child Welfare Agency Websites (en inglés) [Sitios web de agencias de bienestar de menores] (Child
Welfare Information Gateway)

INFORMACION SOBRE EL CUIDADO POR PARIENTES
En espaidiol:

= Colaborando con parientes para promover la reunificacion (Child Welfare Information Gateway)

= Hojas informativas Estatales pa 105 y otros parientes que crian nifios (Generations United, The

Brookdale Foundation Group, American Association of Retired Persons, ABA Center on Children and
the Law, Casey Family Programs, ChildFocus, Children's Defense Fund y Dave Thomas Foundation for
Adoption)

= Abuelos gque ¢rian a sus nietos: Informacion basica que debes saber si tienes nifios bajo tu cuidado

(AARP)

alas famili

(AdoptUSKids)

En inglés:

= State Kinship Care Contacts and Programs {en inglés) [Contactos y programas Estatales de cuidado por

parientes] (Child Welfare Information Gateway)

= Resources for Relative and Kinship Caregivers {en inglés) [Recursos para proveedores de cuidado por
parientes] (Child Welfare Information Gateway)

= Generations United (en.inglés)

* Grandfamilies : - Center (en inglés) [Centro de recursos sobre leyes y
politicas Fstdtales} (Lasey FFamily Programs American Bar Association Center on Children and the Law,
Generations United)

= Grandparents Raising Grandchildren (en inglés) [Serie de hojas informativas para abuelos criando
nietos] (University of Georgia College of Family and Consumer Sciences)
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Nombre: Fecha:
3 hours de Entrenamiento

Cuidadores de Parentesco y el Sistema de Cuido de Nifios (Kinship Caregivers)

1. ¢Aquiéen se puede considerar como cuidadores de parentesco?

2. ¢Cuéndo se tiene que seguir el Acto Federal de Nifio Indio y por qué?

3. Provee dos ejemplos de cuando la agencia de servicios sociales se contacta con los miembros de
familia de parte de los nifios.
a.

4. Provee dos ejemplos de cuando los padres o miembros de familia pueden contactarse con la
agencia de servicios sociales de parte de los nifios.
a.

5. ¢Qué clase de audiencia judicial determina si el nifio sera temporariamente ubicado con un
cuidador parentesco?

6. ¢Qué clase de audiencia judicial el juez decida si hay evidencia de abuso, negligencia o
abandono?

7. éCudles son las tres categorias de cuido de parentesco?
a.



Nombre: Fecha:

10.

14

12,

13.

14.

15.

16.

3 hours de Entrenamiento

éCuales son las cuatro maneras que quizas un trabajador social se envuelve con cuidadores
parentescos?
a.

Cuidadores de parentesco formal pueden tener mas envolvimiento estructurado con la agencia
de servicios sociales y tener mas acceso a servicios. ¢ Porque esto puede ser algo ayudante?

¢Cuél es el propdsito o meta de reuniones de conferencia de grupo familiar?

El plan tipico de permanencia para un nifio es reunificacién con su familia. ¢ Qué es un plan
concurrente?

¢Cudles son los tipicos cuatro apoyos financieros que puede ser disponible para los proveedores
de parentesco?

¢Qué es cuidado de relevo y porque es importante para los cuidadores de parentescos?

¢Cuando ocurre la reunificacion con los padres?

¢Qué es guardian subsidiada?

¢Cuando es posible para que ocurra adopcién para los nifios en cuido?



Nombre: Fecha:
3 hours de Entrenamiento

Cuidadores de Parentesco y el Sistema de Cuido de Nifios (Kinship Caregivers)

1. ¢Aquién se puede considerar como cuidadores de parentesco?

2. ¢Cuando se tiene que seguir el Acto Federal de Nifio Indio y por qué?

3. Provee dos ejemplos de cuando la agencia de servicios sociales se contacta con los miembros de
familia de parte de los nifios.
a.

4. Provee dos ejemplos de cuando los padres o miembros de familia pueden contactarse con la
agencia de servicios sociales de parte de los nifios.
a.

5. ¢éQué clase de audiencia judicial determina si el nifio sera temporariamente ubicado con un
cuidador parentesco?

6. ¢Qué clase de audiencia judicial el juez decida si hay evidencia de abuso, negligencia o
abandono?

7. ¢Cuales son las tres categorias de cuido de parentesco?
a.



Nombre: Fecha:
3 hours de Entrenamiento

8. ¢Cuales son las cuatro maneras que quizds un trabajador social se envuelve con cuidadores
parentescos?
a.

9. Cuidadores de parentesco formal pueden tener mas envolvimiento estructurado con la agencia
de servicios sociales y tener mas acceso a servicios. ¢ Porque esto puede ser algo ayudante?

10. ¢Cual es el propdsito o meta de reuniones de conferencia de grupo familiar?

11. El plan tipico de permanencia para un nifio es reunificacion con su familia. ¢Qué es un plan
concurrente?

12. ¢Cuales son los tipicos cuatro apoyos financieros que puede ser disponible para los proveedores
de parentesco?

13. ¢Qué es cuidado de relevo y porque es importante para los cuidadores de parentescos?

14. éCuando ocurre la reunificacidn con los padres?

15. ¢Qué es guardian subsidiada?

16. ¢Cuando es posible para que ocurra adopcién para los nifios en cuido?



Factores de
proteccion
para una
familia fuerte

(Protective Factors for
a Strong Family)

Ser madre o padre es una experiencia que
puede traer mucha alegria y satisfaccion. iPero
no es facil! Todos los padres ¥ proveedores
de cuidado enfrentan desafios en la crianza
de sus hijos que a veces pueden parecer
abrumadores, Cuando la vida se pone dificil,
hay ciertas fortalezas, llamadas factores de
proteccion, que pueden ayudar a los padres
a superar los desafios y unir a su familia. Esta
hoja informativa explica qué son los factores
de proteccion y da ejemplos de como pueden
identificarse en situaciones de la vida real.
También ofrece consejos y recursos para
ayudarle a fortalecer y aplicar cada factor en
Su propia vida para ayudar a su familia a salir
adelante.
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¢ QUE SON LOS FACTORES DE PROTECCION?

A veces, puede parecer que el estrés de la vida esta cayendo como lluvia sobre usted y su familia.
Estas dificultades (también conocidas como factores de riesgo) pueden incluir cosas como Ja
pérdida de un trabajo, experiencias traumaticas, consumo indebido de sustancias (como drogas o
alcohol), berrinches de sus hijos o dificultades de sus hijos en la escuela. Pueden ser desde grandes
eventos de la vida hasta los pequefios desatios cotidianos. Los factores de riesgo pueden hacer
dificil que las familias se mantengan seguras, saludables y unidas. También pueden poner a los nifios
en mayor riesgo de problemas de salud y otros resultados negativos, o incluso de sufrir abuso o
negligencia.

Los factores de proteccion son las fortalezas y los recursos en los que usted y su familia se pueden
apoyar cuando la vida se pone estresante. Al igual que un paraguas, los factores de proteccidn
pueden ayudarle a proteger a su familia de los factores de riesgo durante los momentos dificiles.
Los padres que desarrollan y aplican los factores de proteccion en su vida cotidiana pueden acceder
mas facilmente a recursos, apoyos o estrategias de adaptacion para ayudarlos a criar a sus hijos

de manera efectiva, incluso bajo estrés. Usted ya tiene algunos de estos factores de proteccién
dentro de si. Pero también puede necesitar algiin apoyo de su familia o comunidad, porque todos
necesitamos un respaldo a veces.

Hay una variedad de enfoques de factores de proteccién usados por organizaciones y agencias para
ayudar a fortalecer a las familias. Esta hoja informativa se enfoca en seis factores de proteccidn
clave que pueden proporcionar apoyo

y estabilidad cuando las familias més lo &
necesitan: - Factores de riesgo

) g Fid 2

@ o “ Uso de sustancias

= (Crianza afectiva y apego ' '
yapeg Estrés de los padres ¢

= Conocimientos sobre la crianza y el
desarrollo de los nifios

= Resiliencia de los padres
= Conexiones sociales d
* Apoyo concreto para las familias

= Capacidad social y emocional de los nifios

Las siguientes secciones entran en mas detalle
sobre cada factor de proteccion e incluyen
consejos y recursos para ayudarle a fortalecer
y aplicar cada factor en su vida cotidiana.




CRIANZA AFECTIVA Y APEGO

Los padres que tienen relaciones calidas y amorosas con sus
hijos estan en mejores condiciones de apoyar el desarrollo fisico,
emocional y social de los nifos, desde la infancia hasta la adultez
temprana. Los padres de un{a} nifiofa) son sus primeros maestros
en la vida. Desde el momento en que nacen, los nifios comienzan
a aprender de sus padres formas de relacionarse con ellos
mismos, con sus padres y con el mundo que los rodea.

Los nifios de todas las edades se benefician de una base sélida de
amor y confianza sobre la cual pueden crecer. {El cerebro de los
bebés se desarrolla rapida y constantemente! Y lo hacen mejor
cuando tienen padres o proveedores de cuidado consistentes

y amorosos que trabajaran para comprenderlos y satisfacer

sus necesidades de afecto y estimulacion. Es importante que

los bebés desarrollen vinculos seguros con los adultos que los
cuidan desde el principio. Estos lazos son fundamentales para
su desarrollo social y emocional, particularmente antes de los

3 afios, y pueden afectar la capacidad de los nifios para formar
relaciones de confianza en el future.

A medida que pasan de ser nifios pequenos a adolescentes,

las formas de expresar y recibir amor y afecto de los nifios
cambiaran. Los nifios pequenos pueden desear el tiempo

y la atencion de sus padres, pero los ninos mayores y los
adolescentes pueden poner a prueba su independencia y
parecer mas distantes o desconectados. Independientemente
de su edad, ;todos los niNos necesitan amor y apoyo! Tomese
el tiempo para hablar con y escuchar a sus hijos. Manténgase
al dia sobre sus intereses y quiénes son sus amigos, y participe
en sus actividades escolares o extracurriculares. Cuando

los padres estan ocupados o estresados, puede ser dificil
encontrar el tiempo y la energia para dar mas de si mismos.
Pero es importante brindar constantemente a los nifios el
amor y el afecto que necesitan todos los dias. Las pequenas
demostraciones de afecto (un abrazo de buenos dias, una
tlamada rapida después de la eseucla, una palabra de estimulo)
pueden marcar la diferencia para un{a) nifio(a) en crecimiento.
Las siguientes secciones incluyen consejos y recursos para
desarrollar una conexién amorosa con sus nifos.

Children’'s Bureau/ACYF/ACF/HHS 1 80

394.3366 | Email: info@childwelfare.gov |

involucre a su bebé durante los
momentos cotidianos. Hable

y cantele a su bebé mientras
realiza tareas como cocinar, hacer
mandados o al cambiarle el pafal.
Abrace y toque a su bebé tanto
como sea posible. Involucre a los
bebés mayores en juegos simples
como taparse la cara y decir

‘i Dénde esta el bebé?”

Cree un habito especial para
pasar un poce de tiempo con sus
hijos todos les dias; por ejemplo,
compartir un desayuno rapido
antes de |a escuela o el trabgjo,
leer juntos por la noche, compartir
las tareas de lavar platos (usted lava
mientras su hijo{a) seca los platos)

Organicen una noche de jueges
en familia o salgan a caminar
juntes.

Si siente que tiene problemas
para crear un vinculo con su
bebé, jno espere para buscar
ayuda! Hable con su médico o con
el pediatra de su bebé lo antes

posible.

Recuerde gue los adolescentes
todavia necesitan saber que son
amados y apoyados, jincluso
cuando estén afirmando su
independencia!

hitps:.//www.




Ernesto acaba de comenzar un nuevo trabajo y ha estado trabajando muchas horas mientras aprende
sus nuevas funciones. Su pareja, Ana, llega mas temprano a casa y durante las tardes esta a cargo de
sus dos hijos, Sara de 5 afios y Andrés de 10. A Ernesto le preocupa que no estd compartiende mucho
tiempo con sus hijos y sabe que lo extrafian. Ana y Ernesto hablan sobre las formas en que puede
pasar mas tiempo de calidad con los nifios. Deciden reservar un par de noches a la semana, las noches
en las que Ernesto puede llegar mas temprano a casa, pare tener "noche de cuentos con papa”.

En estas noches, Ernesto se encarga de ayudar a los nifios con sus rutinas antes de dormir. Acuesta
a Sara con un cuento para dormir gue inventan juntos. jA veces, Andrés incluso se une para inventar
partes de la historia! Ernesto se toma un poco mas de tiempo con Andrés para preguntarle sobre

su dia. Andrés a veces parece callado y distraido, y Ernesto sospecha que puede estar teniendo
problemas con otros nifios en la escuela. Incluso si Andrés no tiene ganas de hablar mucho en el
momento, Ernesto se asegura de decirle que le importa lo que siente y que lo ama.

Hay noches en las que Ernesto tiene que quedarse tarde en el trabajo v no logra llegar a casa a
tiempo para "noche de cuentos con papa". En esas ocasiones, Ermnesto se asegura de tomar por Jo
menos unos minutos para lamar por teléfono o videollamada a sus hijos y decirles "buenas noches”
y "los amo” para que sepan que esta pensando en ellos. Luego, hace planes para pasar mas tiempo en
persona con sus hijos en otro dia de la semana.

RECURSOS

- Consejos de crianza positiva, Centros Para el - Strengthening Families (pédgina en inglés

Control y la Prevencién de Enfermedades con recursos en espafol) para recursos
y P

- Elpoder de la crianza positiva, 4 de fortalecimiento familiar y Youth Thrive
estrategias para comenzar, del sitio web {en inglés) para recursos sobre factores de
BuenosConseiosParaPadres com del promocién y proteccién para adolescentes,
Departamento de Servicios Para la Familia y del Centro Para el Estudio de Politicas .
de Proteccidn de Texas Sociales {Center for the Study of Social Policy)

- Vinculacién con su bebé y Depresidn
posparto, de KidsHealth

- Infografia de crianza positiva y La influencia
de los aduitos en el desarrollo infantil, de
ZERQO to THREE
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CONOCIMIENTOS SOBRE LA CRIANZA Y EL
DESARROLLO DE LOS NINOS

Ser un buen padre o una buena madre es en parte natural

v en parte aprendido. Como mama o papd, usted tiene una
perspectiva y un conocimiento Gnicos de su hijo{a) v sus deseos
y necesidades. Aprender a escuchar y confiar en su "intuiciéon
natural de mama o pap4” es una parte importante de ser buen
padre o buena madre.

Sin embargo, es importante recordar que ningtin padre o madre
puede saber tode lo que hay que saber sobre la crianza de los
hijos. La crianza es un proceso de aprendizaje continuo: cada
nifio(a) tiene sus propias necesidades y cada dia puede ser un
poco diferente. Las necesidades de los nifios también cambian
con el tiempo. Es importante que los padres adapten su estilo de
crianza de acuerdo con las necesidades de cada nifio(a) en cada
etapa particular de su desarrollo.

Es mas probable que los padres que comprenden cémo se
desarrollan los nifios normalmente puedan brindarles el apoyo
que necesitan a medida que crecen. Comprender lo que los
nifios pueden y no pueden hacer a edades especificas puede
ayudar a los padres a sentirse menos frustrados y a manejar el
comportamiento de sus hijos de manera mas eficaz. También
puede ayudar a los padres a reconocer si su hijo(a) puede
beneficiarse de un apoyo adicional. Hay muchas formas en
que los padres pueden aprender sobre sus hijos y cobmo ser

los mejores padres que pueden ser. Las siguientes secciones
incluyen consejos y recursos para aprender sobre la crianza y
el desarrollo de los nifios.
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CONSEJOS

Busque informacién y recursos
acerca de gué esperar durante
las diferentes etapas de
desarrolic de los nifios. Puede
buscar por internet en sitios web

de buena reputacién (como los

que se encuentran en la seccién de
recursos a continuacidn) o en libros
u otros materiales gratuitos sobre la
crianza en su biblioteca local

Observe a su hijo(a). Tome nota
de lo que puede y no puede
hacer v de cédmo reacciona y se
comporta.

Hable con el médico de su hijo(a}
sobre lo que podria estar viendo
durante las etapas de desarrolio.
Comuniguele cualguier pregunta o
inquietud que pueda tener

Comuniquese con el maestro de
su hijo(a} sohre cdmo le esté yende
en la escuela, tanto académica
como socialmente

Hable con otras personas en las
que confie schre la crianza de los
hijos (por ejemplo, otros padres,
familiares o amigos).

Piense en la forma en que usted
fue criado y en como usted estd
criando a sus hijos. ;Qué le gusta
de esos métodos y qué no le
gusta? ;Qué esta funcionandoe bien
para sus hijos y qué no funciona?

Tome una ciase de crianza en
un centro cemunitario local.
Estas a menudo estan disponibles
gratuitamente o a bajo costo
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Catalina, de 21 anos, es madre primeriza con un hijo de 3 meses, Miguel. Siendo madre primeriza,
Catalina estd muy nerviosa por cuidar de su hijo. Miguel a veces se vuelve inquieto, y a Catalina le
cuesta entender lo que necesita y comoe calmarlo. Laura, una visitadora domiciliaria del programa
Early Head Start, habl6 con Catalina sobre el masaje infantil durante su visita semanal al hogar.
Laura explicé que ¢l masaje infantil podria ser beneficioso para la union de Catalina y Miguel y puede
ayudar a Catalina a consolar y calmar a Miguel.

Laura le demostré a Catalina como hacerlo colocando una manta en el suelo y usando un muneco
para representar a Miguel. Catalina acercd a Miguel hacia la manta y lo colocd como lo habia hecho
Laura con el mufieco. Laura explicd que Catalina puede confiar en Miguel para hacerle saber cdmo
se siente con respecto al masaje. Si Miguel disfruta del masaje, ella puede continuar, pero si ¢l
demuestra que ya no quiere masaje o tiene otra necesidad {como un pafial sucio, hambre, suefio

o si necesita de un abrazo), ella debe escuchar sus sefiales y detener el masaje. Mientras Catalina
acariciaba a Miguel, €l sonrid y la mird. Catalina sonrio y dijo: "Creo que le gusta”

RECURSOS
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Edades y stapas, del sitio web
healthychildren.org del American Academy
of Pediatrics (Academia Estadcunidense de
Pediatria)

de Child Mind
Early Head Start, parte de la Oficina Nacional
de Head Start, Departamento de Salud

y Servicios Humanos de EE. UU., ofrece
servicios centrados en la familia para familias
de bajos ingresos

Consejos para padres, en el sitio web Avuda
para padres. Esperanza parz nifios. del
Departamento de Servicios Para la Familia y
de Proteccidn de Texas

Institute

werramientas de Plaza Sésamo, para
consejos, estrategias, videos y actividades
sobre temas coma lo que podrian ver durante
las edades y etapas de los nifios y como se

olla el cerebro

ensefiar, para recursas que
n el desarrollo cerebral temprano
y las habilidades del lenguaje de los nifios a

través de acciones cotidianas

Pequefios ¥ valiosos, una variedad de
herramientas para los padres gue promueven
la importancia del desarrollo temprano del
cerebro y del lenguaje

Colorin colorado! de WETA apoya a
familias con nifios en edad escolar que estén
aprendiendo inglés y ofrece recursos para
ayudar a los nifios a aprender a leer, hablar un
nuevec idioma y tener éxito en la escuela
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El idioma en el hpga;

Segun la Oficina de Head Start criar = 5us hilos para que se: : de ofrecedes muchos
benelicios, como un mejor autocontrol y habilidades para resolver problemas. mas facilidad para
aprender idiomas admona!es Y una conexion mas fuerte con su cultura natal. Ensefarles 5 sue hijos el
idioma del hogar es tn b:;‘\@ﬁﬂo que los ayudara durante toda la vida. Pero la crianza de nifios bilinglies

tiene sus desafics. Los padres que'son bilingiies o que no dominan ol inglés pueden preguntarse cual es

el mejor método para ersenar a sus hijos tas habilidades lingiiisticas.

El American Academy of Pediatrics aborda algunos de fos mitos que los padres pueder haber escuchado
sobre la crianza de nifios bilingiies. Por sjemplo, hacar que los nifios aprendan dos idiomas a la vez no
les confundira ni causara retrasos en el desarrollo de sus habilidades linglissticas. Lz Oficina de Head Start

recomienda que fos padres que no dominan el inglés hablen con sus hilos en el idioma ¢ aue dominar; fo

“que ayudard & los nifios a deszrrollar fuertes habilidades fmgurs.;cas desde el prncigio. A medida que log.

Nifes crecen, pueden comenzar a preferir hablar en su idioma dominante. Este probablemente seré el :
mglas ¥a que ese es sl idioma que usarin con mayor frecuencia fuera del hogar. La Oficina de Head Start
anima a los padres a hablar con sus hijos sobre |3 amportancia de preservar ambos idiomas, tanto por los
muchos benpfmr:q det bilingiiismo coma para promover una buena comunicacién entre padres & hijos a
fo largo de sus vidas.

Su eapacidad para comunicarse con sus hijos y la calidad de esa comunicacian se relacionan con varios
factores de proteccién. Ser capaz de hablar, escuchary comprender a sus }*ijon &s importante para una
relacién afectuosa entre padres e hijos. Ensefiares 2 sus hijos fuertes habilidades lingiisticas puede
facilitar la comunicacion entre ustedes durante las diferentes etapas de desarrollo » y permitir que
pueda Giafhs deﬂmmnﬁseﬁcaz Y, ayudar a sus hijos a comunicar sus sentimicntos y necesidades,

fén‘to'den’tfo camo fuera de Ia fémrﬁa es importante pa
¥ emocionales (un factor de proteccion que se detalla més 1 esta hoja inforn B
siguientes recursos ofrecen mas informacion sobre la 1mmtanma del idioma en el hogary la crianza de
mnvcs bximgues $ ; e e ; il et e

Lo adﬂ:gma ers el hogar yga pégmaweb Lg-pjn as "‘D'.}.{J_Q& nifios que
a5 ﬂ&,ea Oficina de Head Stsrt Cem:ro dezﬁpreﬁﬁzza ‘ y Conoanuentoen ta

j__ ;rbfares emenag i . i
‘Cgtonn rg‘g;;.“ggl deWETA, ¥ ios articulos ¥ sino hablo mgag;a?“ ¥ Criar nings. bilingliss”
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RESILIENCIA DE LOS PADRES

La resiliencia es la capacidad de lidiar con y recuperarse

de las dificultades de la vida, va sean pequefios desafios
cotidianos o una crisis de vida mas grande. Cuando la vida se
pone estresante, la resiliencia puede ayudarle a encontrar la
fuerza y la paciencia para criar a sus hijos de manera efectiva.

Todos los padres tienen fortalezas y recursos internos que
pueden ayudarlos en tiempos dificiles. Estos pueden incluir
cosas como la fe, la flexibilidad, el humor o las habilidades
para resolver problemas. Una parte importante del desarrollo
de resiliencia es el autocuidado (cuidarse a si mismo). El
autocuidado no es egoista. Puede ser mucho mas dificil

lidiar con los desafios y cuidar de los demas si esta agotade.
Hacer de su bienestar fisico y mental una prioridad ayuda a
desarrollar la fuerza que necesita para responder al estrés
cotidiano de ser madre o padre.

iPero no tiene que hacerlo todo sola! Sus fortalezas y recursos
también pueden incluir cosas como relaciones y amistades
afectuosas y la capacidad de identificar v acceder a los
servicios necesarios. Saber cuindo pedir ayuda y dénde
buscar ayuda puede aumentar su resiliencia.

Es importante recordar que los nifios aprenden a reaccionar
ante el mundo observando a sus primeros maestros:

sus padres y proveedores de cuidado. Los nifios pueden
sentir cuando sus padres o proveedores de cuidado

estan estresados, y eso puede hacer que ellos se sientan
estresados también. Al mostrar resiliencia durante momentos
estresantes, usted esta ensefiando a sus hijos como lidiar

con los desafios de la vida de maneras positivas y efectivas.
Las siguientes secciones incluyen consejos y recursos para
aumentar su resiliencia.
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| CONSEJOS

Haga de su bienestar una prioridad
para que pueda ser el mejor padre
o la mejor madre que pueda ser.
Asegurese de dormir lo suficiente,
preste atencion a su nutricion y trate
de hacer un poco de actividad fisica
cuando pueda.

Piense en las cosas que le gusta
hacer para reducir el estrés.
Algunos ejemplos pueden incluir
salir a caminar, rezar o meditar, tomar
un café, ver algo divertido en la
televisién, escuchar misica o hablar
con un amigo.

Haga un esfuerzo consciente de
hacer tiempo en su vida para
cuidarse a si mismo (por ejemplo,
una llamada por teléfona o video
semanal con su familia 0 amigos, unos
minutos de meditacion durante su
hora de almuerzc)

Busque ayuda cuando la necesite.
Hable con sus seres queridos cuando
se sienta deprimide o pidale & una
amiga o amigo que le cuide a sus
hijos mientras toma un descanso.

Si esta experimentando dificultades
con su salud mental o depresién,
puede haber opciones de bajo
costo o gratis disponibles para
ayudario. bstas pueden incluir
opciones para hispanohablantes y
opciones de asistencia por teléfono o
virtual. Consulte los recursos de esta
seccion para algunos lugares donde
puede empezar a buscar,




Carolina, recientemente divorciada, esta luchando para estabilizar su nueva situacion como madre
soltera. Esta preocupada por llegar a fin de mes y nerviosa por estar sola de nuevo. Carolina

encuentra que ha estado perdiendo la paciencia mas a menudo con sus hijos, Luis de 11 afios y
Andrea de 13 afios. También ha notado que los nifios han estado peleando més entre si. Su ambiente
doméstico a menudo se siente tenso, y Carolina sabe que esta afectando su bienestar y €l de sus hijos.

Los dias de Carolina siempre estdn muy ocupados, pero ella encuentra que se siente mas capaz de
reaccionar a las situaciones con paciencia cuando ha tenido tiempo de relajarse. Decide dedicar

un poco de tiempo para st misma cuando llega a casa del trabajo. Después de saludar a los nifios

y asegurarse de que estén bien, Carolina se toma unos minutos a solas en el dormitorio para
cambiarse de ropa y hacer algunos ejercicios de yoga. A veces, simplemente se sienta en silencio y
deja que su mente se relaje o dice algunas oraciones. Otras veces, llama a su amiga para escuchar
una voz amigable. Una vez que ha tenido tiempo para relajarse, se siente mucho mas preparada para
abordar el resto de la noche con el amor y la paciencia gue necesitan sus hijos.

Carolina también se pone en contacto con los consejeros escolares de sus hijos para informarles
sobre el cambio en la siluacion de su familia y hablar sobre como el divorcio esta afectando a los
nifios. Esto ayuda a todos a comprender como pueden apoyar mejor a Carolina y a sus hijos durante
este dificil momento de transicion. El consejero escolar también la dirige a recursos para encontrar
un consejero familiar que pueda brindar a la familia mas orientacion y apoyo.

- Marque 2-1-1 para ser conectado con =

recursos y servicias en su area (incluyendo del National Alliance on Mental lliness,
servicios de crisis y emergencias) y en su que incluye informacién sobre COVID-19,
idioma, o visite gl sitio web 211 (en inglés) condiciones de salud mental que afectan a la
para buscar recursos locales. Lea Marque el comunidad latina y mas

1 ICI0s itarios en el sitio web

— Encuentre un terapeuta de habla hispana

de la Comision Federal de Comunicaciones &n it Buseador da servicios espedﬂco para

para infarmacién en espafol sobre cémo latinos como Therapy for aI nx {en inglés,
funciona el programa 211. disponible en espafiol) y Latinx Therapy, o

- La pagina web Enfrentar el COVID-19. una referencia a través de la linea de ayuda
recursos para padres de Child Mind Institute, nacional {en inglés, disponible en espariol) de
que incluye consejos para ayudar a los padres la Administracién de Servicios Para el Abuso
a hacer frente a la ansiedad y priorizar el de Sustancias y la Salud Mental
autocuidado durante la pandemia — La pagina de recus

- Los recursos en ospaficl de Mental Health Latinx Therapy le conecta con recursos
America, que incluyen Recur ara. gratuitos o de bajo costo come videos en linea,
respuesta inmediata, una prueba de podcasts, libros y aplicaciones en espafiol
depresion y prueba de ansiedad ~ MentalHealth.gov recopila informacién y

recursos de salud mental de varias oficinas y
servicios del gobierno de Estados Unidos
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CONEXIONES SOCIALES

Los padres con fuertes conexiones sociales y una comunidad
de apoyo pueden encontrar mas facil caidar a sus hijos y

a si mismos. Esto puede incluir un amigo que escuche sus
preocupaciones, un familiar que pueda ofrecer consejos,

o una comunidad de fe (iglesia, mezquita. templo, etc.) o
comunidad social que pueda ofrecer otros apoyos. Un entorno
comunitario positivo también puede ayudar a los padres a
encontrar apoyo conereto como el cuidado de nifios o el
{ransporte.

Los nifios también se benefician de las conexiones sociales
positivas de los padres. Los adultos que apoyan y se
preocupan por los padres pueden convertirse en una red

de amor y apoyo para los nifios a medida que crecen. Las
relaciones y conexiones sociales de los padres también sirven
comeo un ejemplo importante para sus hijos de maneras
positivas de relacionarse con otras personas.

Podria ser mas dificil para algunos padres construir fuertes
redes sociales y de apoyo. Esto puede ser especialmente
cierto para los padres que son nuevos en un area,
recientemente divorciados o padres primerizos. Conectarse
a su comunidad y conocer gente nueva puede parecer
intimidante, pero hay muchas formas de construir sus
conexiones sociales. Recuerde mantener la mente abierta

a nuevas experiencias y hacer esfuerzos para fortalecer las
conexiones que ya tiene. Las siguientes secciones incluyen
cONsejos y recursos para mejorar sus conexiones sociales.
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CONSEJOS

Piense en todas las personas y
lugares a los que puede acudir
cuando necesita apoyo y anételos.
Estos pueden incluir amigos,
familiares, vecinos, su comunidad de
fe, escuela, lugar de trabzjo y centros
comunitarios. A veces, puede ser Util
ver y recordar los apoyos que quizas
ya tenga. También puede ayudar a
identificar areas donde quizas desee
intentar crear nuevas conexiones.

Mantenga su conexién con las
personas positivas en su vida.
Mantenga el contacto a través de
lamadas regulares por teléfono

a video o con aplicaciones come
WhatsApp, Facebook Messenger y
Skype

Participe en ias reuniones de
padres en la escuela de sus hijos
o hagase voluntario para ayudar con
las iniciativas y actividades escolares
{virtualmente o en persorna)

Sea voluntario en organizaciones
de su comunidad o grupo religioso.
Unase a2 un club u otro grupo sacial

Unase a un grupe de apoyo para
padres. Estos pueden reunirse
virtualmente o en persone, de
acuerdo con sus necesidades y la
disponibilidad en su area. Puede
encontrar un grupe preguntandoles
a otros padres, buscando en redes
sociales en linea como Facebook
o poniéndose en contacto con

su comunidad de fe o centros
comunitarios.




Marina y Carlos acaban de mudarse a un nuevo vecindario. Ambos tienen la mayoria de su familia
en el Per(, y estan trabajando para establecer una situacidn segura para ellos y sus tres hijos en
edad escolar. Marina decide unirse a una clase de inglés en su centro comunitario local. La clase se
retne dos veces por semana por las noches, y Carlos se queda con los nifios para que Marina pueda
asistir. Marina pronto se hace amiga de un par de estudiantes en su clase, y uno de cllos tiene nifios
que tienen aproximadamente la misma edad que los hijos de Marina. Programan una cita de juego
durante un fin de semana para que sus hijos puedan conocerse.

Aunque disfrutan de conocer gente nueva, Marina y Carlos extrafian a su familia y amigos en el
Per(. Quieren que sus hijos mantengan conexiones con su familia, por lo que se aseguran de tener
llamadas y chats de video a través de WhatsApp regularmente. Es divertido para los ninos hablar con
abuelo y abuela y practicar su espafiol. Carlos también encontré y se unié a un grupo de Facebook
para peruanos en su area. El grupo organiza actividades comunitarias para familias, y Marina y
Carlos planean asistir con sus hijos en el futuro.

- Para la mente para el cuerpo. conexiones - Busque por internet "cafés para padres” o
sociales y recreacidn, de Mental Health "parent cafés” en su drea local para encontrar
America mas grupos de padres en su comunidad

- Como pueden ayudar los grupes de apoyo - Mestup (en inglés) es una plataforma para
para padres, de Child Mind Institute conocer gente nueva y unirse a grupos y

clubes, tanto en persona como en linea, para
todo tipo de intereses, actividades e idiomas

“ind Your Ci f Parents (en inglés)
[Encuentre su circulo de padres], de Circle of
Parents, puede ayudarle a encontrar grupos
de apoyo para padres en su area

Children’s Bureau/ACYF/ACF/HHS |




APOYO CONCRETO PARA LAS FAMILIAS

Puede ser dificil concentrarse en otra cosa cuando su familia
no tiene lo que necesita. Las familias que estan luchando para
satisfacer sus necesidades basicas, como alimentos, vivienda,
cuidado de nifios, empleo u otras necesidades, pueden

tener mis dificultades para apoyar el desarrollo saludable

de sus hijos. Por otro lado, los padres que tienen todas sus
necesidades basicas satisfechas de manera consistente
pueden tener mas tiempo y energia para dedicarles a sus hijos.

Los nifios también se ven afectados por la estabilidad de
sus necesidades basicas. Cuando estas necesidades {como
alimentos nutritivos y vivienda estable) no se satisfacen de
manera consistente, puede ser danino para el desarrolio de
los nifios v su capacidad de aprender.

Todas las familias necesitan ayuda de vez en cuando. Pedir
ayuda es un signo de fortaleza porque significa que esta
trabajando duro para que usted y su familia tengan todo lo que
necesitan para vivir vidas sanas, seguras v felices. Puede haber
lugares en su comunidad que puedan ayudarle a encontrar
apoye concreto, como vivienda asequible, cuidado de salud,
educacion y consejeria. Incluyen agencias gubernamentales,
asf como organizaciones sin fines de lucro y comunidades
religiosas. Las siguientes secciones incluyen consejos y
recursos para encontrar apoye concreto para su familia.

w/ACYE/ACF/HHS | 800394 3366 | Email: infg

CONSEJOS

Identifique las necesidades basicas que
a su familia le cuesta satisfacer. Esto
puede incluir cosas como acceso regular a
alimentos nutritivos, un lugar seguro para
vivir, transporte o empleo fijos, cuidado de
nifios y atencién médica. Identificar una o
dos éreas donde mas necesita ayuda es
un buen lugar para comenzar.

iLa ayuda puede estar a solo una
llamada de distancia! 211 (sitio web en
inglés) conecta a personas de todo el pafs
con servicios de ayuda donde viven. Sus
representantes pueden hablar con usted
en espafiol, inglés y muchos otros idiomas

Aprenda sobre sus recursos locales

y piense en cdmo podrian ayudarle a
satisfacer las necesidades actuales de su
familia o posibles necesidades futuras. Los
recursos en esta seccion {a continuacion)
incluyen algunos lugares donde puede
comenzar a buscar.

La elegibilidad para los servicios
Federales puade variar segin su
estatus migratorio y de ciudadania.
La mayorfa de los programas Federales
estén dispenibles para nifios nacidos
en los Fstados Unidos, pero no
estén disponibles para sus padres
indocumentados (por ejemplo, el

sistencl tric
Suplementaria, o SNAP, por sus siglas
en inglés). Los programas Estatales y
locales pueden tener diferentes requisitos
y puede haber ayuda disponible en
su localidad independientemente de
su estatus migratorio. Investigue su
elegibilidad buscande en sitios web
Federales como USAGov en Espariol.
También podria comunicarse con seres
queridos y miembros de la comunidad
de confianza para obtener apoyo y ayuda
parz navegar por los recursos disponibles.




Juan tiene custodia compartida de Silvia, su hija de 9 afios, que se queda con él cada dos semanas. Juan
usa transporte piblico para viajar al trabajo, pero a menudo tiene que trabajar hasta tarde, lo que le
hace perder su autobis habitual. Le preocupa que Silvia esté sola después de la escuela sin supervision.

Juan pregunta en la escuela de Silvia sobre qué apoyos tienen para padres y madres que trabajan y sus

hijos. Después de hablar con el personal de la escuela, Juan inscribe a Silvia en el programa de cuidado
después del horario escolar, donde puede quedarse con seguridad hasta que su padre pueda recogerla
a las 6 p.m. Juan también habla con la madre de Silvia para hacer un plan alterno para los dias en que
tiene que trabajar hasta tarde y Silvia puede necesitar que alguien mas la busque en la escuela.

RECURSOS

Generales

- 211 (enlace en inglés), para encontrar ayuda y
servicics para una variedad de necesidades,
con representantes de habla hispana
disponibles a pedido

- USAGov en Espafiol, para obtener informacidn
sobre los servicios Federales que pueden
ayudar a apoyar las necesndades basicas de
su familia, como avu iera, alimentana
y de vivienda; @M@L&g [ECUISOS
para agrende{ inglés y mas

WIC (dlspombie en espanol) para aprender
si es elegible para el Programa Especial

de Nutricién Suplementaria Para Mujeres,
Bebés y Nifos (WIC, sus siglas on inglés) del
Departamento de Agricultura de EE. UU.

Cuidado y educacién de nifios

- Childcare.gov y Child Care Aware of America
para ayudar a encontrar y financiar el cuidado
de nifios, incluyendo recursos e informacién
de COVID-19 y recursos para familias de
acuerdo a su Estado

- Wide Open School, para apoyo con el
aprendizaje a distancia de los nifics,
incluyendo ayuda para encontrar servicios
familiares como comidas gratuitas para
estudiantes, otros recursos alimenticios para
familias, enlaces a servicios de crisis y mas

Empleo y finanzas

CarearOneStop, para obtener ayuda de
empleo en su drea, incluyendo un buscader
de redes de empleo y buscador de asistencia
a refugiados

Oficina de Proteccién Financiera del
Consumidor, para recursos para ayudar con
cuestiones financieras y alcanzar los objetivos
financieros

Salud, seguridad y bienestar

La Linea Directa Nacional Contra la Viclencia

Domeéstica, para ayuda las 24 horas del dia,
los 7 dias de la semana en esparol, inglés y
muchos otros idiomas

Inmigrantes y el COVID 19, de la Cruz Roja
Americana, para encontrar informacion
acerca de servicios y recursos en linea y en su
comunidad

During COVID-19 (en inglés, disponible en
espaiiol) (Elegibilidad de inmigrantes para
programas publicos durante COVID-19), de
Protecting Immigrant Families (en inglés)

Free Clinic Directory (en inglés), para
encontrar clinicas y centros de salud
comunitarios gratis o de bajo costa en su drea

amigrante Informado, para informacién

sobre sus derechos y los recursos disponible
para inmigrantes independientemente de su
estatus migratorio




CAPACIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES
DE LOS NINOS

Capacidad social y emocional se refiere a la capacidad de
los nifios para formar vinculos e interactuar de manera
positiva con los demas, regular sus propias emociones y
comportamientos, comunicar sus sentimientos y resolver
problemas de manera efectiva. Los nifios que pueden hacer
todas estas cosas son MAas propensos a tener mejores
relaciones con otras personas. También suclen ser mas
capaces de manejar el estrés y los desafios de la vida cuando
son adultos.

Ayudar a sus hijos a desarrollar buenas habilidades sociales

y emocionales puede fortalecer el vinculo entre ustedes, A
medida que los nifios aprenden a comunicar lo que necesitan
y como se sienten en lugar de "portarse mal" para expresar
sus sentimientos, los padres pueden comprender y responder
mejor a csas necesidades. [Esto puede ayudar a los padres a
sentirse mucho menos estresados o frustrados!

Los nifios y jovenes desarrollan habilidades sociales
gradualmente. Es importante comprender cuales habilidades
puede esperar ver segun las edades de sus hijos. Si cree

que su hijo(a) puede estar experimentando retrasos en su
desarrollo social y emocional, es importante buscar ayuda

lo antes posible. Hablar con el médico de su hijo(a) sobre sus
preocupaciones es un buen punto de partida. Las siguientes
secciones incluyen consejos y recursos para ayudar a sus
hijos a desarrollar capacidades sociales y emocionales.
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Aprenda sobre el desarrollo social
y emocicnal de los nifios. Busque
libros en la biblioteca o pregunteles
a los médicos © maestros de sus hijos
sobre recursos que lo pueden ayudar
a aprender. También puede buscar
informacién por internet haciendo
bisquedas por palabras clave como
“desarrollo social y emocional”,
"habilidades sociales de los nifios” y
*autoestima en los nifios "

Los nifios aprenden observando a
sus padres. Piense en formas en las
gue puede demostrarles habilicades
sociales y emocionales a sus hijos,
especialmente las habilidades en las
que sus hijos pueden necesitar ayuda
(por ejemplo, compartir o describir sus
sentimientos cuando estan molestos).

Fortalezca sus propias habilidades
saciales y emocionales para

que pueda ensefiar a sus hijos
dando el ejempio. Los grupos de
apoyo para padres y los cafés para
padres son lugares sequros donde
los padres pueden trabajar en sus
propias habilidades para escuchar y
comunicarse, manejar las emociones
y mas. Vea los recursos a continuacion
para mas informacion

Reconozca cuando sus hijos hacen
algo bien. Digales lo que estén
haciendo bien y animelos a sequir
haciéndolo

Hable sobre y celebre las diferencias.
Celebre a cada ninola} por la persona
Unica que es. Enséfeles a sus hijos
sobre su identidad cultural.

Fije citas de juego para que su hijo(a)
pueda practicar compartir, jugar y
relacionarse con otros nifics

httos://www childwel fare.gov




Lina, de 25 afios, v su hijo Diego, de 3 afios, se mudaron de Bogota, Colombia, a Virginia hace 1
afio para estar con la hermana mayor de Lina y su familia. Lina y Diego estan felices de estar con

la hermana de Lina, pero extrafian a los otros miembros de la familia, quienes todavia estan en
Colombia. Aunque Lina estd sintiendo un choque cultural en su nuevo entorno, ella puede hablar
algo de inglés y estd empezando a ensefarle a Diego a comunicarse en inglés y espafiol a través de

juegos y libros ilustrados.

La hermana de Lina la ayud6 a inscribir a Diego en Head Start. A él le gusta hablar y tiene mucha

energia. Sin embargo, su comportamiento a veces es agresivo y ocasionalmente empuja a otros
nifics. Le cuesta terminar cualquier actividad en el aula. Cuando su maestra de Head Start trata de
hablar con él sobre su comportamiento, a menudo parece asustado o penoso. Lina tiene una buena
relacién y se comunica con la maestra de Diego y el representante de apoyo familiar de Head Start.
Tuntos, decidieron programar una reunion del equipo familiar para discutir el comportamiento de

Diego y ofrecer apoyo a Lina.

RECURSOS

- Recursos en espafiol del Child Mind Institute,
para obtener recursos scbre una variedad de
temas de salud emocional y de conducta para
nifios de todas las edades, como habilidades
sociales, conductas disruptivas, confianza
y autoestima y recursos para ayudar a las
familias a enfrentar el COVID-19

- Abriendo Puertas / Opening Doors, para
una caja de herramientas para padres con
informacién para ayudar a las familias a
abordar temas dificiles, como el apoyo a los
nifios pequenos durante el COVID-19 y cédmo
hablar con los nifics sobre el racismo
consejos para mantener la calma en el hogar,
de Healthychildren.org

- Comportamiento, de KidsHealth, para
ayudar a los padres a comprender los
comportamientos que podrian estar viendo
en sus hijos e identificar si necesitan ayuda
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Nifios pequengs tienen grandes emaciones
de Hablar es ensefiar, para recursos que
ayudan a los padres a comprender y manejar
el comportamiento de los nifios

Para padres y cuidadores, de MentalHealth.

gov, para informacion para padres que estan
preocupados por el comportamiento de sus
hijos

s pequenaos, ratos grandes, de Plaza
Sésamo, para videos que ayudan a los nifios a
desarrollar su propia resiliencia y confianza on
si mismos

Eind Your Circle of Parents (en inglés)
[Encuentre su circulo de padres], de Circle of
Parents, puede ayudarie a2 encontrar grupos
de apoyo para padres en su 4rea, o busque
"cafés para padres” ¢ "parent cafés” ensu
érea local para encontrar més grupos de
padres en su comunidad




Los desafios de la inmigracién

Dejar su hogar, familia, amigos ¥ comunidad para vivir en un nuevo pais puede ser estresante e
intimidante. Los nifios que tienen una experiencia de inmigracion pueden enfrentar desafios sociales
y emocionales mientras tratan de encontrar su lugar en un nuevo pais. Esto puede ser especialmente
cierto para los nifics que experimentaron un proceso de inmigracion traumatico; sufrieron violencia,
desastres naturales u otros traumas en su pais de origen; o que han sido separados de sus padres y
otros miembros de |a familia debido a la inmigracién.

Los desafios de encajar en y formar parte de una nueva comunidad, aprender un nueve idioma y
enfrentar experiencias negativas coma el racismo pueden tener un gran impacto en el bienestar

de las nifios. Es importante ser sensible a las dificultades que su hijo(a) puede enfrentar debido a la
inmigracién, hablar con él o ella regularmente sobre lo que siente y experimenta a medida que se
adapta 3 su nueva vida y buscar ayuda si cree que su hijo(a) esté teniendo dificultades. Los siguientes
recursos ofrecen mas informacion sobre los efectos de |a inmigracion en los nifios y como ayudar a los
ninos a recuperarse del trauma.

* Lo crianza de un pifio  gue ha experimentado trauma, de Child Welfare Information Gateway

* Healthychildren.org

= Las familias inmi

un futuro mejor

- Como fomentar ol orgullo racial an sus hiios

* Separacidn raumiatica nifics migranies y refugiados: consejos para padres, cuidadores primarios y
proveedores, de la Red Nacional Para el Estrés Traumitico infantil

I

* Una vez tuve micho muche miedo, un cuento para ninos ilustrade, por Chandra Ghosh Ippen

* ZERO to THREE, informacion para ayudar a los nifios con trauma relacionado con desastres
-~ Refugio de {a tormenta: guia para padres fen inglés, disponible para descargar en espafiol)

- Relugio de Is tormenta: consejos para padres y proveedores de cuidade de bebés y nifos.
- pequencs {en inglés, disponible para descargar en espafiol)

RECURSOS DE CHILD WELFARE INFORMATION GATEWAY
La Guig de recursos de prevencién (en inglés), producida como parte de los esfuerzos del Mes

Nacional de Prevencion del Abuso de Menores (National Child Abuse Prevention Month) de la Oficina
Para los Nifios (Children's Bureau), apoya a los proveedores de servicios en su trabajo con los padres,
proveedores de cuidado y nifios para fortalecer a las familias y prevenir el abuso y la negligencia de
menores. Si bien este recurso esta dirigido a profesionales de bienestar de menores, proveedores de
servicios y socios comunitarios, las guias de conversacién (en inglés, disponible en espafiol) que se
encuentran en el capitulo 6 pueden ayudarle a pensar sobre las maneras en las que puede fortalecer
los factores de proteccion en su propia vida.
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Para informacion mas detallada sobre como puede desarrollar factores de proteccion en las areas

que su familia mas los necesita, visite el Kit de herramientas de factores de proteccion (en inglés)
de Child Welfare Information Gateway. Alli. encontrara una serie de hojas de consejos, disponible en
espafiol e inglés, sobre asuntos especificos de crianza, como la alimentacion de su familia, el manejo

del estrés, Ia vinculacion con su bebé, el manejo de los berrinches, la conexidn con su adolescente y
muchos mas.

A continuacién, se encuentran algunas otras publicaciones de Information Gateway que pueden
ayudar a apovar a su familia:

a crignza de niftos v idven

La crianza de un nifio ¢ joven que h
adoptivos

* La crignze de un nino que ha experimeniado trauma

= Los hijos solos en ¢asa
CONCLUSION

Mantener a su familia segura y fuerte no es facil, incluso en los mejores momentos. Aprender a
cuidar de un nuevo bebé, apovar a sus hijos a través de sus muchas (jy a veces dificiles!) etapas de
desarrollo y enfrentar los desafios de la vida pueden causar tension en la familia. Los factores de
proteccién pueden ayudar a aliviar esas tensiones y facilitar su camino hacia adelante. Los padres
que aprenden sobre sus hijos, desarrollan su comunidad de apoyo, se recuperan de la adversidad y
buscan ayuda cuando la necesitan estan mejor preparados para cuidar de sus hijos y de si mismos.

La crianza de los hijos puede ser estresante, pero hay ayuda disponible. Todos los padres pueden dar
pequeiios pasos cada dia para mejorar la salud v el bienestar de su familia.

CITA SUGERIDA:

Child Welfare Information Gateway. (2021). Factores de proteccion para una familia fuerte. U.S.
Department of Health and Human Services, Administration for Children and Families, Children's

Bureau. hitps: //www.childwelf; v/pubs /factores-proteccion

1 SERVIG,
i &
S : Gy

&> Yy o ) R
P U.S. Depariment of Health and Human Services P S
& (s : s S,
P Administration for Children and Families e
= “
% Administration an Children, Youth and Families ;

%;,. Children’s Bureau ACF Children's
e Bureau

Esta publicacién forma parte del dominio pablico y puede ser descargada, reproducida y distribuida sin
autorizacidn, Al hacerlo, por favor dé crédito a Child Welfare Information Gateway. Disponible en lines en

Children’s Bureau/ACYF/AC 1S |1 80D 3346 | Email: infa@childwelfare goy | hirps:/Zwww child




L \ 3301 West Market Street Phone: 717-850-3662
L P Acmmwm York, PA 17404 Fax: 717-747-1225

HILD

Transferencia de Aprendizaje
Nombre: Fecha:
Factores de proteccion para una familia fuerte
(Protective Factors For a Strong Family)
3 horas de entrenamiento

Haz una lista de tres cosas que aprendiste de este entrenamiento:

1.

The Hope and Promise of a Place for Every Child to Call Home!
El deseo y la promesa de un lugar para cada nifio poder llamar hogar!
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